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Formålet – hvorfor har vi skrevet en social bydelsplan?

Amager Øst Lokaludvalg arbejder for at alle borgere i bydelen trives i et fællesskab, hvor der ska-

bes synergieffekter, der kommer alle til gavn. 

Lokaludvalget udarbejder bydelsplaner i hver valgperiode, men har hidtil oftest haft fokus på       

fysisk planlægning, bebyggelser, trafik og grønne, rekreative områder. Med denne bydelsplan for 

det sociale område ønsker vi at sætte fokus på de grupper i befolkningen, der har særlige udfor-

dringer.

Den sociale bydelsplan skulle gerne munde ud i bedre netværk mellem lokale aktører på området 

samt en oversigt over, hvem der agerer over for hvilke målgrupper. Det må også gerne inspirere 

vores politikere til nye tiltag der, hvor der kunne være et behov.

Lokaludvalget støtter gerne initiativer, der skaber netværksdannelse i bydelen f.eks. via vores     

puljemidler.

Metode og proces – hvordan har vi samlet data og informationer?

Arbejdsgruppen ”Socialt arbejde, Ældre, Sundhed og Integration” (SOSU) under Lokaludvalget 

har undersøgt tidligere udgivelser om emnet, afholdt en minikonference om socialt udsatte i by-

delen i efteråret 2020, og fra efterår 2020 til forår 2021 holdt møder med en række lokale aktører.

Den foreliggende sociale bydelsplan kan læses som helhed, eller man kan fokusere på de emner, 

man er særligt interesseret i. I hvert kapitel giver vi baggrundsinformation, fremfører udfordrin-

ger, præsenterer de lokale aktører og Lokaludvalgets indsatsområder. Vi afslutter med beskrivel-

sen af overordnede indsatser og opfordringen til at søge støtte til arrangementer og initiativer, 

som øger fællesskaber og social sammenhængskraft i bydelen.

Den sociale bydelsplan er et levende dokument, som afspejler det sociale område i Amager Øst. 

Input og kommentarer modtages gerne på amageroestlokaludvalg.kk.dk.

God fornøjelse – og inspiration – med læsningen!

 

Susanne Møller, formand for Amager Øst Lokaludvalg  

Ole Meldgaard, medlem af Amager Øst Lokaludvalg, medlem af SOSU-arbejdsgruppen under 

Lokaludvalget 

Nicole Schmitt, suppleant til Amager Øst Lokaludvalg, medlem af SOSU-arbejdsgruppen under 

Lokaludvalget 
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Indbyggere 

Der bor 60.877 borgere i Ama-

ger Øst (2021), hvilket svarer 

til, at 10 % af alle københavnere 

bor i Amager Øst. Indbyg-

gertallet forventes at stige til 

72.605 over de kommende 15 

år, en stigning på 21,4 %. 50 % 

af borgerne over 25 år er en-

lige. 26 % bor sammen med 

børn under 16 år (Sundheds-

profil for Region Hovedstaden 

og kommuner, 2017). Folketal-

let er i perioden 2005 til 2015 

steget med 13 % svarende til 

6.532 personer. I samme pe-

riode er bydelen blevet yngre, 

idet gennemsnitsalderen er 

faldet fra godt 38 år i 2005 

til godt 35 år i 2015. Stignin-

gen sker især blandt børn og 

teenagere (0-19 år) og blandt 

ældre over 60 år. I 2035 vil der 

være 1.840 flere børn mellem 

0 og 9 år end i dag, og grup-

pen mellem 10 og 19 år vil sti-

ge med 1.463 indbyggere. An-

tal borgere over 60 år vil stige 

med 4.090. Befolkningstilvæk-

sten vil imidlertid ikke forrykke 

forholdet mellem årgangene 

nævneværdigt. Antal indbyg-

gere mellem 20 og 29 år stiger 

marginalt, og andelen falder 

fra 26 % til 21,5 % af det sam-

lede indbyggertal, mens ande-

len af 60-årige og ældre stiger 

fra 13,6 % til 16,8 % Årgangene 

0-19-årige stiger med 1,5 pro-

centpoint af totalbefolkningen. 

16 % er under 18 år, imens 9 % 

er over 65 (Status på Køben-

havn, 2020). 

Befolkningsdiversitet 

I bydelen bor der borgere med 

mange forskellige nationali-

teter, kulturer og religioner, 

som er indvandret de sene-

ste årtier. I området omkring 

Holmbladsgade har knap en 

fjerdedel udenlandske rødder 

(indvandrere og efterkom-

mere). Heraf har godt hver 

tredje vestlig baggrund. Ind-

vandrerne spreder sig over 

alle aldersgrupper men har 

størst andel i teenageårene. I 

Nathanaels Sogn har 43 % af 

beboerne mellem 15 og 19 år 

indvandrerbaggrund (Profil af 

Nathanaels Sogn, Maj 2019). 

Boliger 

Der er omkring 31.000 boliger 

(2018), mange i den ældre 

boligmasse. 2/3 er opført før 

1940. ¾ er 1- og 2-væresers 

boliger. 1/3 er private andels-

boligforeninger, 26 % ejerbo-

liger og 15 % er almennyttige 

boliger. Bydelen rummer 

karrébyggeri, villakvarterer og 

store erhvervs- og industrio-

mråder. Området er i hastig 

udvikling og forandring, og 

industriområder omdannes til 

boligbebyggelse. Den oprin-

delige befolkning bliver blan-

det med mange ny-tilflyttere i 

nye boligområder (Trap.lex.dk, 

2021).

Indkomst 

Indkomstmæssigt er der man-

ge husstande med lav ind-

komst og mellemindkomst og 

en lavere andel med høj ind-

komst. Siden år 2000 er ind-

komstforskellene mellem rig 

og fattig steget markant. Den 

økonomiske forskel mellem 

dem, der tjener mest, og dem 

der tjener mindst, er steget 

i takt med at flere og flere er 

Amager Øst – 
bydelen i 
korte træk
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flyttet til bydelen. 

Der er stor forskel på rige og 

fattige områder i bydelen. Det 

rigeste område er Sundkirkens 

sogn, mens Sundby sogn er 

det fattigste (Arbejderbevæ-

gelsens Erhvervsråd, 2018). 

Sociologi 

Amager Øst er en bydel i den 

nedre midte i forhold til Kø-

benhavns Kommune (kommu-

nalgruppe 3 blandt fire kom-

munalgrupper), det vil sige 

at bydelen har et efterslæb på 

bl.a. uddannelse, beskæftigel-

se og indkomst. Amager Øst 

er den fjerde fattigste bydel i 

kommunen (Sundhedsprofil 

for Region Hovedstaden og 

kommuner, 2017).

 
Uddannelse 

16 % af beboerne har kun en 

grundskoleuddannelse mens 

15 % har en lang videregående 

uddannelse. 14 % af indbyg-

gerne under 65 år er uden for 

arbejdsmarkedet (Sundheds-

profil for Region Hovedstaden 

og kommuner, 2017). 

”Indbyggertallet for-
ventes at stige til 
72.605 over de kom-
mende 15 år, en stig-
ning på 21,4 %.”
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Baggrund og fakta

14 % af beboerne i Amager Øst 

vurderer, at de har et mindre 

godt eller dårligt helbred. 6 % 

har et dårligt fysisk helbred, 

og 19 % har et dårligt mentalt 

helbred. 29 % har et højt stres-

sniveau (Sundhedsprofil for 

Region Hovedstaden og kom-

muner, 2017). 

13 % af beboerne i Amager 

Øst har usunde kostvaner, og 

mange spiser ikke tilstrække-

ligt frugt og grønt. 35 % spiser 

fastfood mindst en gang om 

ugen. 73 % af borgere med 

usunde kostvaner ønsker at 

spise sundere. 12 % er svært 

overvægtige, heraf ønsker 83 

% at tabe sig.

Mht. fysisk aktivitet har 67 % 

meget stillesiddende tid på en 

typisk hverdag. 24 % opfylder 

ikke WHOs minimumsan-

befalinger for fysisk aktivitet 

(Sundhedsprofil for Region 

Hovedstaden og kommuner, 

2017), dog vil 75 % heraf ger-

ne motionere mere. 

Ser man på mental sundhed, 

vurderer 19 % af borgerne i 

bydelen, at de har et dårligt 

mentalt helbred. 5 % vurderer, 

at de har en dårlig eller meget 

dårlig livskvalitet, og 29 % har 

et højt stressniveau. 21 % har 

svage sociale relationer i form 

af sjælden kontakt med familie 

og venner. 

10 % føler sig ensomme, og 15 

% har været generet af søvn-

besvær inden for de seneste 

14 dage. 16 % får ikke så meget 

søvn, at de føler sig udhvilede. 

Særligt udsatte grupper er 

unge 16-24-årige, hvor ande-

len med højt stressniveau er 

større end hos alle andre al-

dersgrupper. 

Dobbelt så mange unge kvin-

der som mænd har et dårligt 

mentalt helbred. 

Dobbelt så mange arbejds-

løse som folk i arbejde har et 

højt stressniveau og et dårligt 

mentalt helbred. 

Tre gange så mange syge-

meldte som folk i arbejde har 

et højt stressniveau. 

Sundhedsstyrelsen har ud-

givet en forebyggelsespakke 

med anbefalinger til kommu-

nerne til at fremme borgernes 

mentale sundhed (Sundheds-

styrelsen, 2018). Blandt de 

mange forslag kan nævnes at 

bruge naturen som mental 

sundhedsfremmende arena 

og at understøtte fritidsaktivi-

teter for sårbare borgere. For-

eninger, musikskoler, spejder-

bevægelse og andre aktører 

i civilsamfundet kan spille en 

vigtig rolle ved at tilbyde ak-

tiviteter, sociale relationer og 

positive fællesskaber. 

”Ser man på mental 
sundhed, vurderer 
19 % af borgerne i by-
delen, at de har et dår-
ligt mentalt helbred.”

Fysisk og 
mentalt 
helbred
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Hvad er mental sundhed  

Sundhedsstyrelsen definerer mental sund-

hed som en tilstand af trivsel, hvor det 

enkelte menneske kan udfolde sine evner, 

håndtere dagligdags udfordringer og 

stress og indgå i fællesskaber med andre 

mennesker. Mental sundhed er altså ikke 

kun fraværet af psykisk sygdom, men be-

står også af psykologiske ressourcer og ev-

ner, som er nødvendige for at kunne udvik-

le sig og klare de udfordringer, der dukker 

op i alle menneskers liv.

Mennesker, der over længere tid har dår-

lig mental sundhed, har højere risiko for at 

udvikle somatisk såvel som psykisk sygdom 

(bl.a. hjertekarsygdom, depression og 

angst), og de dør gennemgående tidligere 

end mennesker, der trives godt mentalt.

9 
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Udfordringer

Ulighed i sundhed 

Der er en sammenhæng mel-

lem sundhed og social positi-

on, især knyttet til uddannelse, 

indkomst og erhverv. Mindre-

bemidlede lever usundere og 

har et dårligere helbred, og 

den gennemsnitlige levealder 

er kortere. Borgere i Amager 

Øst med usunde levevaner vil 

gerne leve sundere og hjælpes 

til at reducere rygning og alko-

holforbrug, ligesom de gerne 

vil hjælpes til mere motion og 

sundere spisevaner. 

Mental sundhed og trivsel 

Fra 2010 til 2017 har der været 

en stigende mistrivsel i Ama-

ger Øst. Bydelen har ikke blot 

den største stigning i Hoved-

stadsregionen i personer med 

selvvurderet dårligt mentalt 

helbred (fra 12 % til 19 %), 

men også den dårligste selv-

vurderede mentale sundhed 

blandt alle regionens kommu-

ner og bydele (Sundhedsprofil 

for Region Hovedstaden og 

kommuner, 2017). 

Lokale aktører

En del af Amager Hvidovre 

Hospital ligger i bydelen. Det 

giver tæt adgang til akutmod-

tagelse, skadestue og blodprø-

ver. Hospitalet på Italiensvej 

har herudover lunge, hjerte, 

geriatrisk sengeafdeling og 

ambulatorium og jordemo-

derkonsultation.

Center for Mental Sundhed 

(Dronning Elisabeths Alle 2) 

tilbyder forebyggende forløb 

for Københavnere, som ople-

ver psykiske udfordringer som 

stress, angst og depression, 

og hjælp til håndtering (gratis 

ved henvisning).

Psykiatrisk Ambulatorium 

(Hans Bogbinders Alle) tilby-

der intensiv ambulant psykia-

trisk behandling til mennesker 

med svær psykisk sygdom.

Psykiatrisk Center Amager 

(Digevej) yder akut hjælp, til-

byder såvel sengepladser og 

ambulant behandling, og står 

for Psykiatrisk Gadeplansteam.

Psykiatrienheden i Køben-

havns kommune, SKP. Psyki-

atrienheden er Københavns 

Kommunes forebyggende 

indsats. Enheden tilbyder bl.a. 

støtte- og kontaktpersoner til 

borgere med psykiske eller so-

ciale problemer, der mangler 

hjælp til at håndtere hverda-

gen. De får henvist borgere 

efter at få bekymringshenven-

delser. De driver også Socio-

lancen. De holder til på Hans 

Bogbinders Alle 3 og dækker 

2300 S. 

MMA Maskine Maskine Ama-

ger er de såkaldt svært psykisk 

syge maskinisters egen re-

covery central og er beliggen-

de på Hans Bogbinders Alle.  
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Lokaludvalgets indsatsområder 

•	 Lokaludvalget arbejder for, at uligheden i borgernes sundhed skal være min-

dre end i dag, især sundheden blandt marginaliserede grupper og blandt æl-

dre. 

•	 Gennem bl.a. lokalplanlægning vil vi gerne understøtte, at man ved lokalpla-

ner finder mulighed for at praktiserende læger skal kunne leje sig ind i lokaler, 

hvor der er plads til lægepraksis med flere læger, små sundhedshuse. På den 

måde vil vi understøtte handlingsplanen vedrørende at omdanne enkelt-

mandspraksis til flermandspraksis.

•	 Sundhedsstyrelsen opregner en række faktorer, som påvirker den mentale 

sundhed. De opdeles i individuelle faktorer, sociale faktorer og strukturelle 

faktorer. Lokaludvalget kan med udgangspunkt i især de sociale og struktu-

relle faktorer yde et bidrag til forbedring af den mentale sundhed, særligt når 

det gælder deltagelse i positive fællesskaber, tilhørsforhold til omgivelserne, 

støttende sociale relationer, bidrage til fællesskabet og adgang til sociale støt-

tefunktioner. Aktiviteter på bydelsniveau kan således være med til at fremme 

mental sundhed, f.eks. fysisk aktivitet og fællesskabsaktiviteter med sociale re-

lationer.

•	 Lokaludvalget planlægger at afholde møder/konferencer med foreninger og 

institutioner i bydelen, som kan påvirke især de unge til en bedre trivsel. For-

målet er at udarbejde en samlet indsats for bedre trivsel i bydelen for børn og 

unge.

•	 Lokaludvalget ønsker f.eks. gennem lokaludvalgets puljemidler at støtte pro-

jekter, som fremmer mental sundhed og trivsel gennem opbygning af sociale 

relationer.

•	 Lokaludvalget ønsker at fremme mental sundhed gennem høringsbidrag til 

planlovgivning, ved bl.a. at fremme grønne områder i bydelen, grønne byrum 

og sansehaver.

•	 Lokaludvalget arbejder for ungdomsklubber og væresteder for unge i Amager 

Øst og for en genåbning af en anonym drop-in ungerådgivning i bydelen.

•	 På det politiske og forvaltningsniveauet anbefaler Lokaludvalget, at Køben-

havns Kommune inddrager Lokaludvalget i implementeringen af Handleplan 

for bedre mental sundhed 2019-23 for at skabe lokal interesse for indsatserne 

og udnytte den kapacitet, der lokalt findes i foreninger og institutioner. Derud-

over anbefaler lokaludvalgene kommunen at udarbejde specifikke indsatser i 

de enkelte bydele i samarbejde med lokaludvalgene med inddragelse af lokale 

aktører og ressourcer.

Foto: Yann Houlberg Andersen



Baggrund og fakta

Der var i 2020 5.892 perso-

ner i Amager Øst, som er 65 

år eller derover. Andelen af 

ældre er lidt højere (4-5 pro-

centpoint) i Sundbyøster (12 

%) og Villakvartererne (12 %) 

end i Nordøstamager (7 %) og 

Amagerbro (8 %). I absolutte 

tal bor der dog flere i Amager-

bro (1.969) end Sundbyøster 

(1.722) og Villakvartererne 

(1.713). I Nordøstamager bor 

der kun 488 personer over 65 

år. Andelen af ældre er stigen-

de i vores bydel. Frem mod 

2035 vil antal af borgere over 

60 år stige med 4.090 i byde-

len (Københavns Kommunes 

Statistikbank, 2021). 

Udfordringer

Ensomhed 

Mange ældre er ressour-

cestærke og aktive langt op 

i livet. De er engagerede i 

foreninger og deltager i akti-

viteter i bydelen, ofte som fri-

villige. Ældres ressourcer skal 

anvendes til gavn og glæde for 

de ældre selv og for samfun-

det. Dog er der mange ældre, 

som føler sig ensomme. 

Ensomhedsproblematikken 

ses især også hos ældre mænd 

og ældre mænd med anden 

etnisk herkomst, der yderli-

gere er udfordret ved at flere 

værksteder (f.eks. på Kofoeds 

Skole) med tilbud til denne 

gruppe lukker. 

Helbred 

Der er ældre, der har brug for 

hjælp på grund af sygdom og 

svækkelse. 

 

Lokale aktører – 
kommunale tilbud 
og frivillige 
foreninger

Mange af de følgende aktører 

dækker hele 2300 S. Ældre-

området er præget af samar-

bejde i hele bydelen.  

Hjemmepleje, ældre- og ple-

jeboliger

Tilbud om aktivitet og samvær: 

- Aktivcenter Sløjfen er et mø-

dested for aktive pensionister 

og efterlønnere, som kan lide 

festligt og farverigt samvær. 

- Kofoed 65+ er en selvstæn-

dig forening dannet af tidlige-

re elever fra Kofoeds skole. Her 

kommer folkepensionister fra 

alle samfundslag.  

- Ældresagen 2300 S sam-

arbejder med hjemmeplejen 

om et ’Spis sammen’ projekt, 

har fokus på socialhumani-

tære indsatser såsom tillige 

tilbud om besøgstjeneste og 

tryghedsopkald. Se også med-

lemsbladet ”Det Sker” for yder-

ligere aktiviteter.  

Hjemmesiden ”Amagersenio-

rer.dk” tilbyder diverse aktivi-

teter for ældre og er et digitalt 

samlested og kalender for an-

dre lokale tilbud.  

Peder Lykke Centeret er et 

mødested for ældre medbor-

gere i lokalområdet. Der findes 

også plejehjem, aktivitetscen-

ter, daghøjskole mm. 

Kirkerne i bydelen tilbyder ak-

tiviteter og fællesskaber for æl-

dre og ensomme mennesker. 

Indsatsen er forskellig fra kirke 

til kirke, men ofte er der tale 

om besøgstjenester for enlige, 

fællesskaber for mennesker i 

sorg og for ensomme og sam-

taler med mennesker, som har 

eksistentielle vanskeligheder. 

Aktiviteterne fremgår af kirker-

nes hjemmesider.

Ældre 
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Lokaludvalgets indsatsområder 

•	 Mens Lokaludvalget er glad for at det lykkedes at bevare 

Amager Hospital lokalt, anbefaler Lokaludvalget på po-

litisk og forvaltningsniveaue, at let adgang til undersø-

gelse og behandling bevares, bl.a. ved at understrege, 

at det er vigtigt at praktiserende læger fastholdes og 

har etableret sig i tilgængelige lokaler. Lokaludvalget 

arbejder med at pointere vigtigheden af velfungerende 

hjemmepleje og plejehjem. Lokaludvalget ønsker, at der 

etableres en direkte hurtiggående busforbindelse mel-

lem bydelen og Hvidovre Hospital.

•	 Lokaludvalget arbejder for at pointere over for beslut-

ningstagere, at busforbindelser uden lang afstand mel-

lem stoppestederne er vigtigt for de ældre. Lokaludval-

get er med til at initiere til byplanlægning, hvor man kan 

transportere sig selv, hvis man er dårligt gående, hvor 

der er niveaufrie adgange, mulighed for hensigtsmæssig 

bilkørsel og parkering, og let adgang til kollektive trans-

portmidler.

•	 Lokaludvalget ønsker at samarbejder med ældreklubber 

mv., der tilbyder forskellige aktiviteter, initiere til positive 

fællesskaber og at støtte aktiviteter, som øger tryghed i 

bydelen.

•	 Lokaludvalget ønsker at støtte etableringen af et sted 

(”drop-in” faciliteter) for uforpligtende møder, hvor bru-

gerne kan lægge vejen forbi såsom Drys Ind. 

•	 Der er stor interesse for nye seniorbofælleskaber. Lokal-

udvalget støtter gerne initiativer med henblik på dette og 

har f.eks. været vært for et møde for interesserede i et nyt 

seniorbofællesskab i september 2021.
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Baggrund og fakta

Der er mange tilbud til æl-

dre og til udsatte unge, men 

voksne 30+, som er uden for 

arbejdsmarkedet er en overset 

gruppe. 

Udfordringer 

Komplekse problemstillinger 

Der kan være mange grunde 

til, at man bliver udsat, dog 

udmønter manglende inte-

gration i arbejdsmarkedet sig 

tit i andre udfordringer såsom 

isolation, ensomhed, misbrug, 

og dårlige boforhold. En del af 

disse udsatte borgere er også 

forældre og dermed rollemo-

deller for børn og unge. 

Åbningstider 

Aktivitet og støtte til denne 

gruppe er vigtig. De eksiste-

rende tilbud er åbne i dag-

timerne, men der mangler 

tilbud om aktivitet og støtte 

i perioden mellem kl. 15-22 i 

weekender og på helligdage.

Rettidig omhu 

Psykiatrienheden får henvist 

mange fra sundhedsperso-

nale, naboer e.l., som har haft 

behov for hjælp i lang tid. De 

manglende sociale kontakter 

danner en nedadgående spiral 

med ensomhed, især hos før-

tidspensionister.  

Lokale aktører – 
kommunale tilbud 
og frivillige for-
eninger 

Mange af de følgende aktører 

dækker hele 2300 S.  

 

Kofoeds Skole (Holmbladsga-

de) er bydelens største sociale 

institution med ca. 500 dagli-

ge besøg. Skolen har til formål 

at yde hjælp til selvhjælp til 

mennesker med sociale van-

skeligheder. Skolen tilbyder 

undervisning og uddannelse, 

optræning og resocialisering, 

akuthjælp og støtte til person-

lig udvikling samt behandling 

og botræning. Skolens elever 

er langtidsledige, hjemløse, 

psykisk sårbare og andre so-

cialt udsatte voksne menne-

sker. Skolen har en stor under-

visningsafdeling, værksteder, 

cafeteria, ungdomsboliger og 

en tandklinik for socialt ud-

satte. Skolen har også en stor 

genbrugsafdeling. Der er fri 

adgang til skolen for skolens 

målgrupper.

Aktivitets- og samværstilbud-

det N.A.B.O. (Portugalsgade) 

er en selvejende institution 

og en del af den sociale fond 

WeShelter. Målgruppen er 

voksne med psykisk sårbarhed. 

Det faglige fundament er ba-

seret på en recovery-orienteret 

tilgang og der lægges vægt på 

fællesskaber og tilbyder div. 

aktiviteter, socialt samvær, ar-

rangementer, udflugter, tradi-

tioner, madklubber mv.

Voksne (30+),  
som er uden for  
arbejdsmarkedet 
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N.A.B.O. Satellitten er orga-

nisatorisk tilknyttet N.A.B.O. 

Center (Portugalsgade) og er 

et uvisiteret og anonymt til-

bud. Satellitten er for dem, der 

gerne vil et fællesskab, men 

som ikke selv magter at tage 

det første skridt. Målgruppen 

er unge og voksne borgere 

med psykisk sårbarhed, der 

føler sig ensomme og isolere-

de, men ønsker at bryde med 

ensomheden og isolationen.

 

Psykiatrienheden i Køben-

havns kommune, SKP Psyki-

atrienheden er Københavns 

Kommunes forebyggende 

indsats. Enheden tilbyder bl.a. 

støtte- og kontaktpersoner til 

borgere med psykiske eller so-

ciale problemer, der mangler 

hjælp til at håndtere hverda-

gen. De får henvist borgere 

efter at få bekymringshenven-

delser. De driver også Socio-

lancen. De holder til på Hans 

Bogbinders Allé 3 og dækker 

2300 S. 
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Nathanael Sogns Menigheds-

plejes diakonale arbejde hjæl-

per mindrebemidlede udsatte 

børnefamilier og sårbare voks-

ne i udsatte positioner med 

konkret hjælp til f.eks. jule-

hjælp, deltagelse i juletræsfest 

i kirken, udflugter, teater og 

koncertoplevelser. 

Kirkerne i bydelen udfører 

udover søndagens gudstjene-

ster socialt arbejde og hjælp 

til mennesker i en vanskelig 

situation på grund af sociale 

omstændigheder eller syg-

dom. Indsatsen er forskellig fra 

kirke til kirke, men ofte er der 

tale om besøgstjenester for 

enlige, ferie- og julehjælp til 

fattige familier, en økonomisk 

håndsrækning i en akut økono-

misk nødsituation, aktiviteter 

for babyfamilier, fællesskaber 

for mennesker i sorg og for 

ensomme og samtaler med 

mennesker, som har eksisten-

tielle vanskeligheder. Aktivi-

teterne fremgår af kirkernes 

hjemmesider. 

16 

”Der er mange tilbud til 
ældre og til udsatte unge, 
men voksne 30+, som er 
uden for arbejdsmarkedet 
er en overset gruppe.” 
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Lokaludvalgets indsatsområder

I Sydhavn, på Nørrebro og på Vesterbro driver 

man lokale beskæftigelsesrettede indsatser 

såsom nabohave/byhave projekter og Settle-

mentet. Disse er velegnede til at facilitere trin-

vis integration i arbejdsforhold. De indsatser 

drives af private organisationer og frivillige. 

Amager Øst Lokaludvalg ser gerne lignende 

initiativer i bydelen og hjælper med råd og vej-

ledning og økonomisk støtte til facilitering af 

egnede projekter.

Foto: Yann Houlberg Andersen



Baggrund og fakta

Begrebet ”udsatte børn og 

unge” betegner børn og unge, 

som ikke trives på grund 

af fx omsorgssvigt, vold, 

misbrug, psykisk sygdom eller 

krigstraumer. Begrebet omfav-

ner også børn og unge, som 

er i risiko for misbrug eller kri-

minalitet og unge med behov 

for efterværn, indtil de fylder 

23 år.

Udfordringer 

Skolen på Amagerbro har iføl-

ge bydelens skolesocialrådgi-

vere flere udsatte elever end 

de øvrige skoler i Amager Øst. 

Lokale aktører - 
kommunale tilbud 
og frivillige  
foreninger

Familierådgivningen Amager 

i Holmbladsgade har fokus på 

rådgivning til forældre med 

børn i alderen 0-12 år, som er 

bosiddende på Amager, og 

oplever vanskeligheder i for-

hold til deres familieliv eller 

deres børn. De har et bredt 

samarbejde med psykologer, 

familiekonsulenter, socialråd-

givere, sundhedsplejersker, 

frivillige foreninger og mange 

andre. 

Socialrådgivere ved skolerne 

bliver involveret i enkeltsager 

på skolerne vedr. elever med 

bekymrende trivsel og ud-

vikling. Formålet er at yde en 

tidlig indsats og fremme dia-

logen mellem familien, skolen 

og Socialforvaltningens bør-

nefamilieenheder.

Borgercenter børn og unge 

Lyongade tager sig af børn 

og unge med brug for særlig 

støtte. Hvis det vurderes, at et 

barn eller en ung har brug for 

særlig støtte, er der en række 

muligheder for at kunne sikre 

barnets udvikling og trivsel. 

Der er grundlæggende tale 

om to typer foranstaltninger: 

forebyggende foranstaltnin-

ger eller anbringelse uden for 

hjemmet. Langt de fleste børn 

og unge får forebyggende 

indsatser, som giver hjælp, 

støtte eller behandling, imens 

de lever i hjemlige rammer 

sammen med deres familie og 

netværk.

Udsatte børn 
og unge 

”Skolen på Amager-
bro har ifølge bydelens 
skolesocialrådgivere 
flere udsatte elever 
end de øvrige skoler i 
Amager Øst.”
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Lokaludvalgets indsatsområder 

•	 Arbejde for ungdomsklubber og væreste-

der for unge i Amager Øst.

•	 Arbejde for en genåbning af en anonym 

drop-in ungerådgivning i  

bydelen.

•	 Skabe samarbejde mellem kommunale ind-

satser og frivillige foreninger, der arbejder 

med børn og unge.

Foto: Yann Houlberg Andersen



Baggrund og fakta

Vi har socialt udsatte borgere i 

bydelen, som ikke trives i nor-

malsamfundets mere struktu-

rerede rammer. De søger ud 

i periferien i lettere tilgroede 

områder eller ind på offentlige 

pladser, som de bruger som 

deres dagligstue. 

Der er planlagt og bevilget 12 

skæve boliger ved Kofoeds 

Skole.

Udfordringer 

Brug af det offentlige rum 

Socialt udsatte borgere finder 

ofte sammen i grupper og ska-

ber deres eget miljø i bydelen, 

især hvor der er bænke, de kan 

sidde på. Socialt udsatte bru-

ger de offentlige pladser mere 

end mange andre på grund 

af hjemløshed eller dårlige 

boligforhold eller af psykiske 

årsager. For nogle kan deres 

adfærd virke fremmedartet og 

utryghedsskabende, men for 

det meste generer de ikke no-

gen. 

Åbningstider 

Mange lokale aktører peger på, 

at der findes mange tilbud i 

dagtimerne og på herberger-

ne om natten, men intet mel-

lem kl. 15-22, i weekender eller 

på helligdage.

Rettidig omhu 

Psykiatrienheden får henvist 

mange fra sundhedsperso-

nale, naboer e.l., som har haft 

behov for hjælp i lang tid. De 

manglende sociale kontakter 

danner en nedadgående spiral 

med ensomhed, især hos før-

tidspensionister.  

Lokale aktører 
 
Værestedet på Prags 

Boulevard giver plads til 

fællesskab for de udsatte 

borgere. Skurvognen har 

eksisteret i mange år med 

støtte fra lokaludvalget og 

kommunen og bliver i vid 

udstrækning administreret af 

brugerne selv.

Kofoeds Skole er bydelens 

største sociale institution med 

ca. 500 daglige besøg. Skolen 

har til formål at yde hjælp til 

selvhjælp til mennesker med 

sociale vanskeligheder. Skolen 

tilbyder undervisning og ud-

dannelse, optræning og reso-

cialisering, akuthjælp og støtte 

til personlig udvikling samt 

behandling og botræning. 

Skolens elever er langtidled- 

ige, hjemløse, psykisk sårbare 

og andre socialt udsatte voks-

ne mennesker. Skolen har en 

stor undervisningsafdeling, 

værksteder, cafeteria, ung-

domsboliger og en tandklinik 

for socialt udsatte. Skolen har 

også en stor genbrugsafde-

ling. Der er fri adgang til sko-

len for skolens målgrupper.

Omsorgscenter Eirsgaard er 

henvendt til hjemløse voksne, 

som bliver udskrevet fra hos- 

pitaler, men som endnu ikke 

er helt raske efter afsluttet hos- 

pitalsbehandling. Henvisning 

sker af en socialsygeplejerske. 

Centret ligger i Siljangadeom-

rådet.

Hjemløse 
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Kirkerne i bydelen yder socialt 

arbejde og hjælp til menne-

sker i en vanskelig situation på 

grund af sociale omstændig-

heder eller sygdom. Indsatsen 

er forskellig fra kirke til kirke, 

men ofte er der bl.a. tale om 

besøgstjenester for enlige, fæl-

lesskaber for mennesker i sorg 

og for ensomme og samtaler 

med mennesker, som har eksi-

stentielle vanskeligheder. Akti-

viteterne fremgår af kirkernes 

hjemmesider.

”Mange lokale aktører 
peger på, at der findes 
mange tilbud i dagti-
merne og på herber-
gerne om natten, men 
intet mellem kl. 15-22, 
i weekender eller på 
helligdage.”
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Lokaludvalgets indsatsområder 
 

•	 Lokaludvalget ønsker, at der også skal være 

plads til udsatte grupper i byrummet. De er 

en del af bybilledet som borgere i bydelen 

og har også behov for fællesskab. Der kan 

gøres meget for at integrere de udsatte i 

bybilledet på en hensigtsmæssig måde, så 

andre ikke eller kun i mindre grad føler sig 

generet. 

•	 Lokaludvalget ønsker, at eventuelle ad-

færdsproblemer forsøges håndteret med 

indretning af områderne med f.eks. toilet-

ter og skure og et myndighedssamarbejde 

med de udsatte, f.eks. Din Betjent, så even-

tuelle problemer holdes på et lavt konflikt-

niveau. 

Foto: Yann Houlberg Andersen



Baggrund og fakta

61 % af de unge (16-34 år) 

har prøvet hash, og 21 % har 

prøvet andre euforiserende 

stoffer. 

8,9 % af de unge har et højt 

forbrug af hash eller andre 

euforiserende stoffer (over 10 

gange inden for det seneste 

år).

12 % har et moderat forbrug af 

alkohol, 9 % er storforbrugere 

af alkohol.

13 % af borgerne i hjem med 

børn i hjemmet under 16 år 

har en risikabel alkoholadfærd, 

det vil sige de har enten et 

storforbrug eller har tegn på 

alkoholafhængighed eller beg-

ge dele (Sundhedsprofil for 

Region Hovedstaden og kom-

muner, 2017).

Udfordringer

Utrygge familieforhold og 

mistrivsel af børn 

•	 Forældre med alkohol op-

leves ofte som utrygheds-

skabende af børnene. 

•	 Børn i hjem med alkohol-

problemer lider oftere af 

fysiske og psykiske mistriv-

selsproblemer. I forhold til 

andre børn har de oftere 

hovedpine, mavepine, de 

oplever svimmelhed og er 

kede af det, er nervøse og 

har svært ved at falde i søvn 

om aftenen. De føler ofte at 

forældrene ikke rigtig inte-

resserer sig for dem, og de 

har lavere selvværd og føler 

sig oftere ensomme. 

•	 Børn, der lever i hjem med 

alkoholproblemer, har væ-

sentligt ringere faglig triv-

sel i skolen end andre børn, 

og de har sværere ved at 

koncentrere sig.

Udredning af årsagerne 

Ofte ligger der psykiske pro-

blemer til grund hvor der med 

fordel henvises til psykolog el-

ler psykiatrisk behandling.

Lokale aktører

Center for Rusmiddelbehand-

ling (Spaniensgade) yder 

rådgivning om misbrug af 

alkohol, hash og andre central-

stimulerende stoffer.

Rusmiddelbehandling (Prags 

Boulevard) yder substitutions-

behandling for misbrugere af 

heroin og andre opiater. 

Familierådgivningen Amager 

i Holmbladsgade har fokus på 

rådgivning til forældre med 

børn i alderen 0-12 år, som er 

bosiddende på Amager, og 

oplever vanskeligheder i for-

hold til deres familieliv eller 

deres børn. De har et bredt 

samarbejde med psykologer, 

familiekonsulenter, socialråd-

givere, sundhedsplejersker, 

frivillige foreninger og mange 

andre. 

Socialrådgivere ved skolerne 

bliver involveret i enkeltsager 

på skolerne vedr. elever med 

bekymrende trivsel og ud-

vikling. Formålet er at yde en 

tidlig indsats og fremme dia-

logen mellem familien, skolen 

og Socialforvaltningens bør-

nefamilieenheder.

Misbrug af 
rusmidler 
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Lokaludvalgets indsatsområder 

•	 Dialog med gymnasier, erhvervsuddannelser og 

andre uddannelsesinstitutioner i Amager Øst om at 

formulere en alkoholpolitik.

•	 Udbrede information om skadelige virkninger ved 

stort alkoholforbrug, brug af hash og brug af eufori-

serende stoffer, f.eks. ved den årlige Sundhedsmar-

kedsdag arrangeret af Lokaludvalget.

•	 Foreslå kommunen at man igen fik ”Barnets blå hus” 

som var et lokalt projekt med behandling af børne-

familier med alkoholrelaterede problemer.

•	 Hjælpe med netværksdannelse mellem eksiste-

rende aktører og foreninger i området mhp. at øge 

sociale forbindelser og bruge af grønne områder/

fysisk aktivitet.  
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Baggrund og fakta

Amager Øst er en bydel med 

en høj grad af tryghed blandt 

borgerne. Andelen af utryg-

ge borgere i Amager Øst er i 

2020 lavere end gennemsnit-

tet for hele byen (5 % mod 9 

%) (Tryghedsundersøgelsen, 

2021). 

Jf. Tryghedsundersøgelsen 

2021 blev der i 2020 ”på Ama-

ger Øst anmeldt 1.375 tilfælde 

af borgervendt kriminalitet 

som f.eks. lommetyveri, tyveri 

fra køretøjer og vold. Det sva-

rer til 23 anmeldelser af bor-

gervendt kriminalitet pr. 1000 

indbyggere, hvilket er en lille 

stigning sammenlignet med 

2019 (22,3). Antallet er lavere 

end gennemsnittet for hele 

København (37,9). På Amager 

Øst er tyveri fra køretøjer den 

hyppigst anmeldte kriminali-

tetstype i 2020 med et niveau 

på 4,8 anmeldelser pr. 1000 

indbyggere. Der er sket et fald 

i anmeldelser af indbrud, lom-

metyveri og våbenbesiddelse 

fra 2019 til 2020, mens anmel-

delsesniveauet for de reste-

rende kriminalitetstyper enten 

er steget eller på niveau med 

2019. I perioden 2009-2020 er 

anmeldelsesniveauet for vold 

og våbenbesiddelse steget, 

mens de resterende krimina-

litetstyper er faldet eller på ni-

veau.” (Tryghedsundersøgel-

sen, 2021). 

Det er generelt trygt at færdes 

i Amager Øst bydelen. Den 

borgervendte kriminalitet er 

faldet og er på det laveste ni-

veau i ti år. Utrygheden er også 

faldet i aften- og nattetimerne 

til et lavere niveau end hele 

byen, dog er forskellen ikke 

signifikant. Bydelens borgere 

angiver i større grad end gen-

nemsnittet for hele København 

stier og gader som særligt 

utrygge med en forskel på 2-3 

procentpoint. Bydelens borge-

re ligger over gennemsnittet 

for kommunen når det gælder 

bekymring for røveri (27 % 

mod 30 %), men ligger under 

gennemsnittet hvad angår 

bekymring for fx ballade, hær-

værk, indbrud, at blive generet 

af unge når færdes ude, vold, 

salg af narkotika og trusler. Fle-

re borgere i bydelen har været 

udsat for cykeltyveri og tyveri 

(forskel på 1 procentpoint) 

end i hele København, men 

færre har været udsat for røve-

ri, vold, indbrud, hensynsløs 

kørsel, hærværk (Tryghedsun-

dersøgelsen, 2021). 

Udfordringer 

Bandemiljø 

•	 Ifølge vores samtaler med 

aktører i bydelen findes 

bandegruppering tilhøren-

de Loyal to Familia (LTF), 

omkring Støberigården og 

i mindre omfang ved kio-

sken i Frankrigsgade. 

•	 Der er i området omkring 

Holmbladsgade-kvarteret 

fortsat rettet særligt fokus 

på mindreårige, der viser 

interesse for bandemiljøet. 

Området har været særligt 

udfordret i forhold til, at 

toneangivende personer 

fra bandemiljøet periodisk 

har været synligt til stede i 

området. Der er lavet un-

derretninger på konkrete 

unge, og gadeplan har 

intensiveret arbejdet med 

disse (SSP København, 

2020).

Tryghed og 
kriminalitet
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Lokale aktører - 
kommunale tilbud 
og frivillige  
foreninger

Mange af de følgende aktører 

arbejder på tværs af Amager.

Kriminalitetsforebyggende 

indsatser:  

Gadeplan, Københavnerteam-

et er Københavns Kommunes 

bydækkende gadeplansinsti-

tution, som er organisatorisk 

forankret i Brofi – Center for 

brobyggende, rådgivende og 

fleksible indsatser, Borgercen-

ter Børn og Unge, Socialfor-

valtningen Københavns Kom-

mune. 

 

Gadeplansindsatsen i Kø-

benhavns Kommune er en 

afgørende faktor i den tidlige 

og forebyggende indsats, 

hvor kriminalitetstruede el-

ler kriminelle unge i alderen 

13-25 år, målrettet støttes i 

overgangen til uddannelse og 

beskæftigelse samt i forhold til 

styrkelsen af kompetencer til at 

indgå aktivt som medborgere i 

det omgivende samfund.  
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Den Korte Snor er forankret i 

Borgercenter Børn og Unge. 

Den Korte Snor er en indsats 

for børn og unge mellem 10-17 

år i København. Indsatsen er 

rettet mod børn og unge, der 

er på kant med loven eller som 

er i risiko for begå kriminalitet. 

Den Korte Snor er en intensiv 

kriminalitetsforebyggende fa-

milierådgiver- og kontaktper-

sonindsats, der skal sikre en 

hurtig opfølgning på barnets/

den unges udfordringer.

Diamantforløb Undervis-

ningsforløb under Den korte 

Snor hjælper med at håndtere 

vrede.

Fritidsjob med mentor er for-

ankret i Borgercenter Børn og 

Unge og støtter optimal ind-

slusning på arbejdspladsen.

Forebygger ved Københavns 

Politi medvirker til, at politiet 

på gadeplan kan skabe krimi-

nalitetsforbyggende kontakt 

med kriminalitetstruede unge 

eller dem, der er allerede ind-

draget i kriminalitet. Forebyg-

geren bidrager til at øge tryg-

hed i bydelen.

Partnerskabet Helhedsplan 

Amagerbro, Amagerbro 

Helhedsplan omfatter Sund-

holms- og Holmbladsgade-

kvartererne. De har i mange 

år arbejdet med boligsocialt 

arbejde. Den nuværende Ama-

gerbro Helhedsplan forløber 

fra år 2018-2021.

SSP samarbejde sikrer koordi-

nering og samarbejde mellem 

skole, socialvæsen, og politi.

Den primære opgave af Spyd-

spidsen (under Center for 

Udsatte Kriminalitetstruede 

Unge) er at støtte unge mel-

lem 15-18 år.

Andre Aktører:  

Din Betjent Amager er lokale 

politibetjente, der skal bringe 

borgere og politi tættere på 

hinanden og styrke trygheden 

lokalt. Din Betjent vil være i tæt 

dialog og samarbejde med 

borgere og lokale aktører i de-

res lokalområde. De er en del 

af SSP samarbejdet. Alle kan 

spørge Din Betjent til råds el-

ler give oplysninger, som har 

med tryghed og sikkerhed at 

gøre.
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Lokaludvalgets indsatsområder 

•	 Lokaludvalget har fokus på forebyggelse og 

opfordrer til at støtte sociale fællesskaber og 

godt naboskab i alle boligområder. 

•	 Lokaludvalget understøtter de generelle ind-

satser, der ydes af det frivillige foreningsliv 

over for børn og unge, og bidrager til, at der 

skabes endnu flere tilbud end der eksisterer 

i dag. 
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Baggrund og fakta

I 2019 udgjorde indvandrere 

og efterkommere 21,5 % af 

befolkningen i Amager Øst og 

dermed lidt færre end i kom-

munen som helhed (25,3 %).

Indvandrerne kommer fra en 

bred vifte af lande. Af de 5.305 

indvandrere fra vestlige lande 

(der bl.a. omfatter alle EU-lan-

de) havde 9 % oprindelse i 

hhv. Polen og Tyskland og 7 

% i hhv. Storbritannien, Sve-

rige, Italien og Norge. Blandt 

de 4.826 indvandrere fra ik-

ke-vestlige lande havde 7 % 

oprindelse i Tyrkiet, 6 % i hhv. 

Filippinerne, Kina og Pakistan 

og 5 % i Irak, Iran og Thailand 

(Trap.lex.dk, 2021).

Udfordringer 

Arbejdsmarked og offentlig 

forsørgelse  

Der findes ingen specifikke un-

dersøgelser for Amager Øst, 

dog ligger jf. Midtvejsstatus for 

Københavns Integrationspoli-

tik 2020 andelen af befolkning 

på offentlig forsørgelse højere 

for borgere med ikke-vestlig 

baggrund end for resten af 

befolkning (16 % vs. 9 %). Risi-

koen for at være ledig er mere 

end dobbelt så stor for køben-

havnere med anden etnisk 

herkomst end dansk (Køben-

havns Kommunes Integrati-

onspolitik, 2019-2022).

Kendskab til kommunens ser-

vices  

Tallene viser, at københavnere 

med anden etnisk herkomst 

end dansk i alt for mange til-

fælde ikke opnår adgang til og 

udbytte af kommunens service 

som andre københavnere. Tre 

ud af 4 københavnere med an-

den etnisk herkomst bor i et af 

de såkaldte udsatte byområder 

(Københavns Kommunes Inte-

grationspolitik, 2019-2022). 

Uddannelse og fritidsaktivi-

teter  

Flere børn med anden et-

nisk herkomst end dansk har 

sproglige udfordringer ved 

skolestart sammenlignet med 

børn af dansk herkomst. Piger 

med anden etnisk baggrund 

end dansk deltager kun halvt 

så meget som deres jævnald-

rende danske i fritidsaktiviteter 

(Københavns Kommunes Inte-

grationspolitik, 2019-2022).

Bandemiljø 

Ifølge vores samtaler med ak-

tører i bydelen findes bande-

gruppering tilhørende Loyal to 

Familia (LTF) og rekrutterings-

forsøg til bander med fokus på 

unge omkring Støberigården 

og lidt ved kiosken i Frank-

rigsgade, hvor der bor mange 

borgere med ikke-vestlig bag-

grund. 

Engagement i lokalsamfundet 

Lokaludvalgets erfaringer viser, 

at det er svært at komme i kon-

takt med borgere med anden 

etnisk baggrund end dansk ift. 

lokale aktiviteter, foreningslivet 

mm. Amager Øst Lokaludvalg 

betragter det som en hæmsko 

ift. Lokaludvalgets ønske om at 

repræsentere alle befolknings-

grupper i bydelen. 

Diversitet og 
integration 
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Lokale aktører - 
kommunale tilbud 
og frivillige  
foreninger

•	 Fædregruppen på Ama-

gerbro har til formål at få 

fædre til at gøre en positiv 

forskel for børn og unge i 

lokalområdet ved at opkva-

lificere dem til aktive rolle-

modeller.

•	 Bydelsmødre Amager 

hjælper kvinder af anden 

etnisk herkomst med at fin-

de sig til rette i det danske 

samfund.
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Lokaludvalgets indsatsområder 

•	 Lokaludvalget vil gerne række ud og støtte 

integrationsfremmende initiativer fra f.eks. 

lokale aktører som Fædregruppen på Ama-

gerbro eller Bydelsmødre Amager.

•	 Lokalavisen Amar’østen, som Lokaludval-

get udgiver fire gange årligt, har siden maj 

2019 en fast side på engelsk, hvor der over-

sættes artikler som synes interessante for 

ikke dansk talende borger i Amager Øst. 

Formålet er at øge muligheden for at om-

favne flere borgere i bydelen og give dem 

lyst til at beskæftige sig med lokalsamfun-

det. Der er en vision om, at der også kunne 

indgå artikler på andre sprog fra ikke-dansk-

talende borgere i Amager Øst.



Baggrund og fakta

Der findes ingen specifik data 

om handicappede i vores om-

råde. Generelt vil mennesker 

med handicap også gerne 

benytte sig af de muligheder 

som byrummet har, både kul-

turelle, sportslige og sociale 

område. 

Tilgængeligheden af Amager-

brogade er betydeligt forbed-

ret efter renoveringen. Frem-

kommeligheden blev stærkt 

forbedret, dog er det stadig 

umuligt for kørestolsbrugere 

at komme ind i de fleste forret-

ninger og forholdene i sidega-

derne er stadigt udfordrende. 

Udfordringer 
 
Tilgængelighed

•	 Ikke alle steder er byrum-

met fysisk tilgængeligt

•	 Kultur-, idræts-, uddannel-

ses- og indkøbssteder er 

kun delvis indrettet på en 

måde, så de er tilgængeli-

ge for handicappede.

•	 Handicappede har kun ind-

skrænkede muligheder for 

boligvalg (pga. byggefor-

hold, indretning mm.).

•	 Der er en mangel af handi-

captoiletter, både inde og 

ude.

Lokale aktører - 
kommunale tilbud 
og frivillige  
foreninger
Der findes ingen lokale aktører. 

Dansk Handicapforbund yder 

rådgivning mht. tilgænge-

lighed (Dansk Handicap For-

bund, 2021 ab). 

Handicappede 
og tilgængelig-
hed 
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Lokaludvalgets indsatsområder 

•	 Lokaludvalget ønsker at støtte indsatser, 

som øger tilgængeligheden i byrummet.

•	 Lokaludvalget bør ved alle lokalplaner og 

dispensationer være opmærksomme på 

tilgængelighed for handicappede
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Lokaludvalgets overordnede indsatsområder 
 

•	 Prioritering af puljemidler til netværksdannende aktiviteter især 

for socialt udsatte grupper

•	 Ved lokalplanshøringer fokus på blandede boligbyggerier, hvor 

man blander generationer

•	 Årlige netværksmøder for lokale aktører inden for det sociale om-

råde

•	 Lokaludvalg skal i deres virke have fokus på evt. mangler af tilbud 

til socialt udsatte grupper og videreformidle denne information til 

politikerne i Borgerrepræsentationen

•	 Lokaludvalget skal arbejde for, at Beskæftigelses- og Integrations-

forvaltningen igen arrangerer ’Smag Verden’- festivalen. Smag 

Verden var en netværksdannende mangfoldighedsfest afholdt i 

august 2013 på Prags Boulevard, som var særdeles vellykket,og 

som mange af de lokale aktører roser og ønsker gentaget.

•	 Lokaludvalget skal have fokus på helhedsperspektivet i arbejdet 

med socialt udsatte, både unge og ældre. Amager Øst Lokalud-

valg bør initiere tættere samarbejde med Amager Vest Lokalud-

valg og i fællesskab medvirke til øget netværksdannelse blandt 

aktører på social- og ældreområdet for hele 2300 S.
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Tilbud Adresse Hjemmeside eller mail 

Allehelgens Kirkes Madklub 
for enlige forsørgere Ungarnsgade 43   metrokirkerne.dk 

Amager Mødrehjælpen Amagerbrogade 22 moedrehjaelpen-amager.dk

Amager Nærpoliti Kamillevej 3, 
2770 Kastrup

politi.dk/koebenhavns-politi/om-koeben-
havns-politi/din-betjent

Amager Taekwondo Klub Jenagade 21 facebook.com/groups/277700017038/about

Amagerbro Helhedsplan Sundholmvej 8 amagerbrohelhedsplan.dk

SSP konsulent Amager ssp.kk.dk/om-ssp-koebenhavn/kontakt

BBU Amager Lyongade 25 kk.dk/borgercenterboernogunge

Buret Polensgade 7 fc-amagernordoest-kk.aula.dk/buret/om-bu-
ret

Bydelsmødrene Amager Sundholmsvej 8 amagerbrohelhedsplan.dk/indsatsomraader/
forebyggelse-foraeldreansvar/bydelsmoedre/

Dansk Råstof – Springbræt – 
Familieprojektet Prags Boulevard 80 springbraet.dk

De stærke børn Sundholmsvej 8 destaerkeboern.org

Drys Ind Englandsvej 2 drysind.dk

Familieklubben Freja Holmbladsgade 10, 1 familieklub.dk/kontakt

Familierådgivningen Amager Holmbladsgade 10, 1.th kk.dk/familieraadgivningamager

Foreningen Nordlyset Ved Prags Boulevard 63 frivilligcenteramager.dk/new-social/item/for-
eningen-nordlyset

Frelsens Hærs genbrugsbutik Holmbladsgade 10 fhgenbrug.dk

Frivilligcenter Amager Sundholmsvej 8 frivilligcenteramager.dk

Lektiehjælpen på Sundby 
Bibliotek

Kvarterhuset 
Jemtelandsgade 3

frivilligcenteramager.dk/new-social/item/lek-
tiehjaelpen-pa-sundby-bibliotek-3

Fædregruppen Amagerbro Sundholmsvej 8
amagerbrohelhedsplan.dk/indsatsomraader/
forebyggelse-foraeldreansvar/faedregrup-
pen-amager

Gadejuristen Værnedamsvej 7, 
1819 Frb. gadejuristen.dk

De lokale aktører – 
kontaktinformationer
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Gadeplan Amager gadeplankbh.kk.dk

Healthy Girls amagerhealthygirls.dk

Huset Wibrandtsvej Wibrandtsvej 102
tilbudtiludsatteboernogfamilier.kk.dk/
vores-institutioner-og-tilbud/hu-
set-wibrandtsvej/kontakt-huset-wibrandtsvej

Jule og nytårshjælp juleognytaarshjaelp@gmail.com

Kofoed 65+ Holmbladsgade 120 aktiv.kk.dk/kofoed65

Kofoeds Skole Holmbladsgade 120 menneskermedmere.dk 

Lektiehjælpen franzemborg@gmail.com

Liva Rehab Lergravsvej 63 livarehab.dk

Madskolen Jorden Rundt facebook.com/MadskolenJordenRundt

Mandecenteret København Overgaden Neden Van-
det 17, 2   1414 KBH K mandecentret.dk

Menighedsplejer ved kirkerne 
i Amagerbro Provsti amagerbroprovsti.dk/page/111/kirkerne

Multikulturel Kvindeklub Sundholm 8 sundholm8.dk/aktiviteter/multikulturel-kvin-
deklub-amager 

N.A.B.O. Center Amager Portugalsgade 10 nabocenter.dk

Nåleøjets Venner Sundholmsvej 8  johnalling@hotmail.com

OMBOLD Holmbladsgade 120 ombold.dk

Områdefornyelse Sundby Parmagade 45 kk.dk/omraadefornyelsesundby

Red Barnet Ungdom Amager redbarnetungdom.dk/om-rbu/kontakt/lokal-
foreningerred-barnet-ungdom-amager

Rusmiddelbehandling for 
misbrugere af heroin og an-
dre opiater

Prags Boulevard 55 rusmiddelbehandling.kk.dk/indhold/rusmid-
delbehandling-prags-boulevard-0

Rusmiddelbehandling Spani-
ensgade Spaniensgade 25 rusmiddelbehandling.kk.dk/indhold/rusmid-

delbehandling-spaniensgade-0

Rådet for Socialt Udsatte St. Torvegade 26, 
3700 Rønne udsatte.dk

Røde Kors Omsorgscenter 
Eirsgaard Siljangade 12 hovedstaden.drk.dk/detgorvi/indsat-

ser-for-hjemlose/omsorgscenter/

Sociolancen Griffenfeldsgade 46, 
2200 KBH N

kk.dk/borger/udsatte-voksne/indsat-
ser-for-udsatte-voksne/sociolancen

Sundkirkens Sorggruppe Lodivej 9 metrokirkerne.dk

Ældresagen 2300 Holmbladsgade 62 aeldresagen.dk/lokalafdelinger/amager2300
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