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Arets anskeliste til politikerne

Lokaludvalget gnsker flere
idraetsfaciliteter, tryghed for skolebarn
0g mere biodiversitet.

AF CLARA DROWE
ANDREASEN, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Selv om budgettet for 2027
forst forhandles pa plads i

september 2026, begynder
partierne allerede tidligt pa
aret at drafte, hvordan mid-
lerne skal prioriteres. Der-
for har lokaludvalget sendt
en raekke gnsker til forbed-
ringer i Amager @st bydel.

B L okaludvalget ansker en gangbro mellem Nordastamager Skole og Klgvermarken

STIBRO FRA
NORD@STAMAGER
SKOLE TIL
KL@VERMARKEN
Lokaludvalget og skole-
bestyrelsen @nsker, at der
etableres en stibro for fod-
gaengere henover Uplands-
gade. Det skal veere med til
at sgrge for at skolens barn
0og unge kan komme til og
fra Klgvermarken sikkert

og trygt, ved at undga at

krydse den tungt trafike-
rede vej.

KETSJER-

SPORTENS HUS

Der mangler idraetsfacilite-
ter i Amager @st og der har
laenge vaeret et gnske om at
etablere et "Ketsjersportens
Hus” ved Klgvermarken. Det
er besluttet, at huset skal
placeres ved siden af Ama-
gerbanen og kommunen har

sat penge af til at kebe grun-
den. Der bar derfor arbejdes
videre med at realisere pro-
jektet.

MULTIHAL VED
KL@VERPARKEN
Lokaludvalget @nsker, at
Kgbenhavns Kommune un-
dersgger muligheden for at
etablere en multihal i Klg-
verparken-omradet. Gerne
med Hafnia-Hallen i Valby

oto: Amager st Lokaludvalg.

som forbillede. Hallen kunne
ligge i yderkanten af Klg-
verparken og vil opfylde et
stort behov for indendars
sport om vinteren, isaer til
barnene.

OMDANNELSE AF
PRAGS BOULEVARD
MELLEM RUNDK@RSLEN
OG STRANDLODSVEJ
Lokaludvalget g@nsker, at
Prags Boulevard bliver en
mere sammenhangende
straekning med plads til
leg, aktivitet, modeste-
der, forbedret mobilitet og
mere vild natur. Som farste
led i processen er gnsket at
transformere straekningen
fra rundkgrslen i Verm-
landsgade til Strandlods-
vej, hvor iseer Nordgstama-
ger Skole har efterspurgt
bedre rammer til skolebar-
nene.

TRYGHEDSSKABENDE
TILTAG PA SKOLEN PA
AMAGERBRO

Skolen pa Amagerbro har i
efteraret 2025 gennemfart
en tryghedsvandring. Nogle
af de centrale punkter, som
blev fremhaevet under van-
dringen og i den efterfalgen-
de rapport, er et akut behov
for forbedringer i forhold til
belysning, beplantning og
at gore omradet mere at-
traktivt og aktivt for skolens
barn, samt de beboere som
bruger omradet uden for
skolens abningstid.

BIO-

DIVERSITETSSTI

LANGS DE

GAMLE
JERNBANESPOR
Lokaludvalget har i samar-
bejde med Amager Vest Lo-
kaludvalg lavet et forslag til
en biodiversitetssti langs det
gamle banetracé pa tveers af
Amager - fra Islands Brygge
til Prgvestenen. Ideen er
at puste liv i de gamle spor
fra Amagerbanen gennem
etablering af en sti, hvor na-
tur og biodiversitet og me-
ningsfulde byrum for barn
og voksne kan spire.
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Ny judohal abnet pa Strandlodsvej

Den 11. september dbnede Amager
Judo Skole deres nye judohal pa
Strandlodsvej 8. Flere ars planlaagning
0g mange hundrede mgder har nu
resulteret i en 850 m2 spritny judohal
til Amager Judo Skoles mange
medlemmer

Det lille budget -
Overforselssagen
2026

Lokaludvalget har sendt gnsker til
politikerne om fordeling af kommunens
ubrugte midler fra 2025

AF CLARA DROWE
ANDREASEN, AMAGER
@ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

ne- og ungeforvaltningen
star for. Medarbejderne
herfra har foreslaet, at der
etableres en vandpost, der
kan anvendes ifm. traening
i boldburet og af Igbere i
omradet.

Af andre gnsker til det
lille budget er bl.a. drae-
ning af et oversvem-
met omrade ved Sundby
Boldklub og etablering af
cykelforbindelse pa Dals-
landsgade, sa cyklister
ikke karer pa fortovet, hvil-
ket kan veere tilfaeldet nu.

Desuden gnsker lokal-
udvalget, at der skabes
ordentlig passage mellem
Carlsgade og Prags Bou-
levard, s& passagen opde-
les i en cykel- og gangsti
for at undgad sammenstgd
mellem cyklende og ga-
ende.

UDEAREALER VED
GERBRANDSSKOLEN
Der er i Budgettet for 2025
afsat midler til at plan-
leegge udeomradet ved
Gerbrandskolen, s& hele
omradet omkring den nye
skoleidreetshal bliver ak-
tivt og attraktivt for bade
skolen, lokalomraderne,
foreningerne og institutio-
nerne. Omradet har stort
potentiale som et aktiv for
hele bydelen. Lokaludval-
get opfordrer derfor til, at
der bliver afsat midler til at
feerdiggore denne sidste
og vigtige etape.

EN VANDPOST PA
PRAGS BOULEVARD
Ved boldburet pd Prags
Boulevard foregar der et
vigtigt socialt arbejde med
kvarterets unge, som Bor-

Borgerrepraesentatio-
nen traeffer beslutning
om Overforselssagen i
slutningen af marts 2026.

AF HENRIK HEMMINGSEN,
SPORTSCHEF | AMAGER
JUDO SKOLE

Amager Judo Skole 13 indtil
2022 i en gammel fabriks-
hal ved siden af at bilvaerk-
sted i et af omradets sidste
industriomrdder. Ejeren af
grunden, Michael Jessen, og
Amager Judo Skoles ledelse
havde sammen talt om, at
Amager Judo Skole kunne
blive kommende lejere i den
nye bygning med "Jysk” og
det nye laegehus. Det er nu
en realitet og klubbens med-
lemmer boltrer sig nu i helt
nye faciliteter, som er skabt
til moderne multi- funk-

tionalitet, som en moderne
idraetsklub har brug for i
2026. Hallen kan bruges til

B Treening for foraeldre og barn i den nye judohal

foraeldre/barn motorik, bar-
ne- og voksenjudo og fun-
gere som en staevne-facilitet
for op til 200 deltagere pa
en dag.

Der kan afvikles judostaev-
ner i hallen, og klubben kan
nu afholde 6 arlige staevner
med cirka 200 deltagere per
gang for alle klubber i Kg-
benhavn og omegn. Judo-
hallen er kun blevet en rea-
litet, fordi klubben har lagt
en plan for mange ar siden,
sparet en stor sum penge
op og samarbejdet iheerdigt
med Kgbenhavns Kommune:
Kgbenhavns Kommune har
stottet ad to omgange via
klubhuspuljen og anleegspul-
jen. Amager Judo Skole har
0gsa lagt et stort arbejde i
at s@ge private fonde og har

opnaet stotte fra Nordea-
0og Sparekassen Danmark-
fondene.

MEDLEMSTILGANG

OG FLERE
ARRANGEMENTER

Siden indflytningen er med-
lemstallet stille og roligt
gaet fremad, ikke mindst
for de mindste barn, 1-6 ar,
som kan tumle sammen med
deres foraeldre pad den 400
m2 store judomatte. De nye
faciliteter giver mulighed for
en bedre holdstruktur og
mange forskellige aktivite-
ter som bornecamps, Kids
Cup og rigtige judostaevner
som CPH cup, som er Dan-
marks stegrste fortlabende
judoturnering med over
1000 deltagere fordelt pa 6

arlige staevner. Klubben af-
holder ogsé fastelavn som
er en sjov og feellesskabende
aktivitet for bgrnefamilier.
Vi har nu rammerne for at
kunne udvikle en staerk for-
ening, og en af vores visioner
er at blive 1000 medlemmer
inden 2030. Amager Judo
Skole har netop udarbejdet
en ny visionsplan, hvor vi
skal skabe en mere profes-
sionel og struktureret judo-
klub for at kunne tilbyde et
endnu bredere og starre ud-
valg af judo- og idreetsakti-
viteter for lokalsamfundet.
Klubben som er Danmarks
storste judoklub star pd et
godt fundament og gleeder
sig til at blive endnu en spil-
ler i lokalomradet.

Foto: Amager Judo Skole
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Det nye lokaludvalg
er valgt

22 kandidater stillede op til de 15 foreningspladser i Amager @st Lokaludvalg

AF FRIDA JANS, AMAGER
@OST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Valget til Amager Jst Lokal-
udvalg er netop afsluttet. Fra
23. februar til 9. marts kunne
bydelens foreninger ved en
digital afstemning vaere med
til at afgere, hvem der skulle
have de 15 foreningspladser
i Amager @st Lokaludvalg.
De foreningsvalgte medlem-
mer far selskab af 10 reprae-
sentanter, som er udpeget
af de politiske partier i Ka-
benhavns Borgerrepraesen-
tation.

BETYDNINGSFULDE
SAGER STAR PA
DAGSORDENEN

Det nye lokaludvalg, som
er valgt for de neeste fire

ar, bliver officielt godkendt
af Borgerrepraesentationen
den 26. marts. Blandt nogle
af de emner, lokaludvalget
kan se frem til at arbejde
med ilgbet af 2026, er lokal-
planforslag for “Laplands-
gadekvarteret”, Trafik- og
Byrumsplan for Amager og
Bydelsplan 2026-30. Det er
lokaludvalgets opgave at ga
i dialog med bydelens bor-
gere om sager, der har be-
tydning for lokalomradet.
Bydelsplanen fungerer som
lokaludvalgets visioner og
arbejdsprogram og bliver til
i samarbejde med lokale ak-
terer og borgere.

MANGE FLERE

STILLEDE OP

Pa tvaers af Kabenhavn har
lokaludvalgs-sekretariater-

ne gennemfgrt en raekke
indsatser for at @ge synlig-
heden af lokaludvalgenes
arbejde og understotte re-
krutteringen af forenings-
kandidater. Blandt andet er
der i samarbejde med kom-
munens designfolk udviklet
en feelles visuel identitet og
kampagne under overskrif-
ten "Klart en lokaludvalgs-
type”, som har kunnet ses
i bybilledet hen over vinte-
ren.

Og indsatsen har virket.
For i ar har 315 foreninger i
Kgbenhavn valgt at opstille
en kandidat. Det er 52 flere
opstillede  foreningskandi-
dater end for fire ar siden,
en stigning pa 20 procent. |
Amager Jst stillede 22 kan-
didater op, tre flere end ved
sidste valg.

MULIGHED FOR AT
ENGAGERE SIG SOM
SUPPLEANT

De kandidater, der ikke Dbli-
ver valgt ind, bliver tilbudt en
suppleant-plads og vil blive
indkaldt, nar et medlem mel-
der afbud til et lokaludvalgs-
made. Som suppleant er man
velkommen til at deltage i ar-
bejdsgrupperne, og flere sup-
pleanter er i arenes lob blevet
ordinaere medlemmer efter
udtreeden eller fraflytning.
Efter 9. marts kan foreninger
skrive sig pa suppleant-listen,
hvis de gnsker det, sa der bli-
ver rig mulighed for at yde en
aktiv indsats bade for de valg-
te og for suppleanterne.

Se det nye lokalud-
valg pa amageroest-
lokaludvalg.kk.dk

Har du en hel eller halv ledig gavl?

Vi har i Amager Jst Lokaludvalg i mange ar arbejdet for mere kunst i
det offentlige rum og formidlingen af den kunst, der allerede findes i den
kabenhavnske del af Amager

AF RANDI SORENSEN,
TOVHOLDER FOR BIFUK-
ARBEJDSGRUPPEN (BORN,
IDRAT, FRITID, UNGE OG
KULTUR)  AMAGER @ST
LOKALUDVALG

Vi er altid pa jagt efter egne-
de steder at opfore ny kunst,
og selvom vi sammen med
tidligere omradefornyelses-
projekter er lykkedes med at
fa mange spandende male-
rier pa gavlene, godt hjulpet
af private initiativer, sa synes
vi, at der stadig er potentiale
for flere kunstvaerker.
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Vi har erfaret, at langt
det nemmeste er at etab-
lere gavimalerier pa private
gavle, for her er det som
hovedregel ejeren af byg-
ningen, der bestemmer, om
der skal veere kunst og hvil-
ken kunst. Undtaget er de
bygninger, hvor servitutter
eller lokalplanen foreskri-
ver noget andet. Amager
@st Lokaludvalgs sekreta-
riat kan relativt nemt finde
ud af, om der ligger restrik-
tioner pa gavlene. Skulle
der veere restriktioner, sa
kraever det, at veerkerne til-

passes disse, og at Kgben-
havns Kommune spgrges
om tilladelse. Det er ikke
en umulig proces, men ofte
langsommelig. Naturligvis
har ejeren af en gavl be-
stemmelsesret over, hvilket
veerk der eventuelt opfe-
res, men selvfglgelig med
en forventning om, at naer-
meste nabo bliver hart. Det
gode naboskab er vigtigt.
Men for at kunne arbejde
for at skaffe midler til gavl-
malerier vil det vaere nyttigt
at vide, om der findes bolig-
ejere, der er interesserede

og har en velegnet gavl. Ma-
ske star | for at skulle reno-
vere jeres facader/gavle, sa
fundamentet for et vaerk er
til stede. Det er vores erfa-
ring, at der primaert gives
midler til veerker, ikke til
udbedring af murvaerk med
videre.

Har dette vakt jeres in-
teresse, sa skriv endelig
til sekretariatet pad aoelu@
kk.dk. Har | spergsmal, sa
kontakt os meget gerne. |
ma ogsa meget gerne kon-
takte mig pa randiprivat@
gmail.com

Foto: Amager @st Lokaludvalg

Tak til det afgaende
lokaludvalg

.

AF SUSANNE
MOLLER, FORPERSON
FOR AMAGER @ST
LOKALUDVALG

| skrivende stund er valget
til det nye lokaludvalg i
gang, og vi ved ikke, hvor
mange der bliver gen-
valgt. Der skal her lyde en
stor tak for indsatsen i de
4 ar, der er gaet, siden det
afgdende lokaludvalg blev
valgt. Indsatsen er frivil-
lig, og der laegges mange
timer i arbejdet. Uden
denne indsats havde lokal-
udvalget ikke den stemme,
vi har pa Kebenhavns Rad-
hus og i bydelen.

NOGLE HAR VALGT

IKKE AT GENOPSTILLE
Alle har pa hver deres om-
rade ydet et bidrag med
deres specielle viden og
interesser. Martin Hein fra
skolebestyrelsen pa Ger-

Kommunen

B Amager @st Lokaludvalg 2022-26.

brandskolen siger farvel
efter flere perioder, Nanna
Tofte fra Grundejerfor-
eningen Sofryd takker
ligeledes af. Morten Lind-
kjeer fra Amager SK over-
tog pladsen, da Ole Pe-
dersen stoppede i 2024;
Amager SK stiller ikke op
denne gang. John Mgller
Jorgensen har repraesen-
teret Zldre Sagen. Erik
Reimers har veeret med-
lem fra Socialdemokratiet.
Felicia Fock fra Prgveste-
nens Natur og Fritidsfor-
ening genopstiller ikke til
lokaludvalget men fort-
saetter i arbejdsgrupperne.
En stor tak skal lyde til jer.

En stor tak til det afga-
ende lokaludvalg for godt
og konstruktivt arbejde.
Medlemmerne er ikke al-
tid enige, men vi kan vaere
enige om at vaere uenige,
og som oftest bliver vi eni-
ge om et kompromis.

bor gentaenke
parkeringszonerne

pa Amager

Efter der for et par ar siden blev
indfert 3-timers gratis parkeringszoner
i vores bydel, er pendlerparkeringen
blevet begraenset. Imidlertid er

ikke alle omrader omfattet af de
tidsbegraensede parkeringszoner, og
det giver udfordringer for beboerne

B Parkering er stadig et aktu

AF SUSANNE
MOLLER, FORPERSON
FOR AMAGER @ST
LOKALUDVALG

Lokaludvalget har det
seneste ars tid modta-
get flere henvendelser
fra borgere i de omrader,
hvor der ikke er tidsbe-
greenset parkering, for
eksempel i de nye bolig-
omrdder langs Amager
Strand, hvor beboerne har
sveert ved at finde parke-

elt samtaleemne pd Amager

il =

Foto: Amager @st Lokaludvalg

ringspladser. Sundbyernes
Grundejerfeaellesskab  har
o0gsa henvendt sig, fordi
nogle villaomrader ople-
ver de samme udfordrin-
ger. Noget tyder altsé pa,
at pendlerparkeringen er
flyttet til deres omrader.
P& den baggrund har vi
i lokaludvalget sendt en
henvendelse til Klima-, Tek-
nik- og Miljgudvalget og
opfordret til, at man lige-
stiller borgerne i bydelen
og ser pa problematikken.
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AF RANDI SOURENSEN,
AMAGER @ST
LOKALUDVALG OG
TOVHOLDER FOR BIFUK,
ARBEJDSGRUPPEN FOR
BORN, IDRAT, FRITID,
UNGE OG KULTUR,

OG TRINE MADSEN,
SUPPLEANT TIL
LOKALUDVALGET

| lokaludvalget har vi leenge
arbejdet med kunst i det of-
fentlige rum, og da vi samti-
dig er blevet hgrt om vores
synspunkter til den nye Me-
trolinje 5 (M5), gnsker vi at
arbejde for, at der kommer
kunst pd stationerne i vores
bydel. Ganske som der er
kunst pa de sidste 5 statio-
ner pa Metrolinje 4 (M4) med
endestation i Sydhavnen.
Forste etape af M5 forventes
feerdiggjort i 2036 og skal
ga fra Kgbenhavns Hoved-
banegard til Islands Brygge
og DR Byen, hvorefter den
far 3 stationer i vores bydel:
Sundbygster Plads, Lergrav-
sparken (eksisterende stati-
on) og ved Prags Boulevard.

Vi ved af erfaring med an-
dre store kunstveaerker, at det
kan tage 10-12 ar at salge
ideen og skaffe midlerne, sa
derfor gar vi i gang med ar-
bejdet nu. Flere af os havde
set en dokumentarfiim om
tilblivelsen af kunstveerkerne
pad M4, men ville gerne pa en
guidet tur til stationerne og
se vaerkerne.

OP OG NED PA M4-
KUNSTTUR
Derfor indbad vi borgerne i
Amager Jst til en udflugt 25.
januar, og vi fik sd mange til-
meldinger, at vi matte oprette
en venteliste. Vi havde hyret
kunstner, kunsthistoriker og
by-guide Frederik Lindskowv til
at forteelle om kunsten, og fik
meget mere viden og infor-
mation, end vi havde forestil-
let os. Vi kom rundt omkring
Kgbenhavns Hovedbane-
gards historie, jernbaners be-
tydning for byudvikling og
byrum, og vi stod af pa alle
stationer fra Hovedbanegar-
den til Kgbenhavn Syd og kik-
kede pa byrum ud over kun-
sten pa stationerne:
Havneholmen, her har
kunstnergruppen Superflex
udformet kunsten. Metroens
vanlige elementer sasom in-
formations-skaerme og rejse-
kort-standere er installerede,
sa de pludselig ogséa kan ses
pd veeggene og i loftet. Sam-
tidig gar nogle af urene pa
stationen helt uforudsigeligt
for at understrege, at kun-
sten pa stationen er afvigen-
de i bade tid og rum.
Enghave Brygge er ud-
smykket af kunstneren Per-
nille With Madsen. Hun har
skabt forskellige elementer,
der kan ses flere steder pad
stationen. Her finder du lys-
veerker, abstrakte relieffer
samt betonudsmykninger,
som kobler hgjteknologi, ar-
keeologi og geologi. Vaerket

Inspirationstur til
Metrolinje 4
- Kunst pa stationerne

leger med fortid og fremtid
0g er en visionaer blanding
af arkeeologiske fund og
science fiction rekvisitter.

Sluseholmen er udsmyk-
ket af kunstneren René Sch-
midt. Kunsten udgares her af
to store elementer. Dverst i
stationsrummet haenger en
kaempe polygon-stéalskulp-
tur over rulletrapperne, og
dens mange-facetterede
overflade er med til at spre-
de lyset i stationen. Nederst
i stationen er der en tvaerga-
ende betonbjzelke over per-
ronen med indstgbte geolo-
giske strukturer.

Mozarts Plads er udsmyk-
ket af den lokale kunstner
Christian Schmidt-Rasmus-
sen. Her er stationens vaeg-
ge overalt beklaedt med pa-
neler, hvorpa Christian har
malet visioner og dremme
i et stort veerk, der tager
udgangspunkt i omradet
omkring Mozarts Plads. Her
blandes nutid og fremtid i en
raekke abstrakte figurer.

Kgbenhavn Syd er ud-
smykket af kunstneren Hen-
rik Plenge Jakobsen. Her
bringes himmelrummet ned
i metrostationen, da stati-
onsvaggene bliver beklaedt
i forskellige blad nuancer. Pa
endevaeggen ved rulletrap-
perne hanger et astrono-
misk ur, der viser et preecist
billede af en reekke af him-
mellegemernes aktuelle po-
sition over Kgbenhavn Syd.
Metrostationen har pa den
made et ur, som raekker ud
over den daglige rutine, og
giver passagerne en hilsen
fra verdensrummet.

KUNSTNERISKE
BEGRZANSNINGER
Frederik Lindskov fortalte
om udfordringerne ved at
fremstille kunst til offentlige
rum, hvor der samtidig er sto-
re krav til ingenigrarbejde og
sikkerhedsmaessige hensyn.
lkke alle steder er l@sninger-
ne optimale. Det er gaet lidt
vel meget ud over det kunst-
neriske udtryk, og man kan
undre sig over, at det ikke har
vaeret muligt at finde mere
hensigtsmaessige l@sninger.
Den slags problemer haber
vi, at der bliver taget hgjde
for ved fremtidens metro-
stationer, som, hvis det gar,
som vi @nsker det, far gode
kunstveerker af hgj kvalitet,
hvor byrummene over og ved
stationerne ogsa bliver taenkt
ind i et samlet udtryk.

Visluttede dagen med kaf-
fe og kage pa Dessertcafeen
Hyggenygge. Vi takker for
interessen bade for turen, og
for lysten til at arbejde vide-
re med projektet med kunst i
metroen, som vi forventer, at
det nye lokaludvalg vil fort-
saette arbejdet med.

Pa Metroselskabet.dk
kan du bade laese mere
om varkerne ogd se fotos
af dem, samt fa link til
DR-dokumentarfilmen.

B P& Mozarts Plads Metrostation har kunstneren Christian Schmidt-Rasmussen udsmykket alle vaeggene.

Foto: Jan Kyrsting
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Tivolitur skabte

faellesskab og

gode oplevelser for
udsatte borgere

| december havde Satellitten mulighed
for at invitere ensomme udsatte
borgere pa en Tivolitur, takket veere
stotte fra Amager @st Lokaludvalg

AF KRISTINE DEBEL,
SOCIALFAGLIG
KOORDINATOR |
SATELLITTEN

Satellitten er et tilbud til en-
somme psykisk sarbare bor-
gere pd Amager. Gennem in-
dividuelle 1:1-forlgb arbejder
Satellitten for at hjeelpe den
enkelte borger med at finde
et lokalt feellesskab, der pas-
ser til netop deres behov og
ressourcer.

Hovedformalet var et be-
s@g pa Tivolis julemarked,
men turen bed ogsd pa en
feelles frokost i Tivoli. For
mange var det en saerlig op-
levelse - bade at komme af
sted og at veere en del af et
trygt feellesskab.

SKABER NYE

RELATIONER

Formalet med turen var at
skabe en overskuelig, social
og feellesskabs-orienteret op-
levelse for en gruppe borgere,
der ofte oplever ensomhed
i hverdagen. Selvom der pa
forhand var en vis spaending
omkring deltagelsen, var op-
bakningen rigtig fin. Deltager-
ne hyggede sig, talte sammen
og leerte hinanden bedre at
kende. Under frokosten blev
der udvekslet telefonnumre,
et tydeligt tegn p3, at turen
bidrog til nye sociale relatio-
ner. Arrangementets trygge
rammer og rolige tempo viste
sig at fungere rigtig godt og
skabte plads til neerveer og
feellesskab; kombinationen af

en faelles oplevelse og god tid
til samtale.

Turen til Tivoli har haft stor
betydning for brugernes
trivsel, og efterfglgende har
flere spurgt ind til hinanden
og delt gleeden over ople-
velsen. P& baggrund af den
positive erfaring overvejer
Satellitten fremover at ar-
rangere flere faelles udflug-
ter og sociale aktiviteter, der
kan veere med til at mindske
ensomhed og styrke feelles-
skabet blandt psykisk sarba-
re borgere pd Amager.

Satellitten takker Amager
st Lokaludvalg for stetten,
som gjorde denne menings-
fulde oplevelse mulig.

Hvis du er psykisk sarbar
og feler dig ensom, kan det
vaere, at Satellitten er det
helt rigtige tilbud til dig. Du
er altid meget velkommen
til at tage kontakt pd 5132
9388 eller skrive til kd@we-
shelters-ast.dk, s& forteeller
vi meget gerne om, hvad vi
kan tilbyde.

t " 3
B Satellittens brugere pad tur til T

ivoli

e

e e e

R0 en

Foto: Kristine Debel

gnsker alle sine
laesere en god
paske og et dejligt
solskinsmaettet

forar.

Amagerflyverne,
Mandefallesskabet og
Sundbyernes Seniorklub byder
indenfor til gode oplevelser i
fellesskabets tegn

AF LOTTE LARSEN,
DAGLIG LEDER |
AMAGERFLYVERNE

De tre feallesskaber har
hver isaer en raekke aktivi-
teter, som henvender sig til
forskellige malgrupper:

Amagerflyverne hen-
vender sig til voksne i
Amager Jst, som onsker
at forbedre deres situation
gennem oplevelser og feel-
lesskab. Amagerflyverne
far gkonomisk stotte fra
Amager st Lokaludvalg,
hvilket muligger afholdel-
se af folgende faste akti-
viteter:

Morgenmad og banko i
Geislersgade 17 mandag og
tirsdag kl. 9-11.

Udflugt hver onsdag (ti-
der og steder varierer).

Aftensmad og hygge
hver torsdag og fredag kl.

16-18.30 i NABO Center
Amagers lokaler i Portu-
galsgade 10.

Brunch og banko hver
lgrdag kl. 10.30-13.
Desuden afholder i

workshops i
breathwork.
Mandefallesskabet er
stottet af Amager @st Lo-
kaludvalg og er et alko-
hol- og stoffrit faellesskab
for voksne maend i Amager
@st, som gerne vil dele feel-
les oplevelser. Mandefael-
lesskabet har fokus pa at
komme ud i naturen og pa
at stette hinanden med-
lemmerne imellem. Indtil
videre har Mandefzlles-
skabet planlagt en shelter-
tur og en fisketur.
Sundbyernes Seniorklub
afholder feelles udflugter,
faellesspisninger og bevae-
gelses-aktiviteter. Indtil april

broderi og

er der linedance hver tors-
dag kl. 15, og nar linedance
gar pd sommerferie, afl@ses
den af stoleyoga. Medlem-
skab koster 100 kr. pr. ar.

Hvis du gerne vil veere
med, kan du tilmelde dig
Amagerflyvernes og Man-
defeellesskabets aktiviteter
pa https://danskraastof.
nemtilmeld.dk/

Sundbyernes Seniorklub
har fglgende hjemmeside:
https://sundbyernessenior-
klub.dk/

Du er desuden velkom-
men til at henvende dig til
daglig leder Lotte Larsen
pd mobil 23 32 47 40, sa
bliver du hjulpet.

oBJES
S

W

Fred

& Frihed

4. maj kl. 19.00 -

20.00

Veer med til at fejre Danmarks befrielse

o8 mindes de mange, der
kampen  for

friheden

r mistede livet i
under 2.

verdenskrig. Sammen sender vi ogsa en

tanke til dem, som er r
ufred rundt om iverden i

Sundby
Kirkegard

amt af krig og
2026.

Kaya Bruel og Ole Kibsgaard vil igen i &r sta
for musik til feellessang. Der vil derudover
veere taler, en kop kaffe og mulighed for at

besgge frinedskaempergr

avene pa Sundby

Kirkegard, gl. afdeling (Mellem Kirkegards-

vej og Kastrupvej).

AMAGER @ST
LOKALUDVALG
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Holmbladsgade pa arabisk

Hikmat Hussein, kulturformidler fra 1996 til 2003 i det boligsociale projekt
Projektbasen under Kvarterlgftet i Holmbladsgade-kvarteret, har udgivet en
bog med titlen "Danmark, vi gar sammen hver for sig”. Bogen er pa arabisk, da
malgruppen er arabisk-talende i Danmark og udlandet

AF JAN KYRSTING,
AMA'ROSTEN

Bogen fremstar som en rig
og veerdifuld samling af so-
lid indsigt i og hans erfarin-
ger fra det lille europaiske
land, beskedent i starrelse
og befolkning, men stort i
sine resultater og virknings-
kraft pa alle omrader. Hikmat
har med skarpt blik fulgt, be-
skrevet og analyseret politik,
gkonomi, samfund, kultur og
andre omrader; og uden at
forbigd svagheder, brud og
fejltagelser samt maderne,
de er blevet handteret pa.
"Danmark, vi gar sammen”
er frugten af mere end 30
ars levede erfaringer med
Danmark, et liv praeget af
naerveaer, observation og ind-
samling af fakta, kombineret
med artikler, refleksioner og
kommentarer i medierne og
pé sociale platforme.

Hikmat er ikke blot en ira-
kisk flygtning, der har fundet
ophold i Danmark, han har
levet og andet i det danske
miljz, hvor han har studeret,
arbejdet og integreret sig og
deltaget aktivt i kulturelle,
sociale og medborgerlige

aktiviteter siden hans an-
komst til Kgbenhavn i 1992.

Bogens indhold giver os
gennem tal, fakta og levende
eksempler indblik i grundla-
get for Danmarks vedva-
rende udvikling. Vi mader
her en grundig behandling
af fundamentale spargsmal,
som udggr kernen i dette
lands styrke: det politiske
og sociale systems karak-
ter, institutionernes soliditet,
borgernes aktive deltagelse,
den demokratiske kultur, det
sociale feellesskab, gennem-
sigtigheden, ansvarligheden
og den steerke offentlige
stemme i alle samfundets
kroge.

Bogen forener data, ana-
lyser, tanker og refleksioner
og er skrevet i en flydende
og myndig stil, der gor laes-
ningen til en berigende og
forngjelig oplevelse.

LZARTE DEMOKRATI

| HOLMBLADSGADE-
KVARTERET

| sin bog fokuserer Hikmat
pa temaet demokrati, som
han leerte i Holmbladsga-
de-kvarteret, iseer gen-
nem tre begivenheder. Den

forste var “rockerborgen”
i Polensgade, og beboer-
nes demonstration mod
dens tilstedeveerelse, hvil-
ket resulterede i rockernes
udseettelse, nedrivning af
bygningen og opferelsen af
en daginstitution. Den an-
den var borgernes anmod-
ning om en cykelsti i Holm-
bladsgade; en anmodning
der blev imgdekommet, da
borgerne var beslutnings-
tagerne. Den tredje og
vigtigste begivenhed var
Kvarterlgft-projektet, som
demonstrerede en demo-
kratisk tilgang og borger-
deltagelse i godkendelsen
af projekter.

| sit forord til bogen skrev
Yildiz Akdogan, medlem af
Folketinget: “For mig er det
samtidig en glaede at se,
hvordan Hikmat med denne
bog giver tilbage til det land,
der tog imod ham, og hvor-
dan han bruger sin stemme
til at styrke den demokra-
tiske samtale. Danmark er
hans hjem, og han er en vig-
tig stemme i det danske de-
mokrati.”

Hikmat naevner flere pro-
jekter, der blev implemen-

teret af det boligsociale
projekt, Projektbasen:
Kvarterfesten, Kvarterbus-
sen, Ungeklubben, Pige-
klubben og Kvindecafeen.
Han fremhaver to projek-
ter, han anser for at veaere
sine hjertebern: Holmblads-
gade Kulturcafé, hvor han
var bestyrelsesformand i
fire &r, og Miljg P& Arabisk,
et samarbejde med bolig-
foreningerne og kvarterets
gronne guide Hanne Gro
Djernis. Dette projekt mod-
tog Kebenhavns Arlige Mil-
jopris i 2003.

Jeg har selv oplevet Hik-
mats interesse for Holm-
bladsgades Integrations
Projekt (H.I.P.), hvor han var
meget behjeelpelig med ud-
arbejdelsen af vores publika-
tioner.

Jeg vil pa det varmeste
lykenske Hikmat med den-
ne fornemme udgivelse, og
sige ham tak for hans klare
og utraettelige indsats for at
dele vigtige erfaringer, som
vi alle kan drage nytte af i en
verden, der er i stadig foran-
dring, gensidigt forbundet
og preeget af uophgrlig ind-
flydelse og samspil.

”v..-]/(,.;..l I
/

B Hikmat Hussein flankeret af sine to medarbejdere i Projektbasen,
Kristjana Kristjansdottir og Simone Paevatalu Foto: Yosef Alisen

En fejring af det lokale liv i Prismen

28. januar slog Prismen derene op for Vinterfejring for fjerde ar i traek

S

AF LOLA SHERMER,
KULTUR AMAGER ST

Endnu en gang samledes
lokale bgrn, foreninger, sko-
ler, aktgrer og initiativer for
sammen at fortalle en po-
sitiv historie om bgarnelivet i
Holmbladsgade-kvarteret

P& denne kolde januar-
dag var det tydeligt at se og
meerke, at energien og krea-
tiviteten skulle breendes af i
den store sal i Prismen. Over
300 bgrn provede kraefter
med boksning, kaepheste-
lgb, repair-syning, smyk-
keveerksted, laengdespring,
tekstildesign og meget an-
det. Gode lokale aktgrer for-
talte og stillede op med ak-
tiviteter, der viste, hvad man
som barn og ung kan fore-
tage sig i sin skole og fritid i
Amager Jst.

Skolen p& Amagerbro, 10.
klasserne, De bemandede
Legepladser, Amagerpla-
nen, Bgrnekulturhus Ama'r,
Kulturpiloterne, Neaerpoli-
tiet, Politiets Ungdomsklub,
Amager Boxing Club, Fri-
tidsjobcafeen, Mama Ama-
ger, Center for Bgrn og
Unges Sundhed, Amager-
planen, Sundby Bibliotek og
Kvarterhuset, Fritidscenter
Nordgst Amager, Idreets-
projektet og endnu flere var
medt op og blev kvitteret
med nysgerrighed og inte-
resse blandt lokale barn og
foraeldre.

BANDS OG
DANSEOPTRZADEN
lgennem hele eftermidda-
gen og aftenen kunne man
ga til koncert og optraedener
i Kultursalen, hvor fritids-
klubbernes bgrn og unge
optradte med bands og
dans. De dygtige piger fra
danseholdene i Fritidscen-
ter Nordast Amager, ledet af
danseleerer Chika, sluttede
ballet behorigt af, med en
raekke imponerende optree-
dener til stor begejstring for

publikum.
Fritidscenter Nordgst
Amager havde traditionen

tro sat en velggrende ind-
samling i gang. Fra salget
af kaffe og kager blev der
samlet mere end 2300 kr.
ind til de hjemlgse tilknyttet
Kofoeds Skole. Pengene er
gremaerket undertgj, efter
@nske og rad fra skolen.

Vinterfejring i Prismen
siger tak til alle der del-
tog og tak for stotte fra
Amager @st Lokaludvalg.

a

B Der var gang i aktiviteterne for lokalomraddets barn i Prismen

Foto: Anna Pinto
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Nyt makkerpar star i
spidsen for Amagers skoler
og dagtilbud

Amager har faet to nye omradechefer, som skal sta i spidsen for bydelens
daginstitutioner, skoler og fritidstiloud

AF MADS EMIL
AAGAARD, KOBENHAVNS
KOMMUNES BORNE- OG
UNGDOMSFORVALTNING

Berne- og Ungdomsfor-
valtningen har lavet en ny
omradestruktur. For Ama-
ger betyder det, at bydelen
fremover gar fra at have en
omradechef med ansvar for
bade skoler og dagtilbud, til
nu at skulle ledes af et nyt
makkerpar bestdende af en
skolechef og en dagtilbuds-
chef, som har hvert sit an-
svarsomrade. Malet er at
sikre en teettere ledelse af
de lokale daginstitutioner og
skoler og skabe en rad trad
i barnenes liv fra vuggestue
til afgangseksamen.

De to nye omradechefer er
Birgitte Flansmose, der er til-
trddt som skolechef, og som
kommer fra en stilling som
centerchef i Bgrne- og Ung-
domsforvaltningen. Hendes
makker, Helene Horsbrugh,
er ny dagtilbudschef og
kommer fra en lignende stil-
ling i Helsinggr Kommune.
Helene Horsbrugh far des-
uden ansvaret for den paeda-
gogiske support, der hjeelper
skoler og dagtilbud, nar der
er brug for en ekstra indsats
omkring et barns trivsel.

Barne- og ungdoms-
borgmester Jakob Naesa-
ger (Konservative) er glad

%

B Birgitte Flansmose og Helene Horsbrugh er ny skolechef og

dagtilbudschef pa Amager

for den nye omradestruk-
tur: "Det er supergodt, at
Amager nu far endnu bedre
forudseetninger for at fast-
holde og udvikle kvaliteten

Foto: Astrid Gade

i bade skoler og dagtilbud.
Det kreever et steerkt lokalt
fokus, som den nye omrade-
struktur bidrager til,” udtaler
borgmesteren.

NZARHED OG TRYGHED
FOR AMAGERS BORN

For Birgitte Flansmose og
Helene Horsbrugh handler
den nye opgave sarligt om
at sikre hgj kvalitet, naerhed
og tryghed. | en feelles udta-
lelse siger de:

“P& Amager star vi med
en feelles opgave - og et
feelles ansvar. Vi vil gore os
umage med at vedligehol-
de og lebende hajne kva-
liteten | vores dagtilbud,
skoler og fritidstilbud. Det
kreever engagement, sam-
arbejde og en vedvarende
opmaerksomhed pa det,
der betyder allermest: bor-
nenes trivsel, udvikling og
feellesskaber. Vi onsker, at
Amager fortsat skal veere
et sted, hvor neerheden til
hinanden er central. Hvor
born og familier oplever
trygge rammer, stserke re-
lationer og et lokalt feel-
lesskab, der understotter
bade leering og dannelse.
N&r vi prioriterer kvalitet
0og sammenhaeng i barne-
nes hverdag, skaber vi de
bedste betingelser for, at
de kan udvikle sig fagligt,
socialt og personligt. Ved
at std sammen om kvali-
teten sikrer vi, at Amager
0gs3 fremover er kende-
tegnet ved steerke, inklude-
rende og udviklende tilbud
for alle barn.”

Vil gore kunstig intelligens

menneskelig og tilgaengelig

Kunstig intelligens
kan virke bade
abstrakt og
skraemmende

- men sadan
behgver det ikke
at veere

AF JOHN KNUDSEN

Det er tanken bag Al Brev-
kasse, et nyt initiativ startet
af John Knudsen, der tiloyder
personlig og fortrolig hjselp til
tekst og opgaver for bade pri-
vate, foreninger og erhverv.

- Jeg mgder mange, som
egentlig godt kunne bruge
Al, men som ikke ved, hvor
de skal begynde, eller som er
bange for at gere noget for-
kert, forteeller John Knudsen.

Al Brevkasse fungerer som
en moderne brevkasse, hvor
man kan fa hjeelp til alt fra en
personlig lykenskning eller
en livshistorie til indkaldel-

ser, plakater, overseettelser,
rapporter og praesentatio-
ner. Fallesnaevneren er, at
hjeelpen tilpasses den enkel-
te, og gives i et sprog, der er
til at forsta.

Illustrationen bag Al Brev-
kasse afspejler malgruppen:
2ldre med minder og histo-
rier, frivillige og foreninger

med praktiske behov samt
erhvervsfolk, der agnsker en
mere overskuelig kommuni-
kation.

- Det handler ikke om tek-
nik for teknikkens skyld, men
om at fa hverdagen til at fun-
gere bedre. Al er et veerktgj,
ikke en erstatning for men-
nesker, siger John.

Al Brevkasse

Al Brevkasse kan kontak-
tes via mail eller SMS, og der
er ogsa mulighed for mader
og kurser, hvis man gnsker
en mere grundig introduk-
tion.

- Ingen opgave er for lille.
Man skal ikke holde sig tilba-
ge for at sperge, understre-
ger John Knudsen.

Fortrolig hjcelp til tekst og opgaver - for erhverv, foreninger og private

AlBrevkasse@gmail.com

Plakater & =

Lykonsknmger& T A Indkaldelser
Livshistorier l a &Vejledninger n Overszeltelser

5MS: 29 43 3553

Rapporter &
Praesental lmne

[%] Mode og kursus muligt

Ingen opgave er for lille. Hold dig ikke tilbage. wilsen john Knudsen - Al Formidier

B llustrationen er lavet med Al

Hvem skal saette ret-
ningen for fremtidens
vandforsyning?

| foraret 2026 skal der veelges forbru-
gerrepraesentanter til bestyrelsen for
HOFORs vand- og spildevandsselskaber.
Du kan som forbruger stemme pa kandi-
daterne fra den 9. marts.

AF FRIDA JANS,
AMA'ROSTEN

Hvordan passer vi pa drik-
kevandet til de naeste gene-
rationer? Og sikrer, at vores
byer kan sta imod fremti-
dens vilde klima? Det er
nogle af de spargsmal, som
bestyrelsen i HOFORs vand-
og spildevandsselskaber ar-
bejder med.

Forbrugerne har to reprae-
sentanter i bestyrelsen, som
veelges hvert fjerde ar. | for-
aret 2026 skal der veelges
to forbrugerrepraesentanter
og fire suppleanter. Er du
forbruger i HOFORs forsy-
ningsomrdde og myndig, sa
kan du stemme til valget fra
den 9. marts 2026. Du kan
stemme pad hofor.dk/valg,
nar valgperioden begynder.

Nar du stemmer til forbru-
gervalget, har du indflydelse
pd, hvem der er med til at
saette retningen for et af de
vigtigste forsyningsomra-

der. Vand, spildevand og kli-
maudfordringer fylder mere
end nogensinde, og de be-
slutninger, der treeffes i dag,
pavirker vores byer mange
ar frem.

At stemme tager kun fa
minutter, men du er med
til at sikre, at dem, der far
indflydelse, repraesenterer
forbrugerne. Laes mere pad
hofor.dk/valg

HVEM ER HOFOR?

HOFOR er Hovedstads-
omradets Forsyningssel-
skab, som leverer vand,
varme, bygas, fijernkgling
og handterer spildevand for
mere end en million kunder.
HOFOR opferer ogsa vind-
moller og solcelleparker til
Danmarks grenne omstil-
ling, og investerer i at sikre
hovedstadsomradet mod de
voksende vandmeaengder.

B Hvordan passer vi pa fremtidens drikkevand?

Foto: HOFOR
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Forfattersam-
tale: Tine Hoeg
om ‘Ultramarin’

Barselsevent:
”Babys forste mad”
med Kirsten Mik-
kelsen Ravnbgal

Vi elsker bgger:
Vild viden - om
verdensrummet

Chandra Yoga

Fagligt foredrag: Om
kunstig intelligens

Jazzkoncert:
Smuk Zvuk

Chandra Yoga

Barselsevent:
Farstehjeelp - baby
0g omsorg

Borneevent:
50 farlige ting (som
alle barn bar prove)

Chandra Yoga

Fagligt foredrag:
Om sgvnforskning

Jazzkoncert:
Sophisticated Ladies

Barselsevent:
Babyrytmik med
Pernille Balle

Chandra Yoga

Chandra Yoga

11/3 kl. 19-21

12/3 kl. 10-11

14/3 k. 10-14

17/3 kl. 10-11

24/3 kl. 19-21

27/3 kl.19.30-21.30

7/4 k1. 10-11

9/4 kl. 10-12

11/4
kl. 11-11.45

14/4 k1. 10-11

14/4 k1. 19-21

17/4 kI.19.30-21.30

23/4 kl. 10.15-1

28/4 kl. 10-1

5/5 kl. 10-11

RANG
KA

-M

Billetpris: 75 kr.
Kab pa billetto.dk

Billetpris: 75 kr.
Kgb pa billetto.dk

Gratis.

Dog kreever barne-
teatret tilmelding
pa billetto.dk

Gratis.
Tilmelding pa
billetto.dk

Gratis.
Tilmelding pa
billetto.dk

Billetpris: fra 80 kr.
Kegb pa billetto.dk

Gratis.
Tilmelding pa
billetto.dk

Billetpris: 75 kr.
Kab pa billetto.dk

Billetpris: 40 kr.
Kab pa billetto.dk

Gratis.
Tilmelding pa
billetto.dk

Gratis.
Tilmelding pa
billetto.dk

Billetpris: fra 80 kr.
Keb pa billetto.dk

Billetpris: 60 kr.
Keb pa billetto.dk

Gratis.
Tilmelding pa
billetto.dk

Gratis.
Tilmelding pa
billetto.dk

—ND
Kvarterhuset
for foraret 2026 |

[Titel________[pato___[Pris/billetinfo

Amar:Litt praesen-
terer Tine Hgeg i
en samtale med
Lea Flze om Hoegs
aktuelle bestseller-
roman ‘Ultramarin’

Ernaeringsspe-
cialist i mad til de
mindste, Kirsten
Mikkelsen Ravnbal,
holder spaendende
od leererigt opleeg

Tema-dag med
mange sjove aktivi-
teter. En del af bor-
nelitteraturfestivalen
”Vi elsker bager”.
For barn fra 2 ar

Giv dig selv en stille
og naerende start
pa dagen med en
blid yogatime

Professor Anders
Sggaard fra Da-
talogisk Institut
holder foredrag om
kunstig intelligens

Amagerbro Jazz
praesenterer den
dansk/tjekkiske duo

Giv dig selv en stille
0g neerende start
pa dagen med en
blid yogatime

Livredder John Pe-
dersen om forste-
hjeelp pa babyer og
sikkerhed i hjemmet

Forestillingen
undersgger alt det,
som voksne normalt
advarer bgrn imod.
For barn (4-11 ar)

Giv dig selv en stille
0g neerende start
pa dagen med en
blid yogatime

Professor i epide-
miologi Naja Hulvej
Rod fra Institut for
Folkesundheds-
videnskab hol-

der foredrag om
sgvnforskning

Amagerbro Jazz
praesenterer en
musikalsk fejring af
venskab og naerveer

For babyer pa 3-9
maneder sammen
med deres mor

eller far pa barsel

Giv dig selv en stille
og neerende start
pa dagen med en
blid yogatime

Giv dig selv en stille
og neerende start
pa dagen med en
blid yogatime

—NTS
—R

X = s . Wi :

Fagligt foredrag:
Om sommerfugle
og biodiversitet

Borneteater:
Hvis jeg var en hund

12/5 kl. 19-21 Gratis.
Tilmelding pa
billetto.dk
23/5 kl. 9.30 Billetpris: 40 kr.
og kl. 11. Keb pa billetto.dk

Foredrag med ph.d.
Michael Stoltze
om sommerfugle

MitTeater praesen-
terer en forestilling

Jazzkoncert:
Peter Marott

Jazzkoncert:
Andorra

29/5 kl. 19.30-21.30

12/6 k1. 19.30-21.30

Billetpris:
fra 80 kr.
Kaob pa billetto.dk

Billetpris:
fra 80 kr.
Keb pa billetto.dk

om at veere bange
0g vove pelsen.
For barn (3-8 ar)

Amagerbro Jazz
praesenterer
trompetisten og
komponisten Peter
Marott, der optrae-
der med egne sange

Amagerbro Jazz
praesenterer det
danske indie-
jazzband Andorra

Faste aktiviteter i Kvarterhuset
Kvarterhuset har en raekke faste dbne tilbud, som du kan benytte dig af.

Aktivitet Dag/tidspunkt

It-café

Lektiehjeelp

Plastikpose-frit Amager syr

stofnet af genbrugsstof
Strikkeklubben strikker
og heekler i feellesskab

Advokathjeelp

Barselsformiddage

Det kreative feellesskab:

kreative sysler for alle

Ung med job

Repair Café Amager

Tirsdage og tors-
dage kl. 14-16

Mandage, tirsdage, ons-
dage kl. 17-18.30

Tirsdage
kl. 15-17.30

Onsdage kl. 14-17

Onsdage kl. 16.30-17.30

Torsdage kl. 9-12

Torsdage
kl. 18.30-21

Mandage kl. 15-16.30

Hver 3. lardag kl. 12-15

Kig forbi med sma og
store it-udfordringer

De dygtige frivillige hjeel-
per dig med lektierne.

https://www.facebook.
com/plastikposefritamager

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

For at tale med advokaten,
skal du megde op pa 2. sal

i Kvarterhuset og traekke
et nummer fra kl. 16.

Aben legestue. https://bibli-
otek.kk.dk/sundby-bibliotek

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Job-café, hvor alle mel-
lem 14-24 ar kan fa
hjeelp til at s@ge et fri-
tidsjob og lave et CV

Abent tilbud, hvor du
kan fa hjaelp og vejled-
ning til at reparere elek-
tronik, tej med mere

Du finder mere information pa: https://kulturogfritids.kk.dk/huse/kvarterhuset-amagerbro
Vi huser ogsa en raekke leeseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytteklub. Du kan
finde information om disse pa Sundby Biblioteks hjemmeside: https://bibliotek.kk.dk/biblio-

tek/sundby . Spargsmal er velkomne pa mail: aaOk@kk.dk
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Faglige foredrag i
Kvarterhuset

ADHD, mikrobiologi, kunstig intelligens, sgvn, sommerfugle og filosofi.
Kvarterhuset byder velkommen til seks gratis foredrag af nogle af landets

forende forskere

AF JAKOB KRAGH,
BIBLIOTEKSHUSET
RODOSVEJ

Kvarterhuset i Jemtelands-
gade 3 har en lang tradition
for at formidle landets fo-
rende forskning inden for
et veeld af emner. Det bli-
ver ogsa tilfeeldet i foraret
2026, hvor seks af landets
ferende forskere og formid-
lere forteeller om deres emne
og passion. Alle foredrag er
gratis og bliver afholdt om
tirsdagen kl. 19.

Vi har allerede haft besag
af neurobiolog Jesper Andre-
asen, der fortalte om ADHD,
og af ph.d. Martin Steen Mor-
tensen, som formidlede sin
forskning om mikrobiomer.
Men | kan glaede jer til:

Tirsdag 24. marts: Profes-
sor Anders Sggaard om kun-
stig intelligens.

Anders Sggaard er profes-
sor ved Datalogisk Institut
og Institut for Kommunika-
tion pad Kebenhavns Univer-
sitet. Han har blandt andet
udgivet bogen “Maskinerne
kommer indefra”, og han er
aktuel med ”Pakkeliste il
fremtiden”.

| sit foredrag vil Anders
Sggaard dykke ned i maski-
nens mentale landskab og

belyse de filosofiske og sam-

fundsmaessige  spargsmal,
som teknologien rejser.

Tirsdag 14. april: Pro-
fessor Naja Hulvej Rod om
sgvnforskning.

Mobiltelefoner er en inte-
greret del af vores hverdag.
Nyere tal viser, at mange af
os far vores sgvn afbrudt af
mobilaktivitet om natten.
Sgvnen er essentiel for vores
fysiske og mentale funktion,
og afbrudt sgvn kan med-
fore en raekke helbredskon-
sekvenser.

Naja Hulvej Rod er en af
landets fremmeste s@vnfor-
skere og mener, at der er et
behov for at fa sat sevnen
pa forebyggelses-dagsorde-
nen. Og det er, hvad hendes
forskning og dette foredrag
vil dykke ned i.

Tirsdag 12. maj: Ph.D Mi-
chael Stoltze om sommer-
fugle.

Michael Stoltze har skre-
vet ph.d. om danske dag-
sommerfugle og i 2025
modtog han Weekendavi-
sens litteraturpris for sin

bog “Danske dagsommer-
fugle”.

| foredraget dykker han ned
i sommerfuglenes univers og
beretter om alt det, sommer-
fugle kan, om deres krise og
om, hvordan kampen for de-
res eksistens ogsa er en kamp
for vores egen eksistens.

Tirsdag 19. maj: Chefre-
dakter Rune Lykkeberg om
Hannah Arendt.

Hannah Arendt (1906-
1975) var en af det 20. ar-
hundredes mest interessan-
te taenkere. Hun fokuserede
pa& mennesket som handlen-
de og politisk vaesen og p3,
hvad der skal til, for at det
kan udfolde sin frihed, indivi-
dualitet og originalitet.

Rune Lykkeberg er chef-
redakter pa dagbladet In-
formation og har udgivet
flere bgger. | 2025 udkom
”"Hannah Arendt for et starre
publikum”.

Vi glaeder os til at se jer.
Kom til Kvarterhuset og
bliv klogere og inspireret
af nogle af Danmarks fare-
nde forskere og formidlere.
Alle foredrag er gratis, men
billetter skal hentes via bil-
letto.dk

Foredragsserien er stgtten
af Kebenhavns Kommune og
Amager Jst Lokaludvalg.

Giraffer pa stylter og poetisk
barneteater saetter scenen pa ZeBU

Foraret kalder pa store
familieoplevelser, nar barne-

0g ungeteatret ZeBU byder pa
et storslaet program med den
betagende smabgrnsforestilling
Lille Myr for de 2-5-arige fra 1.

- 17. maj - steerkt efterfulgt af
den internationale teaterfestival
SpringFestival, der lader de
langbenede giraffer fra Spanien
skabe festivalspor pa Amager fra

27. maj - 2. juni

SKREVET AF: MARIA NOR
AHRENSBERG

P& Musiktorvet ved Ore-
sundsvej summer det med
storsldede oplevelser for de
mindste, nar Teater ZeBU
byder byens bgrnefami-
lier indenfor til historier,
der saetter fantasien fri. Maj
maned sprudler selvsagt af
teater for flere generationer.
Forst med den poetiske bar-
neforestilling Lille Myr for de
2-5-3rige, der omsaetter den
poetiske billedbog af samme
navn til en magisk og visuel

fortaelling. Dernaest omdan-
ner ZeBU og Barnekulturhus
Ama’r Musiktorvet til flere
pulserende scener, nar den
internationale teaterfestival
SpringFestival vender retur
med et kunstnerisk program
bestdende af bl.a. akrobatik,
nycirkus og interaktivt gade-
teater i bernehgjde.

SANSELIGT
BILLEDKUNSTTEATER
FOR DE SMA

Kom med ned under vandet
og oplev Lille Myrs forunder-
lige forvandling fra lille til

fre, nadr borneforestillingen
af samme navn spiller fra 1. -
17. maj pa Teater ZeBU. Den
poetiske billedbog af forfat-
ter og illustrator Benji Davies
danner inspiration for den
betagende og velspillede
forteelling.

Barnene kommer ind i et
bladt univers med stofplan-
ter og smukke videoprojek-
tioner, hvor Lille Myr gar fra
at veere lillebitte haletudse
til frg i den store dam, hvor
Gavflab ligger pa lur. Fore-
stillingen rummer bade poesi
og teatermagi, alt imens den
haster latterudbrud fra de
mindste. Som Bgrn i byens
anmelder skrev: "En bade
sjov, smuk og musikalsk op-
levelse for de mindste. Min
pige pa fire ar var helt op-
slugt og ikke til at f& med
hjem igen (...) Da sangen og
forestillingen var slut, ud-
bred min datter: @v! Vi har
da ikke veaeret her i lang tid.”

Billetter kan findes alle-
rede nu pa teaterbilletter.dk.

SPRINGFESTIVAL
VENDER ENDELIG
RETUR!

| 20225 matte Bornekultur-
hus Ama’r og ZeBU hive i
handbremsen, da SpringFe-

stival stod til at skulle fylde
Musiktorvet med teater fra
flere verdenshjgrner. Grun-
det en storre renovering af
Amager Kulturpunkt matte
festivalen se sig flyttet til
2026. Gleeden er derfor des-
to starre, nar den internatio-
nale teaterfestival nu bliver

|
. | !

Smuk Zvuk - unik
koncertoplevelse i
Amagerbro Jazz

Ter du give dig hen til det subtile, til
det smukke og det overraskende?

AF SANDRA PALDRUP,
AMAGERBRO JAZZ

B Viktoria Sendergaard og Klara Pudlakova

S& tag med til en helt seer-
lig koncertoplevelse fre-
dag 27.marts kl. 19.30, nar
den unge duo Smuk Zvuk
gaester Amagerbro Jazz
i Kvarterhuset i Jemte-
landsgade 3.

Smuk Zvuk er en graen-
sespgende duo bestaende
af den prisvindende dan-
ske vibrafonist og kompo-
nist Viktoria Sendergaard
og den fremadstormende
tjekkiske bassist og kom-
ponist Klara Pudlakova.
Sammen skaber de et
dreammende, legende og
hardt groovende univers,
baret af kontrabassens
tyngde og vibrafonens luf-
tige klang.

Duoen opstod under et

afholdt fra 27. maj - 2. juni.
Byens bgrnefamilier kan
se frem til et program, der
bl.a. byder pa finsk akrobatik
med utrolige scener omkring
et mekanisk “cirkustrae”, el-
ler svensk nycirkus, der leger
med alfabetet i helt nye kon-
stellationer. Traditionen tro

Foto: Michael Romanovsky

Erasmus-ophold i Paris,
hvor pandemien lukkede
byen ned, men skabte rum
for et intenst musikalsk
mg@de. Med base i hver
deres hjemland har de nu
skabt et bade kreativt og
originalt debutalbum “Call
Me a Princess”.

P& baggrund af debu-
talbummet er Viktoria i
2025 blevet nomineret til
en Danish Music Award
som arets musiker. Bade
Klara og Viktoria er hver
iseer aktive profiler pa den
europaeiske jazzscene.
Med Smuk Zvuk abner de
et nyt kapitel i deres vir-
ke, med sans for detaljen,
mod til det stille og lyst til
det legende.

Vi garanterer en ganske
seerlig aften hos Amager-
bro Jazz.

kommer de langbenede gi-
raffer fra Spanien naturligvis
spankulerende (pa stylter),
som de har gjort siden festi-
valens begyndelse i 2007.

Salget abner i april pa bil-
letto.dk, hvor det er muligt
at kobe endagsarmband til
weekenden.

B SpringFestival 2026 vender retur fra 27. maj - 2. juni, ndr Teater ZeBU og Bernekulturhus Ama’r &bner

darene til byens starste internationale teaterfestival for bern og unge

Foto: Kristina Pedersen
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Har | en faelles gard?

og Vil  udveksle erfaringer med andre?

AF RANDI SORENSEN,
FORMAND FOR
GARDLAUGET
BLOMSTERHAVEN,
LASSE ROSSEN,
FORMAND FOR
GARDLAUGET A/B
FREDENS M@LLE 1 0G
A/B FREDENS M@LLE 2,
GRITH PONTOPPIDAN,
FORMAND FOR
RODEGARDS KARREENS
GARDLAUG

Vi er tre formaend for tre
forskellige feellesgarde i
Amager Jst, der har snak-
ket sammen, og vi har
opdaget, at vi oplever de
samme problemstillin-
ger i administrationen af
feellesgarde. To af os har
faet garden renoveret af
Kgbenhavns Kommune i
forbindelse med et gard-
rydnings-/grenne-garde-
projekt, og er som sadan
underlagt nogle restriktio-
ner i den forbindelse.

Vi oplever isaer udfor-
dringer med affaldshand-
tering, men ogsa pa andre
omrader kunne det vaere

godt at erfaringsudveksle,
for eksempel om sikker-
hedskrav for legeredska-
ber og ordensregler. Vi vil
derfor danne en erfarings-
gruppe, og har du lyst til at
vaere med, sé kontakt Ran-
di pd e-mail randiprivat@
gmail.com. Vi taenker, at vi
holder 2-3 mgder om aret,
og vi agter at bede Ama-
ger @st Lokaludvalg om
hjeelp til kontakt til kom-
munen i de sager, der har
generel karakter.

[ | Foto: Colourbox

Staerke kvindestemmer

hos Amar:Litt

Amar:Litt praesenterer nye og aktuelle bager med personlige og klare
kvindestemmer. Det er stor litteratur - ikke helt efter bogen

AF JAKOB KRAGH,
BIBLIOTEKSHUSET
RODOSVEJ

Amar:Litt er en gruppe fri-
villige borgere fra Amager
@st, der arbejder for at fa
store litteraturoplevelser
til vores del af gen. Og det
kommer ogsa til at ske i for-
aret '26.

11. MARTS KL.19 1
KVARTERHUSET,
JEMTELANDSGADE 3
Tine Hgeg om "Ultramarin”.
Tine Hoeg er lokal best-
seller-forfatter. Hun debu-
terede i 2017 med "Nye Rej-
sende” og har siden skrevet
tre romaner, blandt andet
den Netflix-filmatiserede
”"Sult”. | 2025 udgav hun
den udsggt smukke “Ultra-
marin”. Tine Hgegs bgger
kredser om kvindelighed,
keerlighed, begeer og hvad
det vil sige at veere voksen

@3 amar: Litt

[ | Foto: Paula Duva og Lillian Munk Rasing

og mor. Alle bager er skre-
vet humoristisk, poetisk og
meget "tinehgegsk”

Til denne aften bliver hun
interviewet af den fremra-

gende litteraturfo
Lea Flge Christensen.

Entre: 75 kr. Billetter kebes

pa billetto.dk.

29. APRILKL.191
BIBLIOTEKSHUSET,
RODOSVEJ 4

Lilian Munk R&6sing om Tove
Ditlevsen.

Fa forfattere har veeret sa
omtalte i Danmark det sene-
ste arti som Tove Ditlevsen.
Hun har fortjent féet en re-
naessance med sine skarpe
og skrgbelige ord om hver-
dagen og om kvinder. | 2025
udgav litteraturforsker og
anmelder Lilian Munk Résing
”"Tove Ditlevsens veje” med
flotte anmeldelser. Det er
med udgangspunkt i denne
bog, at Lilian Munk Résing vil
formidle nye facetter om den
store danske forfatter.

Entre: 40 kr. inklusive no-
get at drikke. Billetter kgbes
pa billetto.dk
rmidler
Amar:Litt glaeder sig
og takker for stotten til
Amager @st Lokaludvalg.

Forar i Filips Kirke

AF ANJA MUNK JENSEN, KORDEGN KONCERTER (GRATIS)

Vi er allerede godt i gang med det nye &r, men skuer forst ~ Fredag10. Koncert med CPH Four: Barbers-
lidt tilbage i det gamle. Menighedsradet ved Filips Kirke vil  april kl.17 hop og meget mere. Kom med pa
nemlig gerne takke alle, der bidrog med et belgb til julehjzelp en fantastisk rejse i vokalmusikkens
og dem, der kgbte en gave til vores @nsketrae; det lunede i univers. Fire yderst professionelle
mange hjem. Menighedsradet takker ogsa dem, der rakte ud herrer underholder med sange fra
og bad om hjeelp i en presset situation, fordi det tit kraever ind- og udland. Koncerten byder
mod at gare netop det, at bede om hjzelp. bade pa klassisk Barbershop, smuk
Vih&ber, at mange af jer vil laegge vejen forbi vores skgnne og spaendende kirkemusik samt
kirke i lgbet af fordrsmanederne. Her er sdledes et kig pa populeermusik og evergreens. Fri
nogle af de seerlige gudstjenester og arrangementer, | kan entré. Dgrene dbner % time for.
ko_mme forbi til. Laes mere pd vores hjemmeside www.filip- Fredag 1. Koncert med symfoniorkesteret
skirke.dk maj kl. 20 Utrecht Studenterorkester. En stor
oplevelse garanteres, nar det hol-
PASKE I FILIPS KIRKE landske symfoniorkester med hele UDFLUGT
Sendag 29. Palmesgndag - bagefter kirkekaffe 70 mu5|l_<ere ga?,ster Filips K'rkf'
marts kl. 10 Repertoiret er: "Scheherazade” af Tirsdag 5. Udflugt til Vor Frue Kloster og
) Nikolai Rimsky-Korsakov, "Trold- maj kl. 9-17 Sct. Mariae Kirke i Helsinger. Tu-
Torsdag 2. Skeertorsdag: aftengudstjene- mandens lzerling” af Paul Dukas og ren er inklusive frokost og kaffe
april kl. 19 ste med faelles nadvermaltid “Stormen” af Pyotr Tchaikovsky. Fri o lkasiEr Z60 . S veres s
Fredag 3. Langfredag - det reflekterende entré. Dgrene &bner %2 time for. meside for flere oplysninger el-
april kI. 10 og musikken er i centrum Sondag 3. ”Sangen om Frihed”: Koncert med ler kontakt kirkekontoret.
Sendag 5. Paskedag - bagefter kirkekaffe maj kI.15 Det Ny Tonefilmsorkester. | anledning
april kl. 10 af 80-aret for Danmarks befrielse
) o skabte orkestret sidste ar multime- FASTE AKTIVITETER (GRATIS OG UDEN TILMELDING
Mandag 6. 2. Paskedag: kort bgrnevenlig fami- diekoncerten "Sangen om Frihed”, MEDMINDRE ANDET ER NAVNT)
april kl. 10 liegudstjeneste med paskeaggejagt som i ord, toner og billeder farer os

Morgensang - vaer med til en dejlig
start pa dagen; morgensang i kirken
og bagefter morgenkaffe i salen.

Alle onsdage
kl. 9.30

gennem “de fem forbandende ar”
og den efterfglgende frihedsrus.
Vi herer en raekke af 1940ernes
populaere viser, sange og instru-
mentalmusik, og der er naturlig-
vis 0gsa indlagt faellessange. Fri
entré. Dgrene dbner % time for.

GUD & SPAGHETTI - FAMILIEGUDSTJENESTER MED

FALLESSPISNING 3. torsdag i mane-

den kl. 19-20.30

Kom og Syng - faellessang for alle
sangglade ledet af organist Kri-
stian Marstal. Bagefter kan der
kobes et glas vin og snakkes.

Onsdag 25.
marts kl. 17-19

Paske for de mindste - kom og
hor, hvad pasken er. Bagefter er
der spaghetti og kedsovs til alle
Tirsdage kl. 13-15 Tirsdagscafé - foredrag, musik, kaf-
fe, ostemad og hygge. Marts og april
byder bl.a. pa foredrag om glaaden
ved at finde hjem samt et blik bag
kulisserne pa Den Kgl. Ballet. Des-
uden klaverkoncert og sang fra en
islandsk sopran. Sidste gang hver
maned er der banko (plader: 5 kr.)

Foraret kommer - en halv times
familiegudstjeneste, hvor vi synger
og leger. Bagefter spiser vi sammen

Onsdag 29.
april kl. 17-19

Herreveerelset - madested for
maend med spisning, samtale, spil
m.m. Kontakt kirkekontoret, hvis
du er interesseret (tIf.: 32 58 02
71 eller mail: filips.sogn@km.dk).
Det er gratis at veere med.

2. onsdag i mane-
den kl. 18-19.30

N e

B Utrecht Studenterorkester kan opleves i Filips Kirke.
Foto: Veerle Bastiaanssen
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Havhaven Amager har sat
den forste muslingeline

Med den fgrste muslingeline svajende i vandet ved Amager Strand er
Havhaven Amager for alvor i gang

AF CAROLINE EMMA
PEDERSEN, MILJJPUNKT
AMAGER

B Der er nu sat muslingeline ud ved Det Maritime Ungdomshus

Den 29. december 2025
blev den allerfgrste muslin-
ge-line sat i vandet ved Det
Maritime Ungdomshus ved
Sundby Sejlforening. Dette
markerer et vigtigt skridt i
projektet “Den Store Havha-
ve Amager”, som har ambi-
tioner om at dyrke muslinger
og tang i @resund med fokus
pa lokale fedevarer, sundere
havmiljg, feellesskab og for-
midling.

FORSTE LINE | VANDET

Udsaetningen af muslingeli-
nen var en stor dag for for-
eningen. Bestyrelsesmed-
lemmerne Henrik Hallas,
Erik Hauerberg og Robert C.
Celler deltog i udsaetningen,
som blev gennemfgrt under
vinterklare forhold. Linen er
sat ud for at undersgge, om

den naturligt vil blive befol-
ket af muslingelarver, som
med tiden vil vokse sig til
store, fuldvoksne muslinger.
Muslinger er ikke blot en vel-
smagende ravare, men har
0gsa et hgjt naeringsindhold
og et lavt klimaaftryk. 1 kg.
muslinger har et CO2-aftryk
pd 0,22 Kkg., hvilket er 155
gange mindre end udlednin-
gen for et kg. hakket okse-
ked. Projektet med havha-
ven er dog ikke udelukkende
et eksperiment med beaere-
dygtig fedevareproduktion.
Muslinger fungerer som na-
turlige filtre, der renser van-
det og bidrager til et sunde-
re havmiljg. Samtidig skaber
havhaven en ny made at en-
gagere sig aktivt i den bla
natur ved Amager Strand og
styrke forbindelsen til havet.

NYE ARBEJDSGRUPPER
SKAL LOFTE PROJEKTET
Umiddelbart efter gene-

ralforsamlingen, som blev
holdt 7. marts, vil foreningen
lancere to nye arbejdsgrup-
per for henholdsvis fundrai-
sing og PR. Her inviteres du
til at fa direkte indflydelse pa
projektets udvikling. Havha-
ven Amager haber, at bade
ildsjeele, kommunikatarer,
fondsans@gere og alle med
interesse for havmiljg og
feellesskab vil melde sig pa
banen.

BLIV EN DEL AF
HAVHAVEN

Vil du veere med? Du kan
stadig veere med selv om du
gik glip af generalforsam-
lingen. Havhaven Amager
er dben for alle, der gnsker
at bidrage til et renere hav
og samtidig veere en del af
et steerkt lokalt feellesskab.
Som medlem far du stemme-
ret pad generalforsamlingen
og dermed reel indflydelse
pa havhavens udvikling og

Foto: Havhaven Amager

fremtidige retning. Medlem-
skabet giver ogsa mulighed
for aktivt at deltage i arbej-
det med udsaetning, pasning
og hgst af muslinger og tang,
sa du kan vaere med helt taet
pd produktionen i praksis.
Derudover far du som med-
lem del i hgsten, som for-
deles blandt feellesskabets
deltagere. Samtidig far du
adgang til nyhedsbreve, in-
spirerende foredrag, leere-
rige workshops og sociale
arrangementer, der styrker
bdde viden og feellesskab
omkring havhaven.

Du kan lesese mere om,
hvordan du melder dig ind i
Havhaven Amager pa Miljz-
punkt Amagers hjemmeside.
Du kan derudover fglge med
i foreningens arbejde ved at
folge Havhaven Amager pa
Facebook.

Den forste muslingeline
er kun begyndelsen - resten
skaber vi sammen.

Ny ugentlig

braetspilscafé skal
bringe amagerkanere

sammen

AF EMMA-MARIE
DISSING, FRIVILLIG |
DUI AMAGER (DANSK
UNGDOMS IDRAT)

Onsdag 11. marts &bner
DUI Amager dgrene til en
ny, hyggelig braetspilscafé
i samarbejde med Folke-
huset Matriklen i Frank-
rigsgade 10-12. Med stotte
fra Amager @st Lokalud-
valg far cafeen en staerk
start, og malet er at skabe
et lokalt mgdested, hvor
alle er velkomne.
Breetspilscafeen finder
sted hver onsdag kl. 16-18,
og de farste par gange er
det gratis at veere med.
Her star frivillige vaerter
klar til at tage imod og
sgrger for en stemning,
der er helt uformel og
oser af hygge. Habet er,
at det bliver et samlings-
punkt, hvor naboer, fami-
lier og generationer pa
tveers af alder, interesse
og baggrund kan komme
lidt teettere pa hinanden
og finde et uformelt og
naervaerende faellesskab.

SAT FALLESSKABET

I SPIL

Initiativet er skabt af en
lille gruppe engagerede

frivillige i DUl Amager, en
forholdsvis ny lokalafde-
ling af DUl - LEG og VIR-
KE, der er en landsdaek-
kende organisation med
fokus pa staerke faellesska-
ber for bern, unge og fa-
milier. Braetspilscafeen er
afdelingens forste storre
aktivitet, og ambitionen er,
at det kan blive en fast del
af de lokales hverdagsakti-
viteter.

At det netop er Matrik-
len, som i forvejen samler
mange borgere i lokalmil-
joet, der skal danne ram-
me for braetspilscafeen,
er langt fra tilfeeldigt. Hu-
sets atmosfaere, den hyg-
gelige indretning og det
levende feaellesskab gor,
at man hurtigt foler sig
hjemme. Matriklens veer-
dier om naerhed, dbenhed
og lokalt engagement lae-
ner sig 0gsa teet op ad de
vaerdier, DUl Amager byg-
ger pa, og derfor er sam-
arbejdet et helt naturligt
match.

Nu finpudser vi de sid-
ste brikker og ger os klar
til at byde forhabentlig
rigtig mange velkommen
til den allerfgrste braet-
spilscafé, og vi gleeder os
til at se jer!

Dab pa
Helgoland

AF JAN KYRSTING,
AMA'RISTEN

Efter et par voldsomme sne-
dogn med kraftig blaest af-
holdt vinterbadeforeningen
Det kolde Gys arets dab pa
Helgoland den farste lagrdag
i februar.

Hele 30 “skreaellinger” blev
debt i det iskolde vand og
kan nu kalde sig skjoldmaer
og vikinger.

Der var ogsa en enkelt ju-
beldab, af én, der har veeret
medlem i 25 ar!

Selv om folk skulle keempe
sig igennem store snemas-
ser pa vejen ned til Helgo-
land, var der et stort frem-
m@de blandt det nysgerrige
godt paklaedte publikum, og
daben blev afviklet i hojt hu-
mor. Efterfalgende fortsatte

de dgbte den gode stemning
med sang i saunaen.

Vejret i denne vinter har
veeret, lige som vinterbader-
ne gnsker det: is flere hun-
drede meter ud i @resund,
og de kolde gys har bade
budt pa balger og gradis, og
efter den kraftige @stenvind
09sa pa stille isvand i de ud-
huggede vager pa badean-
stalten. Sa det har vaeret en
ideel vinterbade-vinter.

H Nye
vinterbadere
blev dgbt i
frost og sne pa
Helgoland.
Foto: Anders
Bentzon




' DEBAT / MILJ@ OG KLIMA

NR 129 | ITMRGSTEN

Amagers borgere
fortjener ren luft

AF KIM MANDIX, IND-
STILLET SOM FOLKE-
TINGSKANDIDAT FOR
RADIKALE VENSTRE |
SUNDBYJSTERKREDSEN,
SUPPLEANT TIL AMAGER
DST LOKALUDVALG

Luften ved Amager Strand
er mere forurenet end pa
H.C. Andersens Boulevard.
lkke med udstedning fra
biler, men med ultrafine
partikler fra Kgbenhavns
Lufthavn. Det viser en rap-
port fra Aarhus universitet,
som Miljgministeriet selv
har bestilt. Og alligevel har
et flertal i Folketinget gi-
vet grgnt lys til at fordoble
lufthavnens kapacitet.

DET HANGER IKKE
SAMMEN.

Ultrafine partikler er na-
no-partikler sa sma, at de
treenger ned i lungerne og
over i blodbanen. Forskere
fra Kgbenhavns Universi-
tet kobler dem til hjerte-
kars-ygdomme, lungesyg-
domme og kreeft. Aarhus
Universitets malinger vi-
ser, at lufthavnen star for
mellem 50 og 90 procent
af de ultrafine partikler i
neeromradet. Pa en male-
station pa Backersvej, en
rolig boligvej to kilometer
fra lufthavnen, er koncen-
trationerne visse dage op
til tre gange hgjere end
det niveau, WHO betegner
som hgjt. Beboere i den
gstlige del af Amager for-
teeller om kvalme og ho-
vedpine, nar vinden blae-
ser fra syd. Nogle tager
ind til byen for at treekke
vejret, fordi luften para-
doksalt nok er renere i In-
dre Kgbenhavn.

Der bor over 200.000
mennesker pa Amager.
Ansatte i lufthavnen har
faet anerkendt kraeft som
arbejdsskade.

De partikler, der har
gjort dem syge, stopper

ikke ved hegnet.

Lufthavnen og rege-
ringen peger pa renere
braendstof og mere effek-
tive fly som lgsningen. Det
er fremtidsmusik.

De bezeredygtige braend-
stoffer er dyre, forsynings-
keederne er umodne, og
intet af det kan aflaeses
pa partikel-malerne i dag.
Samtidig har  miljgmi-
nisteren bedt Kraeftens
Bekaempelse om at un-
dersgge, om beboerne
rent faktisk bliver syge af
forureningen. Resultatet
kommer tidligst om to ar.
Alligevel har Transportmi-
nisteriet allerede fremsat
en lov, der baner vejen
for op til 55-60 millioner
passagerer arligt, en for-
dobling af det nuveerende
niveau.

| Radikale Venstre me-
ner vi, at det er uansvarligt
at udvide en forurenings-
kilde, feor vi kender sund-
heds-konsekvenserne.
Forsigtigheds-princippet
bor gaelde for en lufthavn,
ligesom det geelder for
alle andre virksomheder
i Danmark. Konkret fore-
slar jeg et moratorium pa
udvidelsesplanerne, indtil
Kreeftens Bekaempelses
undersggelse er afsluttet,
og bindende krav om re-
nere braendstof, der kan
reducere partiklerne her
0og nu.

Amagers borgere har
ventet laeenge nok. Nu skal
Folketinget vise, at deres
sundhed vejer tungere
end lufthavnens veekst-
ambitioner.

DEBAT

Deadline

Deadline til nr. 130 er

tirsdag 26/5 kl. 12.00

Stanken i luften kraaver
handling i Folketinget!

AF RASMUS STEENBER-
GER, POLITISK ORDF@RER
FOR SOCIALISTISK FOL-
KEPARTI (SF) | BORGER-
REPRASENTATIONEN |
K@BENHAVNS KOMMUNE

Na&r vinden er i nordast, kom-
mer der ofte en fael stank fra
Progvestenen ind over Ama-
ger Jst. Mange borgere har
henvendt sig til os pa rad-
huset med oplevelser og
bekymringer, som vi tager
meget alvorligt. For der skal
vaere klarhed over, hvad det
er, vi bliver udsat for. Om det
er farligt, og hvordan vi far
lugten fjernet.

| efteraret var jeg pa rund-
tur pa Provestenen og lagde
maerke til en markant lugt.
Derfor er jeg ogsa glad for,
at kommunens tilsyn nu har
givet pabud til to af virk-
somhederne. Det har vaeret
en meget lang proces, og er
kun lykkedes, fordi s& mange
lokale har rabt op om jeres
oplevelser. Det er sveert for
det kommunale tilsyn selv at
finde kilderne til lugten, der-
for er alle tips velkomne.

[

Jeg kan dog tvivle pa, om
padbud er tilstraekkelige, for
virksomhederne pa Prgve-
stenen er reguleret af staten
pa grund af omradets status
som samfundskritisk. Og en
af virksomhederne har al-
lerede sagt offentligt, at de
ikke mener, de er skyld i lug-
ten.

Derfor er jeg ogsa glad
for at SFs lokale folketings-
medlem Carl Valentin nu gar
ind i sagen og stiller spargs-

mal til miljgministeren. For
det kommer til at tage flere
kreefter at komme til bunds i
sagen. Det kan ikke veere rig-
tigt, at s& mange borgere bli-
ver pavirket af klam lugt, og
at vi lever i usikkerhed, om
det er sundhedsskadeligt. Vi
skal have fundet kilden og
stoppet stanken.

Vi har i SF ogsd fortsat
fokus pa stw@j- og lugtgener
fra lufthavnen. Lige for jul
fremsatte SFs lokale folke-

tingsmedlem Lisbeth Bech-
Nielsen et beslutningsfor-
slag, som kan begraense lugt
og partikelforurening mar-
kant: Med renere braendsler,
nye partikel- og stgjgraenser
samt mindre brug af braend-
sel ved taxiing.

Der er desveerre ikke et
flertal i Folketinget, der
kan se fidusen i at varetage
borgernes sundhed. Der-
for opfordrer jeg til, at man
overvejer sit kryds til det
kommende  folketingsvalg
noje, og sikrer at Amager
bliver godt repraesenteret i
Folketinget.

DEBAT

Hobbyrum skaber rum for
sammenhold og genbrug

Som individer kan vi gere sma forskelle, som samlet flok kan vi skabe mere
langsigtede vedvarende aendringer

AF LARS AGERTOFT,
BOLIGFORENINGEN
WITTENBERGHUS

Dette var hovedbudskabet,
da jeg spurgte bestyrelsen
i min almennyttige bolig-
forening Wittenberghus om
godkendelse til at blive tov-
holder pa et cirka 16 m2 stort
keelderlokale med et lille vin-
due ud mod garden.

HOBBYRUMS-
MANIFESTET
Mit hobbyrums-manifest er:
1) at skabe socialt sammen-
hold blandt os lejere i bo-
ligforeningen, 2) at bidrage
til lokale naturbeskyttende
aktiviteter og 3) at bidrage
til zget fokus pd genbrugs-
skabende aktiviteter.
| slutningen af 2025 blev
rummet sa officielt indviet,
og hobbyrummet favner fol-
gende aktiviteter:
Byttereol med diverse
mindre genstande, en
bogreol med bager og
DVD’er samt et tgjstativ
til diverse tekstiler -
starre mebler kan saettes
pa intern beboergruppe
pa Facebook.
ndsamling af maling til
feelles brug, sa der ikke
stdr gamle malingrester
fordelt pa 116 keelderrum.
Reol med gr@nne ak-
tiviteter, hvor man kan
sta og omplante sine
altankasser, eller man kan
lave juledekorationer og

andet (inklusive "tag og
giv krukker”).

Reol med diverse sma

og store papkasser samt
diverse "fyld” som man
kan benytte, nar man skal
sende en pakke.
Bedsteforeaeldre-reol med
diverse spil og aktivitets-
forslag til, nar beboere

far besog af barnebarn.
Klippe/frisar-afsnit, hvor
man kan klippe ungerne,
og renggringen bagefter
er meget let.
Cykelophang, sa man
kan lappe og smgre sin
cykel.

Veerktgj og arbejdsred-
skaber til diverse hand-

B | hobbyrummet er der bade vaerksted, byttereol og frisarsalon.
Foto: Lars Agertoft

vaerksmaessige opgaver.
Sy/veaeve-afdeling er un-
der planlaegning.
Beredskabs-aktiviteter er
under planlaegning.

ANTI-GRADIGHEDS-
PRISEN 2025
Hobbyrummet blev godt
modtaget med tale af bor-
gerreprasentations-med-
lem Gorm Anker Gunnarsen
(Enhedslisten) og tale af
Miljgpunkt Amager, og Kili-
makoret God Energi havde
stillet nogle af deres tidligere
klima-koncerter til rédighed,
som kunne hgres i baggrun-
den. ”“Anti-gradigheds-pri-
sen 2025” blev uddelt; (en
pris stiftet pa baggrund af en
udtalelse: "Det er sjeeldent,
vi hylder de anti-gradige”).

Mit hab pé sigt er at hob-
byrummet kan medvirke til
at vi alle far gennemgaet vo-
res kaelderrum og far givet
alle de ting videre (gammel
maling, krukker, tg@j, elektro-
nik) som ellers bare star og
forfalder. Personligt har det
gjort, at jeg i mit keelderrum
har faet plads til min cykel.
Hobbyrummet er primeaert
indrettet med mgbler fra
Amager Ressource Centers
genbrugsstation i Verm-
landsgade,

@nsker du inspiration eller
at afleegge Wittenberghus
Hobbyrum et besgg, er du
velkommen til at skrive til
mig pa larsagertoft@live.dk
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Aret der gik i Miljgpunktet

| Miljgpunkt Amager har vi netop lagt sidste hand pa vores arsberetning for

2025, og det er ikke smating vi har naet!

AF CENTERLEDER DORTE
GRASTRUP-HANSEN,
MILJOPUNKT AMAGER

Vi har beskaeftiget os med
fire overordnede indsatsom-
rader, og vi har gennemfeart
49 enkeltstdende aktiviteter;
derudover 151 lzbende repa-
rations- og sy-workshops,
samt udldn af ladcykel,
mostpresse og luftmalere. |
alt har vi haft 1771 deltagere
i lgbet af aret, som har veeret
fyldt med en perleraekke af
aktiviteter.

BLA OG GR@N BYNATUR
Traditionen tro begyndte vi
aret med "New Year Clea-
nup”, hvor friske borgere
samlede skrald pa Amager
Strand for fjerde ar i streg
med Provestenens Natur- og
Fritidsforening.

Og det gjorde vi igen her
i &r med deltagelse af elever
fra Den grgnne Friskole.

Vores flagskibsprojekt in-
denfor ’'Bld og gren byna-
tur’ var lanceringen af vores
biodiversitets-kampagne
‘Vildt nok, Kgbenhavn!” med
hjemmesiden www.vildtnok.
nu, som er en registrerings-
platform med fokus pa at
gge biodiversiteten i Kg-
benhavn. En udlgber fra
det Lokale Klimatopmede
for Amager, er stiftelsen af
foreningen 'Havhaven Ama-
ger’. Det har leenge veaeret
en drgm at fa etableret en
maritim nyttehave, og den
forste line er ogsa blevet sat
i vandet ved Det Maritime
Ungdomshus ved Amager
Strand.

" s
P s

GRONNE

HANDLEFALLESSKABER
Vi begyndte aret med at
holde den uge-lange filmfe-
stival 'The Week’, der er et
koncept, som kom til Dan-
mark i 2023, og hvis formal
er at mobilisere til baeredyg-
tig forandring og styrke gran
handlekraft igennem tre

B Vindmoller p& Provestenen Syd

e

Foto: Sif Meincke

film om klimaet, som kom-
mer omkring status, hdb og
handlemuligheder.

Vi har fortsat fokus pa
hverdagens grgnne handlin-
ger i virksomhederne i vores
abne erhvervsnetveerk ”Kli-
manetvaerk Amager”, hvor vi
to gange arligt holder mader
for virksomheder og udveks-

ler viden og erfaringer med
gren omestilling.

Viholdt vores femte Dough-
nut-Bio, hvor vi havde fokus
p& den planetere graense
‘arealanvendelse’ og i den for-
bindelse viste vi filminstrukter
Isabelle Denaros dokumentar
‘Landbrugets Natur’. Efter fil-
men var der en samtale med
den nystiftede forening ”Self-
sustaining Cities” med steerke
lokale kraefter fra Amager.

REN LUFT

Vores flagskibsprojekt inden
for indsatsomradet ‘Ren luft’
har i 2025 veeret EU-projek-
tet "GREENGAGE”. Mere end
60 borgere har veeret ude
og male luftkvalitet og stgj.
Vi har ogséa haft et hold uni-
versitetsstuderende fra Hol-
land til at male st@j. | novem-
ber holdt vi seminaret 'Den
stille by’ om resultaterne og
havde fokus pa stgj og luft
fra forskellige perspektiver,
herunder sundheden, by-
rummet og i hjemmet.

CIRKULAERT
HVERDAGSLIV
Plastikpose-frit Amager kun-
ne i 2025 fejre 7-ars fadsels-
dag, og at de seje frivillige nu
har syet mere end 8500 stof-
poser siden projektstarten. |
maj maned kunne vores frivil-
lige i reparationsfaellesskabet.
Repair Café Amager fejre
3-ars fodselsdag. Du kan
mgde dem til den manedlige
abningsdag den 3. lgrdag i
maneden fra kl. 12-15 i Kvar-
terhuset. Fglg med pa vores
kanaler og se hvilke spaen-
dende tiltag vi har for 2026.

Kom med input til
den lokale klima- og
miljgindsats

Har du en idé til en ny lokal klima- og
miljgindsats? @nsker du sparring pa dit
grenne projekt, eller savner du et grent
handlefeellesskab pa Amager? Sa kom
forbi og tal med dit lokale miljgpunkt

AF JULIE NYGAARD,
MILJGPUNKT AMAGER

Hos Miljgpunkt Amager
gnsker vi at veere mere
synlige i lokalomradet og
veere i endnu teettere dia-
log med amagerkanerne.
Derfor rykker vi i de kom-
mende maneder ud med
satellit-kontor pa forskel-
lige lokationer i Amager
@st og Amager Vest. Du
kan m@de os den sidste
torsdag i maneden kl. 15-
16.30.

Her kan du komme for-
bi til en uformel snak om

N

stort og smat inden for
klima og miljg. Du kan dele
dine ideer eller frustratio-
ner, fa sparring til at udvik-
le og starte dit eget pro-
jekt, eller hore mere om
vores mange aktiviteter og
feellesskaber, og hvordan
du kan tage del i dem.

Naeste gang er den
26/3 i Kulturhuset Islands
Brygge, derefter den 30/4
pa Matriklen, Frankrigs-
gade 10-12, den 28/5 pa
@restad Bibliotek og den
25/6 i Amager Centret.

Vi glaeder os til at mgde
dig!

Danmark er nu i overtraek for resten af aret

Hvis alle mennesker pa jorden levede som danskerne, ville vi allerede den 20.
marts have opbrugt de ressourcer, som kloden kan genskabe pa et helt ar

AF CAROLINE EMMA
PEDERSEN, MILJZPUNKT
AMAGER

Det viser nye beregninger
fra Global Footprint Net-
work, der hvert ar fastsaet-
ter den sakaldte ”Country
Overshoot Day”, den natio-
nale overskridelses-dag, for
hvert land.

Et lands overshoot-dag
markerer den dato, hvor
"Earth Overshoot Day” ville
falde, hvis hele verdens be-
folkning havde samme hgje
ressourceforbrug, som
indbyggerne i det pageel-
dende land. Hvis Danmark
var en virksomhed, ville
det betyde, at vi har brugt
hele arsbudgettet, for for-
ste kvartal overhovedet er
afsluttet.

Fra den 20. marts og re-
sten af aret gar vores natio-
nale ressource-konto fra nul
og ned i de rgde tal. P3 alle
mader er dette en uholdbar
tendens, som presser Kli-
maet, biodiversiteten, vo-
res disponible ressourcer til
fremtiden og hermed vores
egne og den globale befolk-

L

B F3 hjeelp til at reparere dine ting i Repair Café

Foto: Miljgpunkt Amager

nings levevilkar. Ansvaret
ligger hos os alle sammen.
Hos vores beslutningsta-
gere, men ogsad hos dig og
mig; i de valg vi traeffer, lige
fra hvem vi stemmer ind i
regeringen til folketingsval-
get i ar til de beslutninger,
vi treeffer i hverdagen: Hvad
vi keber (eller undlader at
kgbe!), vores pensionsop-
sparing og om vi reparerer
vores ting i stedet for at
smide dem ud.

GOR OP MED
BRUG-OG-SMID-VAK-
KULTUREN
| 2025 beviste 236 amager-
kanere, at de gerne vil ggre
en forskel; de tog nemlig de-
res bradristere, musikanlaeg,
kgkkenmaskiner, bukser,
jakker, trgjer og meget an-
det forbi Repair Café Ama-
ger for at f& dem repareret,
hvilket betad, at vi reddede
knap et halvt ton ting fra at
ende i skraldespanden og
sikrede en CO2-besparelse
pa 3212 kg.

Repair Café Amager har
eksisteret siden 2022, og er
et frivilligt reparations-feel-

lesskab, hvor lokale ildsjeele
gratis hjeelper med at repa-
rere t@j og elektronik. Repair
Café Amager star dog ikke
alene, der er nemlig 149 an-
dre Repair Cafeer fordelt ud
over Danmark, som sammen
udger en bevaegelse, hvor
malet er enkelt: at forlaenge
levetiden pa vores ting og
gore op med brug-og-smid-
vaek-kulturen. Sa& naeste
gang noget gar i stykker, sa
sving forbi Repair Café og fa
hjeelp.

Repair Café Amager er
aben den tredje lgrdag i ma-
neden fra kl. 12-15 i 'Maker
Space' pd 2. sal i Kvarterhu-
set, Jemtelandsgade 3. Det
er vigtigt, at du har oriente-
ret digiretningslinjerne, som
kan findes pa vores sociale
medier eller pd Repair Café
Danmarks hjemmeside, in-
den du dukker op.

Folg os pa Facebook og
Instagram og hold dig opda-
teret om vores kommende
events. Repair Café Amager
er opstartet og stottet af
Miljgpunkt Amager, og ar-
rangeret i samarbejde med
Kvarterhuset.
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New Local Committee
elected iIn Amager 9st

The election for the Amager st Local Committee
has just been completed. From 23 February to 9
March, local associations voted digitally to decide
who would fill the 15 association seats on the
committee. A total of 22 candidates stood for
election — three more than last time.

ORIGINAL ARTICLE BY
FRIDA JANS, SECRETARIAT
OF AMAGER @ST LOCAL
COMMITTEE. TRANSLATED
AND EDITED BY NICOLE
SCHMITT.

The 15 elected members will
be joined by 10 representa-
tives appointed by the politi-
cal parties in Copenhagen’s
City Council. The committee
will serve for the next four
years and will be formally
approved by the City Coun-
cil on 26 March.

In the coming year, the
committee will work on sev-
eral important local matters,
including a development
plan for the Laplandsgade
Quarter, a new Traffic and

Public Space Plan for Amag-
er, and the District Plan
2026-2030.

One of the committee’s
main roles is to create dia-
logue with residents about
issues that affect the neigh-
bourhood. The District Plan
serves as the committee’s
vision and work programme
and is developed together
with local organisations, as-
sociations, and citizens.

Across Copenhagen, more
associations than ever took
part in this year’s election. In
total, 315 associations nomi-
nated candidates — a 20
percent increase compared
to four years ago.

Candidates who were not
elected will be offered a

position as substitute mem-
bers. Substitute members
are invited to step in when
an elected member is un-
able to attend a meeting.
Substitutes are also wel-
come to participate in work-
ing groups. Over the years,
several substitutes have
become full members when
elected members have
stepped down or moved
away.

After 9 March, associa-
tions can still register for
the substitute list if they
wish. This means there are
plenty of opportunities to
become actively involved.
See the full list of members
at amageroestlokaludvalg.
kk.dk.

WHAT IS A LOCAL

COMMITTEE?

Copenhagen is divided into
neighbourhoods, each with
its own Local Committee
(Lokaludvalg).

1 Local Committees act as
a link between residents
and the City of Copen-
hagen.

1 They are advisory bodies
— meaning they do not
make final decisions, but
they provide input to
the City Council on local
matters.

1 They develop a four-year
District Plan that sets
priorities for neighbour-
hood development.

1 Local associations elect 15
members, while political
parties appoint 10 mem-
bers.

1 Residents can get invol-
ved through public meet-
ings, working groups, and
local projects.

For international residents,

the Local Committee is one
of the most accessible ways
to engage with local demo-
cracy in Copenhagen.

What’s on in Amager Ost -
Community, music and family
experiences this spring

From board games and jazz
to theatre for the youngest
residents, Amager @st has
plenty to offer in the com-
ing months. Here are three
upcoming events that bring
neighbours together across
ages and backgrounds.

B Theatre performance “Lille Myr” at ZeBU

WEEKLY BOARD GAME
CAFE AT FOLKEHUSET
MATRIKLEN

Starting Wednesday n
March, DUl Amager launch-
es a new weekly board game
café in collaboration with
Folkehuset Matriklen (Frank-

rigsgade 10-12). Everyone
is welcome - whether you
come alone or with friends.
The café takes place every
Wednesday from 4-6 pm,
and the first sessions are free.
Volunteer hosts will be ready
to welcome participants in

a relaxed setting filled with
Danish “hygge”. The aim is to
create an informal meeting
place where neighbours, fam-
ilies and residents of all ages
can connect through play.
DUl Amager is a local
branch of the national or-

Photo: Per Morten Abrahamsen

New judo hall opened
on Strandlodsvej

ORIGINAL ARTICLE BY
HENRIK HEMMINGSEN,
HEAD OF SPORT,
AMAGER JUDO SKOLE.
TRANSLATED AND
EDITED BY NICOLE
SCHMITT

Amager st has gained a
major new sports facility.
On 11 September, Amag-
er Judo Skole opened a
brand-new 850 m? judo
hall at Strandlodsvej 8 —
purpose-built for training,
community activities and
competitions.

After years in an old in-
dustrial building, the club
now offers modern fa-
cilities including a 400 m?
judo mat area and space
for both children and
adults. The hall can host
tournaments with up to
200 participants, and the
club plans to organise sev-
eral annual competitions

ganisation DUl - LEG og
VIRKE, which focuses on
building strong communi-
ties for children and fami-
lies. With support from the
Amager @st Local Commit-
tee, the initiative hopes to
become a regular part of
neighbourhood life.

SMUK ZVUK AT
AMAGERBRO JAZZ

On Friday 27 March at
7:30 pm, Amagerbro Jazz
welcomes the duo Smuk
Zvuk for a special concert
at  Kvarterhuset (Jemte-
landsgade 3). Expect an
intimate and atmospheric
evening of contemporary
European jazz.

Smuk Zvuk consists of
Danish vibraphonist and
composer Viktoria Sender-
gaard and Czech bassist
Klara Pudldkova. Together
they create a dreamy yet
grooving soundscape built
around vibraphone and
double bass. Their col-
laboration began during an
Erasmus stay in Paris and
has since developed into
an acclaimed debut album,
Call Me a Princess. In 2025,

i

for teams from across Co-
penhagen.

The new hall is the re-
sult of long-term plan-
ning, support from the
City of Copenhagen and

contributions from pri-
vate foundations. Since
moving in, member-

ship has steadily grown
— especially among the
youngest children, who
train together with their
parents.

As Denmark’s largest
judo club, Amager Judo
Skole has ambitious plans
for the future and hopes
to reach 1,000 members
by 2030. With its new
home in Amager Jst, the
club  warmly welcomes
both new and experi-
enced members — includ-
ing international residents
curious to try judo in a
professional yet communi-
ty-focused setting.

Viktoria Segndergaard was
nominated for a Danish Mu-
sic Award.

THEATRE MAGIC FOR
FAMILIES AT ZEBU

From 1-17 May, the theatre
ZeBU presents Lille Myr, a
poetic performance for chil-
dren aged 2-5, inspired by
the illustrated book by Benji
Davies. The story follows a
tiny tadpole’s transforma-
tion into a frog, told through
soft scenography, music and
visual projections.

Later, from 27 May to
2 June, the international
SpringFestival returns to
Amager. The festival, organ-
ised by ZeBU and Bgrnekul-
turhus Ama’r, fills Musik-
torvet with performances
including acrobatics, con-
temporary circus and in-
teractive street theatre. As
always, the long-legged gi-
raffes from Spain will stroll
through the festival grounds
on stilts.

Tickets for Lille Myr are
available at teaterbilletter.
dk. SpringFestival ticket
sales open in April via bil-
letto.dk.
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NADRESSE

AKTIVCENTRET SL@JFEN KOFOEDS SKOLE www.rusmiddelbehandling.kk.dk/

Aktivcenter for pensionister
@resundsvej 69 - 32 97 25 10 Abent
dagligt 9-16 sloejfen6@gmail.com
www.sloejfen-amager.dk

AMAGERFLYVERNE

Geislersgade 17 - 21806724. Ma.9-11;
t0.16-19 (mandeklub); lz. 10-13.
gitte@amagerflyverne.dk
Facebook: Amagerflyverne og
Mandeklubben Amager

Holmbladsgade 120 - 32 68 02 OO
ma. - to. 7.30-16, fr. 7.30-14 Hjeelp til
selvhjeelp til mennesker med sociale
problemer. ks@kofoedsskole.dk
www.kofoedsskole.dk

om-os/rusmiddelbehandling-
spaniensgade

AMAGERPLANEN

Den boligsociale helhedsplan
Amagerfaelledvej 73

5092 5100
amagerplanen@kab-bolig.dk
www.amagerplanen.dk

KVARTERHUSET

Jemtelandsgade 3 - 82 32 55 32
Lokale-booking og diverse: mail@
kvarterhuset.dk Kultur: rosa.sofie.
hall@kk.dk Café: cafevluan@hotmail.
com www.kvarterhuset.dk

AMAGER KULTURPUNKT
@Dresundsvej 6 - 32 86 08 80
info@amager-kulturpunkt.dk
amager-kulturpunkt.kk.dk
amagerbio.dk beta2300.dk

AMAGER REVYEN
9380 3863
info@amagerrevyen.dk
www.amagerrevyen.dk

AMAGER UNGERADGIVNING
Lyongade 25 - 32 96 07 96 (9-18)
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk

AMAGER @ST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4.
Udvalgssekreteer:

Frida Jans: 28 11 94 54 aoelu@kk.dk
www.aoelu.kk.dk

K@BENHAVNS BORGERSERVICE,
SUNDBY

Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3,
st. F4 ordnet dine aerinder med
kommunen.

ma.-on. 10-16; to. 10-18; fr. 10-15
borgerservice@kk.dk www.kk.dk/
borgerservice Selvbetjening via
nettet: www.kk.dk/selvbetjening

RUSMIDDELBEHANDLING
PRAGS BOULEVARD
55-331784 70

Tilbyder: substitutionsbehandlinbg,
hjeelp til handtering af sociale
problemer og psykiske
udfordringer, familieorienteret
rusmiddelbehandling
Abningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30
to. tillige 16-18
www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

LEKTIEHJZALP i KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.

ma.-on. 17-18.30 Traenger du til en
hjeelpende hand med opgaverne, er
der god hjeelp at hente: Dygtige og
engagerede lektiehjeelpere er klar til
at lzse opgaver sammen med dig.

LIV I SUNDBY
www.livisundby.dk/
liv-i-sundby.dk/wordpress

MILJGPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4.
post@miljopunkt-amager.dk
www.miljopunkt-amager.dk

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 8
Undervisning: Onsdage kl. 10-12
info@senioritamager.dk
www.senioritamager.dk

SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 - 33 66 30 00
Selvbetjent dbningstid: 8-20 Betjent
abningstid: ma.-to. 14-17

fr. og l@. 10-14

bibliotek@kff.kk.dk
www.bibliotek.kk.dk

SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
@resundsvej 6, 2.
on. 15-17 (febr-april, sept-nov)

SUNDBY LOKALHISTORISKE
FORENING

Amager Kulturpunkt @resundsvej
6, 3. info@sundbylokalhistorie.dk
sundbylokalhistorie.dk

BIBLIOTEKSHUSET

Rodosvej 4 - 33 66 30 00
Selvbetjent dbningstid: 8-20 Betjent
abningstid: ma.-to. 14-17,

fr. og l@. 10-14

bibliotek@kff.kk.dk
www.bibliotek . kk.dk

N.A.B.O. CENTER AMAGER

Et socialt tilbud til dig, som er psykisk
sarbar Portugalsgade 10-12 - 30

36 80 70 Ma.og on.10-20; ti.10-16
(Madklub 16-20); to.- fr.10-16; |a.
lukket; s@. 11-16. www.nabocenter.dk
amager@nabocenter.dk

BORNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for bgrn fra O-16 ar.
@Dresundsve] 8 B - 32 84 3211
boernekulturhus-amar@ amager-
kulturpunkt.dk
www.barnekulturhus-amar.dk

DET MARITIME UNDGOMSHUS
Erik Hauerberg, daglig leder
Amager Strandvej 13 - 27 59 77 27
erhaue@detmaritimeungdomshus.
kk.dk http://fc-amagerstrand.
kbhbarn.kk.dk/

ERINDRINGSVZARKSTEDETS BUTIK
@Dstrigsgade 50
ti. 10-12

IT-CAFE | KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.

Ti. og to. 14-16

Erfarne hjeelpere er klar til at
hjeelpe dig med IT-problemer,
jobansggninger, sproglige
udfordringer, breve fra det off. mv.
Medbring evt. din PC, tablet eller
smartphone.

FAMILIERADGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. - 3317 23

14 Gratis anonym radgivning til
foreeldre pa Amager. Socialradgivere,
familiekonsulenter, sundhedsplejerske
og psykologer tilbyder samtaler.

FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 - 61 26 55 49 ti. - to.
10-15 info@frivilligcenteramager.dk
www.frivilligcenteramager.dk

N.A.B.O. Satellitten

Et tilbud til dig, der er psykisk sarbar
og savner social kontakt. Vi tilbyder
hjeelp til at bryde med ensomhed og
isolation. Ma.-fr. 10-16. L@.-s@.: lukket.
2115 05 41 www.nabocenter.dk/n-a-
b-o-satellitten satellit@nabocenter.dk

Naturcenter Amager Strand
@resundsstien 7

Aben hver dag aret rundt.
Weekender, helligdage og ferier dben
for familier 10 - 15

Pa skoledage aben for skoler og
institutioner.

Aftenarrangementer og ovrig info:
www.naturcenteramagerstrand.kk.dk
https://www.facebook.com/
NaturcenterAmagerStrand

PEDER LYKKE CENTRET

Peder Lykkes Vej 63-65 - 32 34 43 87
Aktivitetscenter og daghgjskole
plc@suf.kk.dk
www.pederlykkecentret.dk

PRISMEN

Holmbladsgade 71- 82 32 55 40
Telefontid: ti, on, to 12-14
Abningstider:

ma-to 8-23; fr, o 8-22, s@ 9-22 info@
prismen.dk

www.prismen.dk

RUSMIDDELBEHANDLING
SPANIENSGADE 25 - 3317 86 00
Tilbyder: alkoholbehandling,
stofbehandling, familieorienteret
rusmiddelbehandling, rad og vejl. til
handtering af sociale problemer og
psykisk sarbarhed

Abnings- og telefontider:

ma-fr 8-12, ma. og to. tillige 15-18

TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv.
21845773
kontakt@teaterplay.dk
www.teaterplay.dk

TEATER ZeBU
@Dresundsvej 4 - 7199 88 77
wWww.zebu.nu

VARESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 - 32 95 00 04
Abningstider: Mandag kl. 18 - 21
Tirsdag, torsdag, fredag, lerdag og
sgndag kl. 12 - 15

Onsdage - se hjemmesiden
drys.ind@mail.tele.dk
www.drysind.dk

VARKSTEDSHUSET

Hannovergade 10

Atelier, finmekanisk vaerksted,
modeljernbane, tekstilveerksted, trae-
og metal-grov-veerksted mm
post@v-hus.dk www.v-hus.dk

/ZALDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 - 3513 70 37
Ekspeditionstid: ma-to 10-12

(lukket juni, juli, december)

|T-café dben ma 10-12

(undtagen helligdage)
amager2300@aeldresagen-post.dk
www.aes.dk/amager2300
https://www.facebook.com/
amager2300.aes

RETTELSER til
ADRESSEBOGEN:
TIf.: 28 11 94 54

Mail:
aoelu@kk.dk

AF AMAGER @ST LOKALUDVALGS SEKRETARIAT

Amager @st Lokaludvalg har siden sidste
nummer af Ama’rasten stottet falgende
aktiviteter gennem Bydelspuljen:

Fabrikken for Kunst og Design, Abent
Hus: 25.000 kr.

Dansk Rastofs Venner, Amagerflyverne:
70.200 kr.

Dansk Rastofs Venner, Mandefeellesska-
bet: 22.800 kr.

Fritidscenter Amager NG, Forskgnnelse
af containere: 19.500 kr.

Kvarterhuset, Fzelles Fra: 14.850 kr.
Kvarterhuset, Fagligt Forar: 14.500 kr.
Amar:litt, 10.500 kr.

Dyvekeskolen, Korworkshop: 8.500 kr.
Rasmus Satto, Kribleklistre - insektcol-
lager for smabarn: 5.000 kr.

Sundby Boldklub, Frivillighed i Sundby
Boldklub: 5.000 kr.

Soniya Inoue Nishijima, Fastelavnsfest:
3.000 kr.

DUI-LEG og VIRKE, Braetspilscafé:
5.000 kr.

Fritidscenter Strand, Barn og ungekon-
cert i BETA: 5.000 kr.

Maya Peitersen, Vakre Kartoffeltryk:
2.500 kr.

We Dance DK, Aktive fortzellinger om
Energi, Natur og Milja: 9.000 kr.
Kulturpilot Amager, ALICE ECILA:
9.000 kr.

Barnekulturhus Ama’r, Sommer pa
Standen: 35.000 kr.

Majken Astrup, Erindringer fra Lorte-
@en: 40.000 kr.

Baeredygtigt Kulturliv NU, WAKE UP 'N
DANCE: 20.000 kr.

V Coloris, 5Concerts 3.0: 15.000 kr.
Optraadener v/ LOKALE: 25.000 kr.
Naturvaerkstedet Klgvermarken, Abent
Hus: 8.000 kr.

Clorofille, Naturskattekister: 8.000 kr.
Peder Lykke Centret, Kvindeuge:
10.000 kr.

Tarnby Park Studio, Ukrainsk Kor:
20.000 kr.

Mathias Brok, Ama’r Dagskor:

10.000 kr.
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Lysien
mork tid

De sidste 8 ar

har Copenhagen
Light Festival

lyst op i en ellers
meork tid. | ar
fandt den sted fra
30. januar til 23.
februar. Og den
var som altid et
besog veerd

AF RANDI SORENSEN,
MEDLEM AF

AMAGER @ST
LOKALUDVALG

Festivalen finansieres
dels af Kgbenhavns Kom-
mune, men i sardeleshed
af forskellige sponsorer. |
Amager @st Lokaludvalg
hilser vi denne kulturbegi-
venhed velkommen, og vi
synes ikke, at det primaert

er Indre By, der skal lyses
op. Derfor besluttede vi at
sponsorere et vark. Hel-
digvis har Kofoeds Skole
0gsa bidraget til oplevel-
sen i vores bydel i ar med
to forskellige vaerker.

PURPLE RAIN PA
MUSIKTORVET,
ORESUNDSVEJ 4

Veerket mindede om en lilla
sky af lgsthaengende stren-
ge. Lyset blev ledsaget af
lyd, som reagerede pd om-
givelserne. Vaerket er skabt
af InterArt Studio, et dansk
digital-design studio, der
arbejder med interaktive
installationer og kritisk de-
sign, bestaende af designer
Margrete Lodahl Rolighed
og kunst-teknolog Martin
Mark. Deres arbejde under-
sgger relationen mellem
menneske og natur gennem
teknologibaserede oplevel-
ser. Lydsiden i Purple Rain
er skabt af lyddesigner Tho-
mas Thomsen.

B Lyskunstvaerket Purple Rain p& Musiktorvet, skabt af InterArt

Studio

Foto: CPH Light Festival

Solen skinner pa
Kofoeds Skole

En stor, varmt lysende sol har faet permanent plads pa facaden af det

sociale tilbud Kofoeds Skole i Holmbladsgade. Kunstvaerket "Solen skinner pa
Kofoeds Skole” er skabt af billedkunstner Elle-Mie Ejdrup Hansen og kaster -
bade bogstaveligt og symbolsk - lys over et sted, der hjeelper mennesker med
at finde hab i tilveerelsen

AF HASSE BORG
SPEGREEN, KOFOEDS
SKOLE

Holmbladsgade har gen-
nemgdet en markant for-
vandling siden 1990’erne,
hvor omradet var praeget af
slidte arbejderboliger, brune
veertshuse og rockervold. Pa
godt gammeldags dansk: et
rat kvarter’.

| dag er kvarteret domi-
neret af nybyggeri, kulturin-
stitutioner og bgrnefamilier;
forlgbig kulmineret med ab-
ningen af Nordgst Amager
Skole i 2023. Og selvom so-
len - ironisk nok - har faet
darligere kor pa Holmblads-
gade péa grund af de mange
nye hgjhuse, sa er kvarteret i
dag en stralende og levende
bydel med cafeer, kultur og
kunst.

HER ER DER NOGET
DER SKINNER
Midt i denne udvikling star
Kofoeds Skole som en social
og kulturel akter med rgdder
i bydelen. Skolens formal er
at hjeelpe mennesker, der ri-
sikerer at std i uden for det,
at finde nye feaellesskaber,
kompetencer og hab. Der-
for er det oplagt, at netop
Kofoeds Skoles facade leeg-
ger plads til det nye lysende
kunstvaerk.

”Jeg husker at solen skin-
nede farste gang jeg var pa
beszg,” forteeller Elle-Mie

Ejdrup, "men jeg mader altid
et smilende sted, nar jeg er
her. Det ses ogsa i de vaerker,
som haenger her. Her er der
god energi. Her er der noget
der skinner”.

SOCIALT OG

STEDSSPECIFIKT VAERK
Elle-Mie Ejdrup Hansen er
iseer kendt for sine store,
stedsspecifikke og socialt
engagerede vaerker i det of-
fentlige rum. Ofte med histo-
riske og politiske perspek-

B "Solen Skinner” af Elle-Mie Ejdrup Hansen

tiver. Blandt hendes mest
markante veerker er "Freds-
skulptur 1995”, en 532 kilo-
meter lang laserlinje langs
den jyske vestkyst i anled-
ning af 50-aret for Danmarks
befrielse.

Det nye veerk pa Kofoeds
Skole er udviklet gennem
dialog og workshops med
Kofoeds Skoles elever. Over
to forleb har de sammen
undersggt skolens eksiste-
rende kunst, blandt andet
vaerker af Hans Scherfig og

Foto: Robert Olsen

Henry Heerup, og arbejdet
med egne skitser. Elevernes
skitser har fungeret som in-
spiration i den videre kunst-
neriske proces.

Veerket bestar af en stor
sol med straler i varierende
laengde og intensitet. Rundt
om solen breder sig en far-
veskiftende aura, der sendrer
karakter i lobet af dagen. In-
stallationen er produceret
og monteret af NeonSign
og stottet af Grosserer L.F.
Foghts Fond.

Lyskunstvaerket Oplysnhing

Pa Kofoeds
Plads har en

to meter hgj
lysende trekant
0g omkring

30 sma sorte
figurer trukket
opmaerksomhed
til sig

AF HASSE BORG

SPEGREEN, KOFOEDS
SKOLE

Kunstvaerket 'Oplysning’ er
skabt af elever fra det sociale
tilbud Kofoeds Skole til lys-
festivalen Copenhagen Light
Festival 2026. Kunstner-
duoen Kerneydelsen, som
bestar af Majken Madsen og
Signe Marie Schmidt-Jacob-
sen, har staet for kunstnerisk
vejledning af processen.

Den skulpturelle lysinstalla-
tion er bygget op omkring en
to meter hgj lysende trekant
skabt af klar genbrugsplastik.

Plastikken er samlet ind til
projektet af Kofoeds Skoles
elever, og beaeredygtighed har
vaeret en vigtig del af projek-
tet. Stremmen til installatio-
nen kommer fra Kofoeds Sko-
les solceller og er 100% gran.

OPLYSNING ELLER
OVERINFORMATION
Eleverne har ogsa formet
sma figurer af deres eget for-
hold til temaet 'Oplysning’.
En figur skubber, en anden
fors@ger at kigge op under
trekanten, og en tredje star
pa afstand med sit barn og
kigger. For nogle er det vej-
ledning, for andre overin-
formation. Flere har tolket
’Oplysning’ i en spirituel og
andelig betydning. Andre er
gaet mere konkret til vaerks:
”"En elev har lavet en figur
med et meget stort hjerte,”
forteeller Signe Marie Sch-
midt-Jacobsen. “"Hun fortal-
te, at oplysning for hende var,
at inden hun kom pa Kofoeds
Skole, sa var alting markt. Og
sa da hun startede her, sa lys-
nede det lige sa stille. Fordi
hun blev gladere og gladere.”

B Kunstveerket Oplysning er skabt af elever p& Kofoeds Skole

Foto: Christos Gianakopoulos



