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Årets ønskeliste til politikerne

AF CLARA DROWE 
ANDREASEN, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Selv om budgettet for 2027 
først forhandles på plads i 

september 2026, begynder 
partierne allerede tidligt på 
året at drøfte, hvordan mid-
lerne skal prioriteres. Der-
for har lokaludvalget sendt 
en række ønsker til forbed-
ringer i Amager Øst bydel.

STIBRO FRA 
NORDØSTAMAGER 
SKOLE TIL 
KLØVERMARKEN
Lokaludvalget og skole-
bestyrelsen ønsker, at der 
etableres en stibro for fod-
gængere hen over Uplands-
gade. Det skal være med til 
at sørge for at skolens børn 
og unge kan komme til og 
fra Kløvermarken sikkert 
og trygt, ved at undgå at 

krydse den tungt trafike-
rede vej.

KETSJER- 
SPORTENS HUS 
Der mangler idrætsfacilite-
ter i Amager Øst og der har 
længe været et ønske om at 
etablere et ”Ketsjersportens 
Hus” ved Kløvermarken. Det 
er besluttet, at huset skal 
placeres ved siden af Ama-
gerbanen og kommunen har 

sat penge af til at købe grun-
den. Der bør derfor arbejdes 
videre med at realisere pro-
jektet. 

MULTIHAL VED 
KLØVERPARKEN
Lokaludvalget ønsker, at 
Københavns Kommune un-
dersøger muligheden for at 
etablere en multihal i Klø-
verparken-området. Gerne 
med Hafnia-Hallen i Valby 

som forbillede. Hallen kunne 
ligge i yderkanten af Klø-
verparken og vil opfylde et 
stort behov for indendørs 
sport om vinteren, især til 
børnene. 

OMDANNELSE AF 
PRAGS BOULEVARD 
MELLEM RUNDKØRSLEN 
OG STRANDLODSVEJ
Lokaludvalget ønsker, at 
Prags Boulevard bliver en 
mere sammenhængende 
strækning med plads til 
leg, aktivitet, mødeste-
der, forbedret mobilitet og 
mere vild natur. Som første 
led i processen er ønsket at 
transformere strækningen 
fra rundkørslen i Verm-
landsgade til Strandlods-
vej, hvor især Nordøstama-
ger Skole har efterspurgt 
bedre rammer til skolebør-
nene. 

TRYGHEDSSKABENDE 
TILTAG PÅ SKOLEN PÅ 
AMAGERBRO 
Skolen på Amagerbro har i 
efteråret 2025 gennemført 
en tryghedsvandring.  Nogle 
af de centrale punkter, som 
blev fremhævet under van-
dringen og i den efterfølgen-
de rapport, er et akut behov 
for forbedringer i forhold til 
belysning, beplantning og 
at gøre området mere at-
traktivt og aktivt for skolens 
børn, samt de beboere som 
bruger området uden for 
skolens åbningstid.

BIO- 
DIVERSITETSSTI  
LANGS DE  
GAMLE  
JERNBANESPOR 
Lokaludvalget har i samar-
bejde med Amager Vest Lo-
kaludvalg lavet et forslag til 
en biodiversitetssti langs det 
gamle banetracé på tværs af 
Amager - fra Islands Brygge 
til Prøvestenen. Ideen er 
at puste liv i de gamle spor 
fra Amagerbanen gennem 
etablering af en sti, hvor na-
tur og biodiversitet og me-
ningsfulde byrum for børn 
og voksne kan spire.

Lokaludvalget ønsker flere 
idrætsfaciliteter, tryghed for skolebørn 
og mere biodiversitet.

      Lokaludvalget ønsker en gangbro mellem Nordøstamager Skole og Kløvermarken� Foto: Amager Øst Lokaludvalg.
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Det lille budget - 
Overførselssagen 
2026 

AF CLARA DROWE 
ANDREASEN, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

UDEAREALER VED 
GERBRANDSSKOLEN
Der er i Budgettet for 2025 
afsat midler til at plan-
lægge udeområdet ved 
Gerbrandskolen, så hele 
området omkring den nye 
skoleidrætshal bliver ak-
tivt og attraktivt for både 
skolen, lokalområderne, 
foreningerne og institutio-
nerne. Området har stort 
potentiale som et aktiv for 
hele bydelen. Lokaludval-
get opfordrer derfor til, at 
der bliver afsat midler til at 
færdiggøre denne sidste 
og vigtige etape. 

EN VANDPOST PÅ 
PRAGS BOULEVARD
Ved boldburet på Prags 
Boulevard foregår der et 
vigtigt socialt arbejde med 
kvarterets unge, som Bør-

ne- og ungeforvaltningen 
står for. Medarbejderne 
herfra har foreslået, at der 
etableres en vandpost, der 
kan anvendes ifm. træning 
i boldburet og af løbere i 
området. 

Af andre ønsker til det 
lille budget er bl.a. dræ-
ning af et oversvøm-
met område ved Sundby 
Boldklub og etablering af 
cykelforbindelse på Dals-
landsgade, så cyklister 
ikke kører på fortovet, hvil-
ket kan være tilfældet nu.  

Desuden ønsker lokal-
udvalget, at der skabes 
ordentlig passage mellem 
Carlsgade og Prags Bou-
levard, så passagen opde-
les i en cykel- og gangsti 
for at undgå sammenstød 
mellem cyklende og gå-
ende. 

Borgerrepræsentatio-
nen træffer beslutning 
om Overførselssagen i 
slutningen af marts 2026.

Lokaludvalget har sendt ønsker til 
politikerne om fordeling af kommunens 
ubrugte midler fra 2025

Ny judohal åbnet på Strandlodsvej
Den 11. september åbnede Amager 
Judo Skole deres nye judohal på 
Strandlodsvej 8. Flere års planlægning 
og mange hundrede møder har nu 
resulteret i en 850 m2 spritny judohal 
til Amager Judo Skoles mange 
medlemmer

AF HENRIK HEMMINGSEN, 
SPORTSCHEF I AMAGER 
JUDO SKOLE

Amager Judo Skole lå indtil 
2022 i en gammel fabriks-
hal ved siden af at bilværk-
sted i et af områdets sidste 
industriområder. Ejeren af 
grunden, Michael Jessen, og 
Amager Judo Skoles ledelse 
havde sammen talt om, at 
Amager Judo Skole kunne 
blive kommende lejere i den 
nye bygning med ”Jysk” og 
det nye lægehus. Det er nu 
en realitet og klubbens med-
lemmer boltrer sig nu i helt 
nye faciliteter, som er skabt 
til moderne multi- funk-
tionalitet, som en moderne 
idrætsklub har brug for i 
2026. Hallen kan bruges til 

forældre/barn motorik, bør-
ne- og voksenjudo og fun-
gere som en stævne-facilitet 
for op til 200 deltagere på 
en dag. 

Der kan afvikles judostæv-
ner i hallen, og klubben kan 
nu afholde 6 årlige stævner 
med cirka 200 deltagere per 
gang for alle klubber i Kø-
benhavn og omegn. Judo-
hallen er kun blevet en rea-
litet, fordi klubben har lagt 
en plan for mange år siden, 
sparet en stor sum penge 
op og samarbejdet ihærdigt 
med Københavns Kommune: 
Københavns Kommune har 
støttet ad to omgange via 
klubhuspuljen og anlægspul-
jen. Amager Judo Skole har 
også lagt et stort arbejde i 
at søge private fonde og har 

opnået støtte fra Nordea- 
og Sparekassen Danmark-
fondene.

MEDLEMSTILGANG 
OG FLERE 
ARRANGEMENTER
Siden indflytningen er med-
lemstallet stille og roligt 
gået fremad, ikke mindst 
for de mindste børn, 1-6 år, 
som kan tumle sammen med 
deres forældre på den 400 
m2 store judomåtte. De nye 
faciliteter giver mulighed for 
en bedre holdstruktur og 
mange forskellige aktivite-
ter som børnecamps, Kids 
Cup og rigtige judostævner 
som CPH cup, som er Dan-
marks største fortløbende 
judoturnering med over 
1000 deltagere fordelt på 6 

årlige stævner. Klubben af-
holder også fastelavn som 
er en sjov og fællesskabende 
aktivitet for børnefamilier. 
Vi har nu rammerne for at 
kunne udvikle en stærk for-
ening, og en af vores visioner 
er at blive 1000 medlemmer 
inden 2030. Amager Judo 
Skole har netop udarbejdet 
en ny visionsplan, hvor vi 
skal skabe en mere profes-
sionel og struktureret judo-
klub for at kunne tilbyde et 
endnu bredere og større ud-
valg af judo- og idrætsakti-
viteter for lokalsamfundet. 
Klubben som er Danmarks 
største judoklub står på et 
godt fundament og glæder 
sig til at blive endnu en spil-
ler i lokalområdet.

      Træning for forældre og børn i den nye judohal� Foto: Amager Judo Skole
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Tak til det afgående 
lokaludvalg

AF SUSANNE 
MØLLER, FORPERSON 
FOR AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

I skrivende stund er valget 
til det nye lokaludvalg i 
gang, og vi ved ikke, hvor 
mange der bliver gen-
valgt. Der skal her lyde en 
stor tak for indsatsen i de 
4 år, der er gået, siden det 
afgående lokaludvalg blev 
valgt. Indsatsen er frivil-
lig, og der lægges mange 
timer i arbejdet. Uden 
denne indsats havde lokal-
udvalget ikke den stemme, 
vi har på Københavns Råd-
hus og i bydelen.

NOGLE HAR VALGT 
IKKE AT GENOPSTILLE
Alle har på hver deres om-
råde ydet et bidrag med 
deres specielle viden og 
interesser. Martin Hein fra 
skolebestyrelsen på Ger-

brandskolen siger farvel 
efter flere perioder, Nanna 
Tofte fra Grundejerfor-
eningen Søfryd takker 
ligeledes af. Morten Lind-
kjær fra Amager SK over-
tog pladsen, da Ole Pe-
dersen stoppede i 2024; 
Amager SK stiller ikke op 
denne gang. John Møller 
Jørgensen har repræsen-
teret Ældre Sagen. Erik 
Reimers har været med-
lem fra Socialdemokratiet. 
Felicia Fock fra Prøveste-
nens Natur og Fritidsfor-
ening genopstiller ikke til 
lokaludvalget men fort-
sætter i arbejdsgrupperne. 
En stor tak skal lyde til jer.

En stor tak til det afgå-
ende lokaludvalg for godt 
og konstruktivt arbejde. 
Medlemmerne er ikke al-
tid enige, men vi kan være 
enige om at være uenige, 
og som oftest bliver vi eni-
ge om et kompromis.

     Amager Øst Lokaludvalg 2022-26. 

Det nye lokaludvalg  
er valgt
AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Valget til Amager Øst Lokal-
udvalg er netop afsluttet. Fra 
23. februar til 9. marts kunne 
bydelens foreninger ved en 
digital afstemning være med 
til at afgøre, hvem der skulle 
have de 15 foreningspladser 
i Amager Øst Lokaludvalg. 
De foreningsvalgte medlem-
mer får selskab af 10 repræ-
sentanter, som er udpeget 
af de politiske partier i Kø-
benhavns Borgerrepræsen-
tation.

BETYDNINGSFULDE 
SAGER STÅR PÅ 
DAGSORDENEN
Det nye lokaludvalg, som 
er valgt for de næste fire 

år, bliver officielt godkendt 
af Borgerrepræsentationen 
den 26. marts. Blandt nogle 
af de emner, lokaludvalget 
kan se frem til at arbejde 
med i løbet af 2026, er lokal-
planforslag for ”Laplands-
gadekvarteret”, Trafik- og 
Byrumsplan for Amager og 
Bydelsplan 2026-30. Det er 
lokaludvalgets opgave at gå 
i dialog med bydelens bor-
gere om sager, der har be-
tydning for lokalområdet. 
Bydelsplanen fungerer som 
lokaludvalgets visioner og 
arbejdsprogram og bliver til 
i samarbejde med lokale ak-
tører og borgere.

MANGE FLERE  
STILLEDE OP
På tværs af København har 
lokaludvalgs-sekretariater-

ne gennemført en række 
indsatser for at øge synlig-
heden af lokaludvalgenes 
arbejde og understøtte re-
krutteringen af forenings-
kandidater. Blandt andet er 
der i samarbejde med kom-
munens designfolk udviklet 
en fælles visuel identitet og 
kampagne under overskrif-
ten ”Klart en lokaludvalgs-
type”, som har kunnet ses 
i bybilledet hen over vinte-
ren.

Og indsatsen har virket. 
For i år har 315 foreninger i 
København valgt at opstille 
en kandidat. Det er 52 flere 
opstillede foreningskandi-
dater end for fire år siden, 
en stigning på 20 procent. I 
Amager Øst stillede 22 kan-
didater op, tre flere end ved 
sidste valg.

MULIGHED FOR AT 
ENGAGERE SIG SOM 
SUPPLEANT
De kandidater, der ikke bli-
ver valgt ind, bliver tilbudt en 
suppleant-plads og vil blive 
indkaldt, når et medlem mel-
der afbud til et lokaludvalgs-
møde. Som suppleant er man 
velkommen til at deltage i ar-
bejdsgrupperne, og flere sup-
pleanter er i årenes løb blevet 
ordinære medlemmer efter 
udtræden eller fraflytning. 
Efter 9. marts kan foreninger 
skrive sig på suppleant-listen, 
hvis de ønsker det, så der bli-
ver rig mulighed for at yde en 
aktiv indsats både for de valg-
te og for suppleanterne.

Se det nye lokalud-
valg på amageroest-
lokaludvalg.kk.dk

22 kandidater stillede op til de 15 foreningspladser i Amager Øst Lokaludvalg

Kommunen 
bør gentænke 
parkeringszonerne  
på Amager

AF SUSANNE 
MØLLER, FORPERSON 
FOR AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Lokaludvalget har det 
seneste års tid modta-
get flere henvendelser 
fra borgere i de områder, 
hvor der ikke er tidsbe-
grænset parkering, for 
eksempel i de nye bolig-
områder langs Amager 
Strand, hvor beboerne har 
svært ved at finde parke-

ringspladser. Sundbyernes 
Grundejerfællesskab har 
også henvendt sig, fordi 
nogle villaområder ople-
ver de samme udfordrin-
ger. Noget tyder altså på, 
at pendlerparkeringen er 
flyttet til deres områder.

På den baggrund har vi 
i lokaludvalget sendt en 
henvendelse til Klima-, Tek-
nik- og Miljøudvalget og 
opfordret til, at man lige-
stiller borgerne i bydelen 
og ser på problematikken.

Efter der for et par år siden blev 
indført 3-timers gratis parkeringszoner 
i vores bydel, er pendlerparkeringen 
blevet begrænset. Imidlertid er 
ikke alle områder omfattet af de 
tidsbegrænsede parkeringszoner, og 
det giver udfordringer for beboerne

     Parkering er stadig et aktuelt samtaleemne på Amager�  
� Foto: Amager Øst Lokaludvalg

Har du en hel eller halv ledig gavl?
Vi har i Amager Øst Lokaludvalg i mange år arbejdet for mere kunst i 
det offentlige rum og formidlingen af den kunst, der allerede findes i den 
københavnske del af Amager

AF RANDI SØRENSEN, 
TOVHOLDER FOR BIFUK-
ARBEJDSGRUPPEN (BØRN, 
IDRÆT, FRITID, UNGE OG 
KULTUR) I AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Vi er altid på jagt efter egne-
de steder at opføre ny kunst, 
og selvom vi sammen med 
tidligere områdefornyelses-
projekter er lykkedes med at 
få mange spændende male-
rier på gavlene, godt hjulpet 
af private initiativer, så synes 
vi, at der stadig er potentiale 
for flere kunstværker.

Vi har erfaret, at langt 
det nemmeste er at etab-
lere gavlmalerier på private 
gavle, for her er det som 
hovedregel ejeren af byg-
ningen, der bestemmer, om 
der skal være kunst og hvil-
ken kunst. Undtaget er de 
bygninger, hvor servitutter 
eller lokalplanen foreskri-
ver noget andet. Amager 
Øst Lokaludvalgs sekreta-
riat kan relativt nemt finde 
ud af, om der ligger restrik-
tioner på gavlene. Skulle 
der være restriktioner, så 
kræver det, at værkerne til-

passes disse, og at Køben-
havns Kommune spørges 
om tilladelse. Det er ikke 
en umulig proces, men ofte 
langsommelig. Naturligvis 
har ejeren af en gavl be-
stemmelsesret over, hvilket 
værk der eventuelt opfø-
res, men selvfølgelig med 
en forventning om, at nær-
meste nabo bliver hørt. Det 
gode naboskab er vigtigt.

Men for at kunne arbejde 
for at skaffe midler til gavl-
malerier vil det være nyttigt 
at vide, om der findes bolig-
ejere, der er interesserede 

og har en velegnet gavl. Må-
ske står I for at skulle reno-
vere jeres facader/gavle, så 
fundamentet for et værk er 
til stede. Det er vores erfa-
ring, at der primært gives 
midler til værker, ikke til 
udbedring af murværk med 
videre.  

Har dette vakt jeres in-
teresse, så skriv endelig 
til sekretariatet på aoelu@
kk.dk. Har I spørgsmål, så 
kontakt os meget gerne. I 
må også meget gerne kon-
takte mig på randiprivat@
gmail.com

      Skal din gavl også have et gavlmaleri?� Foto: Amager Øst Lokaludvalg
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Inspirationstur til 
Metrolinje 4  
– Kunst på stationerne

AF RANDI SØRENSEN, 
AMAGER ØST 
LOKALUDVALG OG 
TOVHOLDER FOR BIFUK, 
ARBEJDSGRUPPEN FOR 
BØRN, IDRÆT, FRITID, 
UNGE OG KULTUR, 
OG TRINE MADSEN, 
SUPPLEANT TIL 
LOKALUDVALGET

I lokaludvalget har vi længe 
arbejdet med kunst i det of-
fentlige rum, og da vi samti-
dig er blevet hørt om vores 
synspunkter til den nye Me-
trolinje 5 (M5), ønsker vi at 
arbejde for, at der kommer 
kunst på stationerne i vores 
bydel. Ganske som der er 
kunst på de sidste 5 statio-
ner på Metrolinje 4 (M4) med 
endestation i Sydhavnen. 
Første etape af M5 forventes 
færdiggjort i 2036 og skal 
gå fra Københavns Hoved-
banegård til Islands Brygge 
og DR Byen, hvorefter den 
får 3 stationer i vores bydel: 
Sundbyøster Plads, Lergrav-
sparken (eksisterende stati-
on) og ved Prags Boulevard. 

Vi ved af erfaring med an-
dre store kunstværker, at det 
kan tage 10-12 år at sælge 
ideen og skaffe midlerne, så 
derfor går vi i gang med ar-
bejdet nu. Flere af os havde 
set en dokumentarfilm om 
tilblivelsen af kunstværkerne 
på M4, men ville gerne på en 
guidet tur til stationerne og 
se værkerne.

OP OG NED PÅ M4-
KUNSTTUR
Derfor indbød vi borgerne i 
Amager Øst til en udflugt 25. 
januar, og vi fik så mange til-
meldinger, at vi måtte oprette 
en venteliste. Vi havde hyret 
kunstner, kunsthistoriker og 
by-guide Frederik Lindskov til 
at fortælle om kunsten, og fik 
meget mere viden og infor-
mation, end vi havde forestil-
let os. Vi kom rundt omkring 
Københavns Hovedbane-
gårds historie, jernbaners be-
tydning for byudvikling og 
byrum, og vi stod af på alle 
stationer fra Hovedbanegår-
den til København Syd og kik-
kede på byrum ud over kun-
sten på stationerne:  

Havneholmen, her har 
kunstnergruppen Superflex 
udformet kunsten. Metroens 
vanlige elementer såsom in-
formations-skærme og rejse-
kort-standere er installerede, 
så de pludselig også kan ses 
på væggene og i loftet. Sam-
tidig går nogle af urene på 
stationen helt uforudsigeligt 
for at understrege, at kun-
sten på stationen er afvigen-
de i både tid og rum.

Enghave Brygge er ud-
smykket af kunstneren Per-
nille With Madsen. Hun har 
skabt forskellige elementer, 
der kan ses flere steder på 
stationen. Her finder du lys-
værker, abstrakte relieffer 
samt betonudsmykninger, 
som kobler højteknologi, ar-
kæologi og geologi. Værket 

leger med fortid og fremtid 
og er en visionær blanding 
af arkæologiske fund og 
science fiction rekvisitter.

Sluseholmen er udsmyk-
ket af kunstneren René Sch-
midt. Kunsten udgøres her af 
to store elementer. Øverst i 
stationsrummet hænger en 
kæmpe polygon-stålskulp-
tur over rulletrapperne, og 
dens mange-facetterede 
overflade er med til at spre-
de lyset i stationen. Nederst 
i stationen er der en tværgå-
ende betonbjælke over per-
ronen med indstøbte geolo-
giske strukturer.

Mozarts Plads er udsmyk-
ket af den lokale kunstner 
Christian Schmidt-Rasmus-
sen. Her er stationens væg-
ge overalt beklædt med pa-
neler, hvorpå Christian har 
malet visioner og drømme 
i et stort værk, der tager 
udgangspunkt i området 
omkring Mozarts Plads. Her 
blandes nutid og fremtid i en 
række abstrakte figurer.

København Syd er ud-
smykket af kunstneren Hen-
rik Plenge Jakobsen. Her 
bringes himmelrummet ned 
i metrostationen, da stati-
onsvæggene bliver beklædt 
i forskellige blå nuancer. På 
endevæggen ved rulletrap-
perne hænger et astrono-
misk ur, der viser et præcist 
billede af en række af him-
mellegemernes aktuelle po-
sition over København Syd. 
Metrostationen har på den 
måde et ur, som rækker ud 
over den daglige rutine, og 
giver passagerne en hilsen 
fra verdensrummet.

KUNSTNERISKE 
BEGRÆNSNINGER
Frederik Lindskov fortalte 
om udfordringerne ved at 
fremstille kunst til offentlige 
rum, hvor der samtidig er sto-
re krav til ingeniørarbejde og 
sikkerhedsmæssige hensyn. 
Ikke alle steder er løsninger-
ne optimale. Det er gået lidt 
vel meget ud over det kunst-
neriske udtryk, og man kan 
undre sig over, at det ikke har 
været muligt at finde mere 
hensigtsmæssige løsninger. 
Den slags problemer håber 
vi, at der bliver taget højde 
for ved fremtidens metro-
stationer, som, hvis det går, 
som vi ønsker det, får gode 
kunstværker af høj kvalitet, 
hvor byrummene over og ved 
stationerne også bliver tænkt 
ind i et samlet udtryk.

Vi sluttede dagen med kaf-
fe og kage på Dessertcafeen 
Hyggenygge. Vi takker for 
interessen både for turen, og 
for lysten til at arbejde vide-
re med projektet med kunst i 
metroen, som vi forventer, at 
det nye lokaludvalg vil fort-
sætte arbejdet med.

På Metroselskabet.dk 
kan du både læse mere 
om værkerne og se fotos 
af dem, samt få link til 
DR-dokumentarfilmen.       På Mozarts Plads Metrostation har kunstneren Christian Schmidt-Rasmussen udsmykket alle væggene. � Foto: Jan Kyrsting
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Amagerflyverne, 
Mandefællesskabet og 
Sundbyernes Seniorklub byder 
indenfor til gode oplevelser i 
fællesskabets tegn
AF LOTTE LARSEN, 
DAGLIG LEDER I 
AMAGERFLYVERNE

De tre fællesskaber har 
hver især en række aktivi-
teter, som henvender sig til 
forskellige målgrupper:

Amagerflyverne hen-
vender sig til voksne i 
Amager Øst, som ønsker 
at forbedre deres situation 
gennem oplevelser og fæl-
lesskab. Amagerflyverne 
får økonomisk støtte fra 
Amager Øst Lokaludvalg, 
hvilket muliggør afholdel-
se af følgende faste akti-
viteter:

Morgenmad og banko i 
Geislersgade 17 mandag og 
tirsdag kl. 9-11.

Udflugt hver onsdag (ti-
der og steder varierer).

Aftensmad og hygge 
hver torsdag og fredag kl. 
16-18.30 i NABO Center 
Amagers lokaler i Portu-
galsgade 10.

Brunch og banko hver 
lørdag kl. 10.30-13.

Desuden afholder vi 

workshops i broderi og 
breathwork.

Mandefællesskabet er 
støttet af Amager Øst Lo-
kaludvalg og er et alko-
hol- og stoffrit fællesskab 
for voksne mænd i Amager 
Øst, som gerne vil dele fæl-
les oplevelser. Mandefæl-
lesskabet har fokus på at 
komme ud i naturen og på 
at støtte hinanden med-
lemmerne imellem. Indtil 
videre har Mandefælles-
skabet planlagt en shelter-
tur og en fisketur.

Sundbyernes Seniorklub 
afholder fælles udflugter, 
fællesspisninger og bevæ-
gelses-aktiviteter. Indtil april 

er der linedance hver tors-
dag kl. 15, og når linedance 
går på sommerferie, afløses 
den af stoleyoga. Medlem-
skab koster 100 kr. pr. år.

Hvis du gerne vil være 
med, kan du tilmelde dig 
Amagerflyvernes og Man-
defællesskabets aktiviteter 
på https://danskraastof.
nemtilmeld.dk/

Sundbyernes Seniorklub 
har følgende hjemmeside: 
https://sundbyernessenior-
klub.dk/

Du er desuden velkom-
men til at henvende dig til 
daglig leder Lotte Larsen 
på mobil 23 32 47 40, så 
bliver du hjulpet.

Tivolitur skabte 
fællesskab og 
gode oplevelser for 
udsatte borgere
I december havde Satellitten mulighed 
for at invitere ensomme udsatte 
borgere på en Tivolitur, takket være 
støtte fra Amager Øst Lokaludvalg

AF KRISTINE DEBEL, 
SOCIALFAGLIG 
KOORDINATOR I 
SATELLITTEN 

Satellitten er et tilbud til en-
somme psykisk sårbare bor-
gere på Amager. Gennem in-
dividuelle 1:1-forløb arbejder 
Satellitten for at hjælpe den 
enkelte borger med at finde 
et lokalt fællesskab, der pas-
ser til netop deres behov og 
ressourcer.

Hovedformålet var et be-
søg på Tivolis julemarked, 
men turen bød også på en 
fælles frokost i Tivoli. For 
mange var det en særlig op-
levelse – både at komme af 
sted og at være en del af et 
trygt fællesskab.

SKABER NYE 
RELATIONER
Formålet med turen var at 
skabe en overskuelig, social 
og fællesskabs-orienteret op-
levelse for en gruppe borgere, 
der ofte oplever ensomhed 
i hverdagen. Selvom der på 
forhånd var en vis spænding 
omkring deltagelsen, var op-
bakningen rigtig fin. Deltager-
ne hyggede sig, talte sammen 
og lærte hinanden bedre at 
kende. Under frokosten blev 
der udvekslet telefonnumre, 
et tydeligt tegn på, at turen 
bidrog til nye sociale relatio-
ner. Arrangementets trygge 
rammer og rolige tempo viste 
sig at fungere rigtig godt og 
skabte plads til nærvær og 
fællesskab; kombinationen af 

en fælles oplevelse og god tid 
til samtale.

Turen til Tivoli har haft stor 
betydning for brugernes 
trivsel, og efterfølgende har 
flere spurgt ind til hinanden 
og delt glæden over ople-
velsen. På baggrund af den 
positive erfaring overvejer 
Satellitten fremover at ar-
rangere flere fælles udflug-
ter og sociale aktiviteter, der 
kan være med til at mindske 
ensomhed og styrke fælles-
skabet blandt psykisk sårba-
re borgere på Amager.

Satellitten takker Amager 
Øst Lokaludvalg for støtten, 
som gjorde denne menings-
fulde oplevelse mulig.

Hvis du er psykisk sårbar 
og føler dig ensom, kan det 
være, at Satellitten er det 
helt rigtige tilbud til dig. Du 
er altid meget velkommen 
til at tage kontakt på 5132 
9388 eller skrive til kd@we-
shelters-ast.dk, så fortæller 
vi meget gerne om, hvad vi 
kan tilbyde.

      Satellittens brugere på tur til Tivoli      � Foto: Kristine Debel

ønsker alle sine 
læsere en god 
påske og et dejligt 
solskinsmættet 
forår.

Vær med til at fejre Danmarks befrielse
og mindes de mange, der mistede livet i
kampen for friheden under 2.
verdenskrig. Sammen sender vi også en
tanke til dem, som er ramt af krig og
ufred rundt om i verden i 2026.

Kaya Brüel og Ole Kibsgaard vil igen i år stå
for musik til fællessang. Der vil derudover
være taler, en kop kaffe og mulighed for at
besøge frihedskæmpergravene på Sundby
Kirkegård, gl. afdeling (Mellem Kirkegårds-
vej og Kastrupvej).

Sundby
Kirkegård

Fred
& Frihed
4. maj kl. 19.00 - 20.00
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Holmbladsgade på arabisk
Hikmat Hussein, kulturformidler fra 1996 til 2003 i det boligsociale projekt 
Projektbasen under Kvarterløftet i Holmbladsgade-kvarteret, har udgivet en 
bog med titlen ”Danmark, vi går sammen hver for sig”. Bogen er på arabisk, da 
målgruppen er arabisk-talende i Danmark og udlandet

AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTEN

Bogen fremstår som en rig 
og værdifuld samling af so-
lid indsigt i og hans erfarin-
ger fra det lille europæiske 
land, beskedent i størrelse 
og befolkning, men stort i 
sine resultater og virknings-
kraft på alle områder. Hikmat 
har med skarpt blik fulgt, be-
skrevet og analyseret politik, 
økonomi, samfund, kultur og 
andre områder; og uden at 
forbigå svagheder, brud og 
fejltagelser samt måderne, 
de er blevet håndteret på. 
”Danmark, vi går sammen” 
er frugten af mere end 30 
års levede erfaringer med 
Danmark, et liv præget af 
nærvær, observation og ind-
samling af fakta, kombineret 
med artikler, refleksioner og 
kommentarer i medierne og 
på sociale platforme.

Hikmat er ikke blot en ira-
kisk flygtning, der har fundet 
ophold i Danmark, han har 
levet og åndet i det danske 
miljø, hvor han har studeret, 
arbejdet og integreret sig og 
deltaget aktivt i kulturelle, 
sociale og medborgerlige 

aktiviteter siden hans an-
komst til København i 1992.

Bogens indhold giver os 
gennem tal, fakta og levende 
eksempler indblik i grundla-
get for Danmarks vedva-
rende udvikling. Vi møder 
her en grundig behandling 
af fundamentale spørgsmål, 
som udgør kernen i dette 
lands styrke: det politiske 
og sociale systems karak-
ter, institutionernes soliditet, 
borgernes aktive deltagelse, 
den demokratiske kultur, det 
sociale fællesskab, gennem-
sigtigheden, ansvarligheden 
og den stærke offentlige 
stemme i alle samfundets 
kroge.

Bogen forener data, ana-
lyser, tanker og refleksioner 
og er skrevet i en flydende 
og myndig stil, der gør læs-
ningen til en berigende og 
fornøjelig oplevelse.

LÆRTE DEMOKRATI 
I HOLMBLADSGADE-
KVARTERET
I sin bog fokuserer Hikmat 
på temaet demokrati, som 
han lærte i Holmbladsga-
de-kvarteret, især gen-
nem tre begivenheder. Den 

første var “rockerborgen” 
i Polensgade, og beboer-
nes demonstration mod 
dens tilstedeværelse, hvil-
ket resulterede i rockernes 
udsættelse, nedrivning af 
bygningen og opførelsen af 
en daginstitution. Den an-
den var borgernes anmod-
ning om en cykelsti i Holm-
bladsgade; en anmodning 
der blev imødekommet, da 
borgerne var beslutnings-
tagerne. Den tredje og 
vigtigste begivenhed var 
Kvarterløft-projektet, som 
demonstrerede en demo-
kratisk tilgang og borger-
deltagelse i godkendelsen 
af projekter.

I sit forord til bogen skrev 
Yildiz Akdogan, medlem af 
Folketinget: “For mig er det 
samtidig en glæde at se, 
hvordan Hikmat med denne 
bog giver tilbage til det land, 
der tog imod ham, og hvor-
dan han bruger sin stemme 
til at styrke den demokra-
tiske samtale. Danmark er 
hans hjem, og han er en vig-
tig stemme i det danske de-
mokrati.”

Hikmat nævner flere pro-
jekter, der blev implemen-

teret af det boligsociale 
projekt, Projektbasen: 
Kvarterfesten, Kvarterbus-
sen, Ungeklubben, Pige-
klubben og Kvindecafeen. 
Han fremhæver to projek-
ter, han anser for at være 
sine hjertebørn: Holmblads-
gade Kulturcafé, hvor han 
var bestyrelsesformand i 
fire år, og Miljø På Arabisk, 
et samarbejde med bolig-
foreningerne og kvarterets 
grønne guide Hanne Gro 
Djernis. Dette projekt mod-
tog Københavns Årlige Mil-
jøpris i 2003.

Jeg har selv oplevet Hik-
mats interesse for Holm-
bladsgades Integrations 
Projekt (H.I.P.), hvor han var 
meget behjælpelig med ud-
arbejdelsen af vores publika-
tioner.

Jeg vil på det varmeste 
lykønske Hikmat med den-
ne fornemme udgivelse, og 
sige ham tak for hans klare 
og utrættelige indsats for at 
dele vigtige erfaringer, som 
vi alle kan drage nytte af i en 
verden, der er i stadig foran-
dring, gensidigt forbundet 
og præget af uophørlig ind-
flydelse og samspil.

      Hikmat Hussein flankeret af sine to medarbejdere i Projektbasen, 
Kristjana Kristjansdottir og Simone Paevatalu    � Foto: Yosef Alisen

En fejring af det lokale liv i Prismen
28. januar slog Prismen dørene op for Vinterfejring for fjerde år i træk

AF LOLA SHERMER, 
KULTUR AMAGER ØST

Endnu en gang samledes 
lokale børn, foreninger, sko-
ler, aktører og initiativer for 
sammen at fortælle en po-
sitiv historie om børnelivet i 
Holmbladsgade-kvarteret

På denne kolde januar-
dag var det tydeligt at se og 
mærke, at energien og krea-
tiviteten skulle brændes af i 
den store sal i Prismen. Over 
300 børn prøvede kræfter 
med boksning, kæpheste-
løb, repair-syning, smyk-
keværksted, længdespring, 
tekstildesign og meget an-
det. Gode lokale aktører for-
talte og stillede op med ak-
tiviteter, der viste, hvad man 
som barn og ung kan fore-
tage sig i sin skole og fritid i 
Amager Øst.

Skolen på Amagerbro, 10. 
klasserne, De bemandede 
Legepladser, Amagerpla-
nen, Børnekulturhus Ama’r, 
Kulturpiloterne, Nærpoli-
tiet, Politiets Ungdomsklub, 
Amager Boxing Club, Fri-
tidsjobcafeen, Mama Ama-
ger, Center for Børn og 
Unges Sundhed, Amager-
planen, Sundby Bibliotek og 
Kvarterhuset, Fritidscenter 
Nordøst Amager, Idræts-
projektet og endnu flere var 
mødt op og blev kvitteret 
med nysgerrighed og inte-
resse blandt lokale børn og 
forældre.

BANDS OG 
DANSEOPTRÆDEN
Igennem hele eftermidda-
gen og aftenen kunne man 
gå til koncert og optrædener 
i Kultursalen, hvor fritids-
klubbernes børn og unge 
optrådte med bands og 
dans. De dygtige piger fra 
danseholdene i Fritidscen-
ter Nordøst Amager, ledet af 
danselærer Chika, sluttede 
ballet behørigt af, med en 
række imponerende optræ-
dener til stor begejstring for 
publikum.

Fritidscenter Nordøst 
Amager havde traditionen 
tro sat en velgørende ind-
samling i gang. Fra salget 
af kaffe og kager blev der 
samlet mere end 2300 kr. 
ind til de hjemløse tilknyttet 
Kofoeds Skole. Pengene er 
øremærket undertøj, efter 
ønske og råd fra skolen.

Vinterfejring i Prismen 
siger tak til alle der del-
tog og tak for støtte fra 
Amager Øst Lokaludvalg.

      Der var gang i aktiviteterne for lokalområdets børn i Prismen � Foto: Anna Pinto
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AF JOHN KNUDSEN

Det er tanken bag AI Brev-
kasse, et nyt initiativ startet 
af John Knudsen, der tilbyder 
personlig og fortrolig hjælp til 
tekst og opgaver for både pri-
vate, foreninger og erhverv.

– Jeg møder mange, som 
egentlig godt kunne bruge 
AI, men som ikke ved, hvor 
de skal begynde, eller som er 
bange for at gøre noget for-
kert, fortæller John Knudsen.

AI Brevkasse fungerer som 
en moderne brevkasse, hvor 
man kan få hjælp til alt fra en 
personlig lykønskning eller 
en livshistorie til indkaldel-

ser, plakater, oversættelser, 
rapporter og præsentatio-
ner. Fællesnævneren er, at 
hjælpen tilpasses den enkel-
te, og gives i et sprog, der er 
til at forstå.

Illustrationen bag AI Brev-
kasse afspejler målgruppen: 
ældre med minder og histo-
rier, frivillige og foreninger 

med praktiske behov samt 
erhvervsfolk, der ønsker en 
mere overskuelig kommuni-
kation.

– Det handler ikke om tek-
nik for teknikkens skyld, men 
om at få hverdagen til at fun-
gere bedre. AI er et værktøj, 
ikke en erstatning for men-
nesker, siger John.

AI Brevkasse kan kontak-
tes via mail eller SMS, og der 
er også mulighed for møder 
og kurser, hvis man ønsker 
en mere grundig introduk-
tion.

– Ingen opgave er for lille. 
Man skal ikke holde sig tilba-
ge for at spørge, understre-
ger John Knudsen.

Nyt makkerpar står i 
spidsen for Amagers skoler 
og dagtilbud
Amager har fået to nye områdechefer, som skal stå i spidsen for bydelens 
daginstitutioner, skoler og fritidstilbud

AF MADS EMIL 
AAGAARD, KØBENHAVNS 
KOMMUNES BØRNE- OG 
UNGDOMSFORVALTNING

Børne- og Ungdomsfor-
valtningen har lavet en ny 
områdestruktur. For Ama-
ger betyder det, at bydelen 
fremover går fra at have en 
områdechef med ansvar for 
både skoler og dagtilbud, til 
nu at skulle ledes af et nyt 
makkerpar bestående af en 
skolechef og en dagtilbuds-
chef, som har hvert sit an-
svarsområde. Målet er at 
sikre en tættere ledelse af 
de lokale daginstitutioner og 
skoler og skabe en rød tråd 
i børnenes liv fra vuggestue 
til afgangseksamen.

De to nye områdechefer er 
Birgitte Flansmose, der er til-
trådt som skolechef, og som 
kommer fra en stilling som 
centerchef i Børne- og Ung-
domsforvaltningen. Hendes 
makker, Helene Horsbrugh, 
er ny dagtilbudschef og 
kommer fra en lignende stil-
ling i Helsingør Kommune. 
Helene Horsbrugh får des-
uden ansvaret for den pæda-
gogiske support, der hjælper 
skoler og dagtilbud, når der 
er brug for en ekstra indsats 
omkring et barns trivsel.

Børne- og ungdoms-
borgmester Jakob Næsa-
ger (Konservative) er glad 

for den nye områdestruk-
tur: ”Det er supergodt, at 
Amager nu får endnu bedre 
forudsætninger for at fast-
holde og udvikle kvaliteten 

i både skoler og dagtilbud. 
Det kræver et stærkt lokalt 
fokus, som den nye område-
struktur bidrager til,” udtaler 
borgmesteren.

NÆRHED OG TRYGHED 
FOR AMAGERS BØRN
For Birgitte Flansmose og 
Helene Horsbrugh handler 
den nye opgave særligt om 
at sikre høj kvalitet, nærhed 
og tryghed. I en fælles udta-
lelse siger de:

“På Amager står vi med 
en fælles opgave – og et 
fælles ansvar. Vi vil gøre os 
umage med at vedligehol-
de og løbende højne kva-
liteten i vores dagtilbud, 
skoler og fritidstilbud. Det 
kræver engagement, sam-
arbejde og en vedvarende 
opmærksomhed på det, 
der betyder allermest: bør-
nenes trivsel, udvikling og 
fællesskaber. Vi ønsker, at 
Amager fortsat skal være 
et sted, hvor nærheden til 
hinanden er central. Hvor 
børn og familier oplever 
trygge rammer, stærke re-
lationer og et lokalt fæl-
lesskab, der understøtter 
både læring og dannelse. 
Når vi prioriterer kvalitet 
og sammenhæng i børne-
nes hverdag, skaber vi de 
bedste betingelser for, at 
de kan udvikle sig fagligt, 
socialt og personligt. Ved 
at stå sammen om kvali-
teten sikrer vi, at Amager 
også fremover er kende-
tegnet ved stærke, inklude-
rende og udviklende tilbud 
for alle børn.”

      Birgitte Flansmose og Helene Horsbrugh er ny skolechef og 
dagtilbudschef på Amager    � Foto: Astrid Gade

Vil gøre kunstig intelligens 
menneskelig og tilgængelig
Kunstig intelligens 
kan virke både 
abstrakt og 
skræmmende 
– men sådan 
behøver det ikke 
at være

      Illustrationen er lavet med AI�  

Hvem skal sætte ret-
ningen for fremtidens 
vandforsyning?
I foråret 2026 skal der vælges forbru-
gerrepræsentanter til bestyrelsen for 
HOFORs vand- og spildevandsselskaber. 
Du kan som forbruger stemme på kandi-
daterne fra den 9. marts.

AF FRIDA JANS, 
AMA’RØSTEN

Hvordan passer vi på drik-
kevandet til de næste gene-
rationer? Og sikrer, at vores 
byer kan stå imod fremti-
dens vilde klima? Det er 
nogle af de spørgsmål, som 
bestyrelsen i HOFORs vand- 
og spildevandsselskaber ar-
bejder med. 

Forbrugerne har to repræ-
sentanter i bestyrelsen, som 
vælges hvert fjerde år. I for-
året 2026 skal der vælges 
to forbrugerrepræsentanter 
og fire suppleanter. Er du 
forbruger i HOFORs forsy-
ningsområde og myndig, så 
kan du stemme til valget fra 
den 9. marts 2026. Du kan 
stemme på hofor.dk/valg, 
når valgperioden begynder.

Når du stemmer til forbru-
gervalget, har du indflydelse 
på, hvem der er med til at 
sætte retningen for et af de 
vigtigste forsyningsområ-

der. Vand, spildevand og kli-
maudfordringer fylder mere 
end nogensinde, og de be-
slutninger, der træffes i dag, 
påvirker vores byer mange 
år frem.

At stemme tager kun få 
minutter, men du er med 
til at sikre, at dem, der får 
indflydelse, repræsenterer 
forbrugerne. Læs mere på 
hofor.dk/valg 

HOFOR er Hovedstads-
områdets Forsyningssel-
skab, som leverer vand, 
varme, bygas, fjernkøling 
og håndterer spildevand for 
mere end en million kunder. 
HOFOR opfører også vind-
møller og solcelleparker til 
Danmarks grønne omstil-
ling, og investerer i at sikre 
hovedstadsområdet mod de 
voksende vandmængder.

HVEM ER HOFOR?

      Hvordan passer vi på fremtidens drikkevand?
� Foto: HOFOR
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ARRANGEMENTS 
KALENDER 

Kvarterhuset  
for foråret 2026

Faste aktiviteter i Kvarterhuset 
Kvarterhuset har en række faste åbne tilbud, som du kan benytte dig af. 

Du finder mere information på: https://kulturogfritids.kk.dk/huse/kvarterhuset-amagerbro
Vi huser også en række læseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytteklub. Du kan 
finde information om disse på Sundby Biblioteks hjemmeside: https://bibliotek.kk.dk/biblio-
tek/sundby . Spørgsmål er velkomne på mail: aa0k@kk.dk

Titel Dato Pris/billet info Beskrivelse

Forfattersam-
tale: Tine Høeg 
om ‘Ultramarin’

11/3 kl. 19-21 Billetpris: 75 kr. 
Køb på billetto.dk

Amar:Litt præsen-
terer Tine Høeg i 
en samtale med 
Lea Fløe om Høegs 
aktuelle bestseller-
roman ‘Ultramarin’

Barselsevent: 
”Babys første mad” 
med Kirsten Mik-
kelsen Ravnbøl

12/3 kl. 10-11 Billetpris: 75 kr. 
Køb på billetto.dk

Ernæringsspe-
cialist i mad til de 
mindste, Kirsten 
Mikkelsen Ravnbøl, 
holder spændende 
og lærerigt oplæg

Vi elsker bøger: 
Vild viden – om 
verdensrummet

14/3 kl. 10-14 Gratis.
Dog kræver børne-
teatret tilmelding 
på billetto.dk

Tema-dag med 
mange sjove aktivi-
teter. En del af bør-
nelitteraturfestivalen 
”Vi elsker bøger”. 
For børn fra 2 år

Chandra Yoga 17/3 kl. 10-11 Gratis.
Tilmelding på 
billetto.dk

Giv dig selv en stille 
og nærende start 
på dagen med en 
blid yogatime

Fagligt foredrag: Om 
kunstig intelligens

24/3 kl. 19-21 Gratis. 
Tilmelding på 
billetto.dk

Professor Anders 
Søgaard fra Da-
talogisk Institut 
holder foredrag om 
kunstig intelligens

Jazzkoncert: 
Smuk Zvuk

27/3 kl. 19.30-21.30 Billetpris: fra 80 kr. 
Køb på billetto.dk

Amagerbro Jazz 
præsenterer den 
dansk/tjekkiske duo

Chandra Yoga 7/4 kl. 10-11 Gratis. 
Tilmelding på 
billetto.dk

Giv dig selv en stille 
og nærende start 
på dagen med en 
blid yogatime

Barselsevent: 
Førstehjælp - baby 
og omsorg

9/4 kl. 10-12 Billetpris: 75 kr. 
Køb på billetto.dk

Livredder John Pe-
dersen om første-
hjælp på babyer og 
sikkerhed i hjemmet

Børneevent:
50 farlige ting (som 
alle børn bør prøve)

11/4
kl. 11-11.45

Billetpris: 40 kr. 
Køb på billetto.dk

Forestillingen 
undersøger alt det, 
som voksne normalt 
advarer børn imod. 
For børn (4-11 år)

Chandra Yoga 14/4 kl. 10-11 Gratis.
Tilmelding på 
billetto.dk

Giv dig selv en stille 
og nærende start 
på dagen med en 
blid yogatime

Fagligt foredrag: 
Om søvnforskning

14/4 kl. 19-21 Gratis.
Tilmelding på 
billetto.dk

Professor i epide-
miologi Naja Hulvej 
Rod fra Institut for 
Folkesundheds-
videnskab hol-
der foredrag om 
søvnforskning

Jazzkoncert:
Sophisticated Ladies

17/4 kl. 19.30-21.30 Billetpris: fra 80 kr. 
Køb på billetto.dk

Amagerbro Jazz 
præsenterer en 
musikalsk fejring af 
venskab og nærvær

Barselsevent: 
Babyrytmik med 
Pernille Balle

23/4 kl. 10.15-11 Billetpris: 60 kr. 
Køb på billetto.dk

For babyer på 3-9 
måneder sammen 
med deres mor 
eller far på barsel

Chandra Yoga 28/4 kl. 10-11 Gratis.
Tilmelding på 
billetto.dk

Giv dig selv en stille 
og nærende start 
på dagen med en 
blid yogatime

Chandra Yoga 5/5 kl. 10-11 Gratis.
Tilmelding på 
billetto.dk

Giv dig selv en stille 
og nærende start 
på dagen med en 
blid yogatime

Aktivitet Dag/tidspunkt Mere information 

It-café Tirsdage og tors-
dage kl. 14-16 

Kig forbi med små og 
store it-udfordringer 

Lektiehjælp  Mandage, tirsdage, ons-
dage kl. 17-18.30 

De dygtige frivillige hjæl-
per dig med lektierne.

Plastikpose-frit Amager syr 
stofnet af genbrugsstof 

Tirsdage
kl. 15-17.30

https://www.facebook.
com/plastikposefritamager

Strikkeklubben strikker 
og hækler i fællesskab

Onsdage kl. 14-17 Meld dig ind i gruppen: 
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

Advokathjælp Onsdage kl. 16.30-17.30 For at tale med advokaten, 
skal du møde op på 2. sal 
i Kvarterhuset og trække 
et nummer fra kl. 16.  

Barselsformiddage Torsdage kl. 9-12 Åben legestue. https://bibli-
otek.kk.dk/sundby-bibliotek

Det kreative fællesskab: 
kreative sysler for alle 

Torsdage
kl. 18.30-21

Meld dig ind i gruppen: 
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Ung med job Mandage kl. 15-16.30 Job-café, hvor alle mel-
lem 14-24 år kan få 
hjælp til at søge et fri-
tidsjob og lave et CV 

Repair Café Amager Hver 3. lørdag kl. 12-15 Åbent tilbud, hvor du 
kan få hjælp og vejled-
ning til at reparere elek-
tronik, tøj med mere  

Titel Dato Pris/billet info Beskrivelse

Fagligt foredrag:
Om sommerfugle 
og biodiversitet

12/5 kl. 19-21 Gratis.
Tilmelding på 
billetto.dk

Foredrag med ph.d. 
Michael Stoltze 
om sommerfugle

Børneteater: 
Hvis jeg var en hund

23/5 kl. 9.30 
og kl. 11.

Billetpris: 40 kr. 
Køb på billetto.dk

MitTeater præsen-
terer en forestilling 
om at være bange 
og vove pelsen.
For børn (3-8 år)

Jazzkoncert: 
Peter Marott

29/5 kl. 19.30-21.30 Billetpris:
fra 80 kr.
Køb på billetto.dk

Amagerbro Jazz 
præsenterer 
trompetisten og 
komponisten Peter 
Marott, der optræ-
der med egne sange

Jazzkoncert: 
Andorra

12/6 kl. 19.30-21.30 Billetpris:
fra 80 kr.
Køb på billetto.dk

Amagerbro Jazz 
præsenterer det 
danske indie-
jazzband Andorra
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Faglige foredrag i 
Kvarterhuset
ADHD, mikrobiologi, kunstig intelligens, søvn, sommerfugle og filosofi. 
Kvarterhuset byder velkommen til seks gratis foredrag af nogle af landets 
førende forskere

AF JAKOB KRAGH, 
BIBLIOTEKSHUSET 
RODOSVEJ

Kvarterhuset i Jemtelands-
gade 3 har en lang tradition 
for at formidle landets fø-
rende forskning inden for 
et væld af emner. Det bli-
ver også tilfældet i foråret 
2026, hvor seks af landets 
førende forskere og formid-
lere fortæller om deres emne 
og passion. Alle foredrag er 
gratis og bliver afholdt om 
tirsdagen kl. 19. 

Vi har allerede haft besøg 
af neurobiolog Jesper Andre-
asen, der fortalte om ADHD, 
og af ph.d. Martin Steen Mor-
tensen, som formidlede sin 
forskning om mikrobiomer. 
Men I kan glæde jer til:

Tirsdag 24. marts: Profes-
sor Anders Søgaard om kun-
stig intelligens.

Anders Søgaard er profes-
sor ved Datalogisk Institut 
og Institut for Kommunika-
tion på Københavns Univer-
sitet. Han har blandt andet 
udgivet bogen “Maskinerne 
kommer indefra”, og han er 
aktuel med ”Pakkeliste til 
fremtiden”.

I sit foredrag vil Anders 
Søgaard dykke ned i maski-
nens mentale landskab og 

belyse de filosofiske og sam-
fundsmæssige spørgsmål, 
som teknologien rejser.

Tirsdag 14. april: Pro-
fessor Naja Hulvej Rod om 
søvnforskning.

Mobiltelefoner er en inte-
greret del af vores hverdag. 
Nyere tal viser, at mange af 
os får vores søvn afbrudt af 
mobilaktivitet om natten. 
Søvnen er essentiel for vores 
fysiske og mentale funktion, 
og afbrudt søvn kan med-
føre en række helbredskon-
sekvenser.

Naja Hulvej Rod er en af 
landets fremmeste søvnfor-
skere og mener, at der er et 
behov for at få sat søvnen 
på forebyggelses-dagsorde-
nen. Og det er, hvad hendes 
forskning og dette foredrag 
vil dykke ned i.

Tirsdag 12. maj: Ph.D Mi-
chael Stoltze om sommer-
fugle.

Michael Stoltze har skre-
vet ph.d. om danske dag-
sommerfugle og i 2025 
modtog han Weekendavi-
sens litteraturpris for sin 

bog “Danske dagsommer-
fugle”.

I foredraget dykker han ned 
i sommerfuglenes univers og 
beretter om alt det, sommer-
fugle kan, om deres krise og 
om, hvordan kampen for de-
res eksistens også er en kamp 
for vores egen eksistens.

Tirsdag 19. maj: Chefre-
daktør Rune Lykkeberg om 
Hannah Arendt.

Hannah Arendt (1906-
1975) var en af det 20. år-
hundredes mest interessan-
te tænkere. Hun fokuserede 
på mennesket som handlen-
de og politisk væsen og på, 
hvad der skal til, for at det 
kan udfolde sin frihed, indivi-
dualitet og originalitet.

Rune Lykkeberg er chef-
redaktør på dagbladet In-
formation og har udgivet 
flere bøger. I 2025 udkom 
”Hannah Arendt for et større 
publikum”.

Vi glæder os til at se jer. 
Kom til Kvarterhuset og 
bliv klogere og inspireret 
af nogle af Danmarks føre-
nde forskere og formidlere. 
Alle foredrag er gratis, men 
billetter skal hentes via bil-
letto.dk

Foredragsserien er støtten 
af Københavns Kommune og 
Amager Øst Lokaludvalg.

Giraffer på stylter og poetisk 
børneteater sætter scenen på ZeBU

SKREVET AF: MARIA NOR 
AHRENSBERG

På Musiktorvet ved Øre-
sundsvej summer det med 
storslåede oplevelser for de 
mindste, når Teater ZeBU 
byder byens børnefami-
lier indenfor til historier, 
der sætter fantasien fri. Maj 
måned sprudler selvsagt af 
teater for flere generationer. 
Først med den poetiske bør-
neforestilling Lille Myr for de 
2-5-årige, der omsætter den 
poetiske billedbog af samme 
navn til en magisk og visuel 

fortælling. Dernæst omdan-
ner ZeBU og Børnekulturhus 
Ama’r Musiktorvet til flere 
pulserende scener, når den 
internationale teaterfestival 
SpringFestival vender retur 
med et kunstnerisk program 
bestående af bl.a. akrobatik, 
nycirkus og interaktivt gade-
teater i børnehøjde.

SANSELIGT 
BILLEDKUNSTTEATER 
FOR DE SMÅ
Kom med ned under vandet 
og oplev Lille Myrs forunder-
lige forvandling fra lille til 

frø, når børneforestillingen 
af samme navn spiller fra 1. – 
17. maj på Teater ZeBU. Den 
poetiske billedbog af forfat-
ter og illustrator Benji Davies 
danner inspiration for den 
betagende og velspillede 
fortælling.

Børnene kommer ind i et 
blødt univers med stofplan-
ter og smukke videoprojek-
tioner, hvor Lille Myr går fra 
at være lillebitte haletudse 
til frø i den store dam, hvor 
Gavflab ligger på lur. Fore-
stillingen rummer både poesi 
og teatermagi, alt imens den 
høster latterudbrud fra de 
mindste. Som Børn i byens 
anmelder skrev: ”En både 
sjov, smuk og musikalsk op-
levelse for de mindste. Min 
pige på fire år var helt op-
slugt og ikke til at få med 
hjem igen (…) Da sangen og 
forestillingen var slut, ud-
brød min datter: Øv! Vi har 
da ikke været her i lang tid.” 

Billetter kan findes alle-
rede nu på teaterbilletter.dk.

SPRINGFESTIVAL 
VENDER ENDELIG 
RETUR!
I 20225 måtte Børnekultur-
hus Ama’r og ZeBU hive i 
håndbremsen, da SpringFe-

stival stod til at skulle fylde 
Musiktorvet med teater fra 
flere verdenshjørner. Grun-
det en større renovering af 
Amager Kulturpunkt måtte 
festivalen se sig flyttet til 
2026. Glæden er derfor des-
to større, når den internatio-
nale teaterfestival nu bliver 

afholdt fra 27. maj – 2. juni. 
Byens børnefamilier kan 

se frem til et program, der 
bl.a. byder på finsk akrobatik 
med utrolige scener omkring 
et mekanisk ”cirkustræ”, el-
ler svensk nycirkus, der leger 
med alfabetet i helt nye kon-
stellationer. Traditionen tro 

kommer de langbenede gi-
raffer fra Spanien naturligvis 
spankulerende (på stylter), 
som de har gjort siden festi-
valens begyndelse i 2007.

Salget åbner i april på bil-
letto.dk, hvor det er muligt 
at købe endagsarmbånd til 
weekenden.

Foråret kalder på store 
familieoplevelser, når børne- 
og ungeteatret ZeBU byder på 
et storslået program med den 
betagende småbørnsforestilling 
Lille Myr for de 2-5-årige fra 1. 
– 17. maj – stærkt efterfulgt af 
den internationale teaterfestival 
SpringFestival, der lader de 
langbenede giraffer fra Spanien 
skabe festivalspor på Amager fra 
27. maj – 2. juni

      SpringFestival 2026 vender retur fra 27. maj – 2. juni, når Teater ZeBU og Børnekulturhus Ama’r åbner 
dørene til byens største internationale teaterfestival for børn og unge � Foto: Kristina Pedersen

Smuk Zvuk – unik 
koncertoplevelse i 
Amagerbro Jazz

AF SANDRA PALDRUP, 
AMAGERBRO JAZZ

Så tag med til en helt sær-
lig koncertoplevelse fre-
dag 27.marts kl. 19.30, når 
den unge duo Smuk Zvuk 
gæster Amagerbro Jazz 
i Kvarterhuset i Jemte-
landsgade 3.

Smuk Zvuk er en græn-
sesøgende duo bestående 
af den prisvindende dan-
ske vibrafonist og kompo-
nist Viktoria Søndergaard 
og den fremadstormende 
tjekkiske bassist og kom-
ponist Klára Pudláková. 
Sammen skaber de et 
drømmende, legende og 
hårdt groovende univers, 
båret af kontrabassens 
tyngde og vibrafonens luf-
tige klang.

Duoen opstod under et 

Erasmus-ophold i Paris, 
hvor pandemien lukkede 
byen ned, men skabte rum 
for et intenst musikalsk 
møde. Med base i hver 
deres hjemland har de nu 
skabt et både kreativt og 
originalt debutalbum “Call 
Me a Princess”.

På baggrund af debu-
talbummet er Viktoria i 
2025 blevet nomineret til 
en Danish Music Award 
som årets musiker. Både 
Klára og Viktoria er hver 
især aktive profiler på den 
europæiske jazzscene. 
Med Smuk Zvuk åbner de 
et nyt kapitel i deres vir-
ke, med sans for detaljen, 
mod til det stille og lyst til 
det legende.

Vi garanterer en ganske 
særlig aften hos Amager-
bro Jazz.

Tør du give dig hen til det subtile, til 
det smukke og det overraskende?

     Viktoria Søndergaard og Klára Pudláková     �  
� Foto: Michael Romanovsky
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Stærke kvindestemmer 
hos Amar:Litt
Amar:Litt præsenterer nye og aktuelle bøger med personlige og klare 
kvindestemmer. Det er stor litteratur - ikke helt efter bogen

AF JAKOB KRAGH, 
BIBLIOTEKSHUSET 
RODOSVEJ

Amar:Litt er en gruppe fri-
villige borgere fra Amager 
Øst, der arbejder for at få 
store litteraturoplevelser 
til vores del af øen. Og det 
kommer også til at ske i for-
året ’26.

11. MARTS KL. 19 I 
KVARTERHUSET, 
JEMTELANDSGADE 3
Tine Høeg om ”Ultramarin”.

Tine Høeg er lokal best-
seller-forfatter. Hun debu-
terede i 2017 med ”Nye Rej-
sende” og har siden skrevet 
tre romaner, blandt andet 
den Netflix-filmatiserede 
”Sult”. I 2025 udgav hun 
den udsøgt smukke ”Ultra-
marin”. Tine Høegs bøger 
kredser om kvindelighed, 
kærlighed, begær og hvad 
det vil sige at være voksen 

og mor. Alle bøger er skre-
vet humoristisk, poetisk og 
meget ”tinehøegsk”

Til denne aften bliver hun 
interviewet af den fremra-

gende litteraturformidler 
Lea Fløe Christensen.

Entre: 75 kr. Billetter købes 
på billetto.dk.

29. APRIL KL. 19 I 
BIBLIOTEKSHUSET, 
RODOSVEJ 4
Lilian Munk Rösing om Tove 
Ditlevsen.

Få forfattere har været så 
omtalte i Danmark det sene-
ste årti som Tove Ditlevsen. 
Hun har fortjent fået en re-
næssance med sine skarpe 
og skrøbelige ord om hver-
dagen og om kvinder. I 2025 
udgav litteraturforsker og 
anmelder Lilian Munk Rösing 
”Tove Ditlevsens veje” med 
flotte anmeldelser. Det er 
med udgangspunkt i denne 
bog, at Lilian Munk Rösing vil 
formidle nye facetter om den 
store danske forfatter.

Entre: 40 kr. inklusive no-
get at drikke. Billetter købes 
på billetto.dk

Amar:Litt glæder sig 
og takker for støtten til 
Amager Øst Lokaludvalg.

       � Foto: Paula Duvå og Lillian Munk Rösing

Forår i Filips Kirke
AF ANJA MUNK JENSEN, KORDEGN

Vi er allerede godt i gang med det nye år, men skuer først 
lidt tilbage i det gamle. Menighedsrådet ved Filips Kirke vil 
nemlig gerne takke alle, der bidrog med et beløb til julehjælp 
og dem, der købte en gave til vores Ønsketræ; det lunede i 
mange hjem. Menighedsrådet takker også dem, der rakte ud 
og bad om hjælp i en presset situation, fordi det tit kræver 
mod at gøre netop det, at bede om hjælp.

Vi håber, at mange af jer vil lægge vejen forbi vores skønne 
kirke i løbet af forårsmånederne. Her er således et kig på 
nogle af de særlige gudstjenester og arrangementer, I kan 
komme forbi til. Læs mere på vores hjemmeside www.filip-
skirke.dk

PÅSKE I FILIPS KIRKE

Søndag 29. 
marts kl. 10

Palmesøndag – bagefter kirkekaffe

Torsdag 2. 
april kl. 19

Skærtorsdag: aftengudstjene-
ste med fælles nadvermåltid

Fredag 3. 
april kl. 10

Langfredag – det reflekterende 
og musikken er i centrum

Søndag 5. 
april kl. 10

Påskedag – bagefter kirkekaffe

Mandag 6. 
april kl. 10

2. Påskedag: kort børnevenlig fami-
liegudstjeneste med påskeæggejagt

GUD & SPAGHETTI - FAMILIEGUDSTJENESTER MED 
FÆLLESSPISNING

Onsdag 25. 
marts kl. 17-19

Påske for de mindste - kom og 
hør, hvad påsken er. Bagefter er 
der spaghetti og kødsovs til alle

Onsdag 29. 
april kl. 17-19

Foråret kommer – en halv times 
familiegudstjeneste, hvor vi synger 
og leger. Bagefter spiser vi sammen

KONCERTER (GRATIS)

Fredag 10. 
april kl. 17

Koncert med CPH Four: Barbers-
hop og meget mere.  Kom med på 
en fantastisk rejse i vokalmusikkens 
univers. Fire yderst professionelle 
herrer underholder med sange fra 
ind- og udland. Koncerten byder 
både på klassisk Barbershop, smuk 
og spændende kirkemusik samt 
populærmusik og evergreens. Fri 
entré. Dørene åbner ½ time før.

Fredag 1. 
maj kl. 20

Koncert med symfoniorkesteret 
Utrecht Studenterorkester. En stor 
oplevelse garanteres, når det hol-
landske symfoniorkester med hele 
70 musikere gæster Filips Kirke. 
Repertoiret er: ”Scheherazade” af 
Nikolai Rimsky-Korsakov, ”Trold-
mandens lærling” af Paul Dukas og 
”Stormen” af Pyotr Tchaikovsky. Fri 
entré. Dørene åbner ½ time før.

Søndag 3. 
maj kl.15

”Sangen om Frihed”: Koncert med 
Det Ny Tonefilmsorkester. I anledning 
af 80-året for Danmarks befrielse 
skabte orkestret sidste år multime-
diekoncerten ”Sangen om Frihed”, 
som i ord, toner og billeder fører os 
gennem ”de fem forbandende år” 
og den efterfølgende frihedsrus. 
Vi hører en række af 1940ernes 
populære viser, sange og instru-
mentalmusik, og der er naturlig-
vis også indlagt fællessange. Fri 
entré. Dørene åbner ½ time før.

UDFLUGT

Tirsdag 5. 
maj kl. 9-17

Udflugt til Vor Frue Kloster og 
Sct. Mariæ Kirke i Helsingør. Tu-
ren er inklusive frokost og kaffe 
og koster 300 kr. Se vores hjem-
meside for flere oplysninger el-
ler kontakt kirkekontoret.

FASTE AKTIVITETER (GRATIS OG UDEN TILMELDING 
MEDMINDRE ANDET ER NÆVNT)

Alle onsdage 
kl. 9.30

Morgensang – vær med til en dejlig 
start på dagen; morgensang i kirken 
og bagefter morgenkaffe i salen.

3. torsdag i måne-
den kl. 19-20.30

Kom og Syng – fællessang for alle 
sangglade ledet af organist Kri-
stian Marstal. Bagefter kan der 
købes et glas vin og snakkes.

Tirsdage kl. 13-15 Tirsdagscafé - foredrag, musik, kaf-
fe, ostemad og hygge. Marts og april 
byder bl.a. på foredrag om glæden 
ved at finde hjem samt et blik bag 
kulisserne på Den Kgl. Ballet. Des-
uden klaverkoncert og sang fra en 
islandsk sopran. Sidste gang hver 
måned er der banko (plader: 5 kr.)

2. onsdag i måne-
den kl. 18-19.30

Herreværelset – mødested for 
mænd med spisning, samtale, spil 
m.m. Kontakt kirkekontoret, hvis 
du er interesseret (tlf.: 32 58 02 
71 eller mail: filips.sogn@km.dk). 
Det er gratis at være med.      Utrecht Studenterorkester kan opleves i Filips Kirke.�

� Foto: Veerle Bastiaanssen

Har I en fælles gård?

AF RANDI SØRENSEN, 
FORMAND FOR 
GÅRDLAUGET 
BLOMSTERHAVEN, 
LASSE ROSSEN, 
FORMAND FOR 
GÅRDLAUGET A/B 
FREDENS MØLLE 1 OG 
A/B FREDENS MØLLE 2, 
GRITH PONTOPPIDAN, 
FORMAND FOR 
RØDEGÅRDS KARREENS 
GÅRDLAUG

Vi er tre formænd for tre 
forskellige fællesgårde i 
Amager Øst, der har snak-
ket sammen, og vi har 
opdaget, at vi oplever de 
samme problemstillin-
ger i administrationen af 
fællesgårde. To af os har 
fået gården renoveret af 
Københavns Kommune i 
forbindelse med et gård-
rydnings-/grønne-gårde-
projekt, og er som sådan 
underlagt nogle restriktio-
ner i den forbindelse.

Vi oplever især udfor-
dringer med affaldshånd-
tering, men også på andre 
områder kunne det være 

godt at erfaringsudveksle, 
for eksempel om sikker-
hedskrav for legeredska-
ber og ordensregler. Vi vil 
derfor danne en erfarings-
gruppe, og har du lyst til at 
være med, så kontakt Ran-
di på e-mail randiprivat@
gmail.com. Vi tænker, at vi 
holder 2-3 møder om året, 
og vi agter at bede Ama-
ger Øst Lokaludvalg om 
hjælp til kontakt til kom-
munen i de sager, der har 
generel karakter.

og vil I udveksle erfaringer med andre?

     	�  Foto: Colourbox
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Havhaven Amager har sat 
den første muslingeline
Med den første muslingeline svajende i vandet ved Amager Strand er 
Havhaven Amager for alvor i gang

AF CAROLINE EMMA 
PEDERSEN, MILJØPUNKT 
AMAGER

Den 29. december 2025 
blev den allerførste muslin-
ge-line sat i vandet ved Det 
Maritime Ungdomshus ved 
Sundby Sejlforening. Dette 
markerer et vigtigt skridt i 
projektet “Den Store Havha-
ve Amager”, som har ambi-
tioner om at dyrke muslinger 
og tang i Øresund med fokus 
på lokale fødevarer, sundere 
havmiljø, fællesskab og for-
midling.

FØRSTE LINE I VANDET
Udsætningen af muslingeli-
nen var en stor dag for for-
eningen. Bestyrelsesmed-
lemmerne Henrik Hallas, 
Erik Hauerberg og Robert C. 
Celler deltog i udsætningen, 
som blev gennemført under 
vinterklare forhold. Linen er 
sat ud for at undersøge, om 

den naturligt vil blive befol-
ket af muslingelarver, som 
med tiden vil vokse sig til 
store, fuldvoksne muslinger. 
Muslinger er ikke blot en vel-
smagende råvare, men har 
også et højt næringsindhold 
og et lavt klimaaftryk. 1 kg. 
muslinger har et CO2-aftryk 
på 0,22 kg., hvilket er 155 
gange mindre end udlednin-
gen for et kg. hakket okse-
kød.  Projektet med havha-
ven er dog ikke udelukkende 
et eksperiment med bære-
dygtig fødevareproduktion. 
Muslinger fungerer som na-
turlige filtre, der renser van-
det og bidrager til et sunde-
re havmiljø. Samtidig skaber 
havhaven en ny måde at en-
gagere sig aktivt i den blå 
natur ved Amager Strand og 
styrke forbindelsen til havet.

NYE ARBEJDSGRUPPER 
SKAL LØFTE PROJEKTET
Umiddelbart efter gene-

ralforsamlingen, som blev 
holdt 7. marts, vil foreningen 
lancere to nye arbejdsgrup-
per for henholdsvis fundrai-
sing og PR. Her inviteres du 
til at få direkte indflydelse på 
projektets udvikling. Havha-
ven Amager håber, at både 
ildsjæle, kommunikatører, 
fondsansøgere og alle med 
interesse for havmiljø og 
fællesskab vil melde sig på 
banen.

BLIV EN DEL AF 
HAVHAVEN
Vil du være med? Du kan 
stadig være med selv om du 
gik glip af generalforsam-
lingen. Havhaven Amager 
er åben for alle, der ønsker 
at bidrage til et renere hav 
og samtidig være en del af 
et stærkt lokalt fællesskab. 
Som medlem får du stemme-
ret på generalforsamlingen 
og dermed reel indflydelse 
på havhavens udvikling og 

fremtidige retning. Medlem-
skabet giver også mulighed 
for aktivt at deltage i arbej-
det med udsætning, pasning 
og høst af muslinger og tang, 
så du kan være med helt tæt 
på produktionen i praksis. 
Derudover får du som med-
lem del i høsten, som for-
deles blandt fællesskabets 
deltagere. Samtidig får du 
adgang til nyhedsbreve, in-
spirerende foredrag, lære-
rige workshops og sociale 
arrangementer, der styrker 
både viden og fællesskab 
omkring havhaven.

Du kan læse mere om, 
hvordan du melder dig ind i 
Havhaven Amager på Miljø-
punkt Amagers hjemmeside. 
Du kan derudover følge med 
i foreningens arbejde ved at 
følge Havhaven Amager på 
Facebook.

Den første muslingeline 
er kun begyndelsen – resten 
skaber vi sammen.

      Der er nu sat muslingeline ud ved Det Maritime Ungdomshus � Foto: Havhaven Amager

Dåb på 
Helgoland
AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTEN

Efter et par voldsomme sne-
døgn med kraftig blæst af-
holdt vinterbadeforeningen 
Det kolde Gys årets dåb på 
Helgoland den første lørdag 
i februar.

Hele 30 ”skrællinger” blev 
døbt i det iskolde vand og 
kan nu kalde sig skjoldmøer 
og vikinger.

Der var også en enkelt ju-
beldåb, af én, der har været 
medlem i 25 år!

Selv om folk skulle kæmpe 
sig igennem store snemas-
ser på vejen ned til Helgo-
land, var der et stort frem-
møde blandt det nysgerrige 
godt påklædte publikum, og 
dåben blev afviklet i højt hu-
mør. Efterfølgende fortsatte 

de døbte den gode stemning 
med sang i saunaen.

Vejret i denne vinter har 
været, lige som vinterbader-
ne ønsker det: is flere hun-
drede meter ud i Øresund, 
og de kolde gys har både 
budt på bølger og grødis, og 
efter den kraftige østenvind 
også på stille isvand i de ud-
huggede våger på badean-
stalten. Så det har været en 
ideel vinterbade-vinter.

     Nye 
vinterbadere 

blev døbt i 
frost og sne på 

Helgoland. 
Foto: Anders 

Bentzon

Ny ugentlig 
brætspilscafé skal 
bringe amagerkanere 
sammen
AF EMMA-MARIE 
DISSING, FRIVILLIG I 
DUI AMAGER (DANSK 
UNGDOMS IDRÆT)

Onsdag 11. marts åbner 
DUI Amager dørene til en 
ny, hyggelig brætspilscafé 
i samarbejde med Folke-
huset Matriklen i Frank-
rigsgade 10–12. Med støtte 
fra Amager Øst Lokalud-
valg får cafeen en stærk 
start, og målet er at skabe 
et lokalt mødested, hvor 
alle er velkomne.

Brætspilscafeen finder 
sted hver onsdag kl. 16–18, 
og de første par gange er 
det gratis at være med. 
Her står frivillige værter 
klar til at tage imod og 
sørger for en stemning, 
der er helt uformel og 
oser af hygge. Håbet er, 
at det bliver et samlings-
punkt, hvor naboer, fami-
lier og generationer på 
tværs af alder, interesse 
og baggrund kan komme 
lidt tættere på hinanden 
og finde et uformelt og 
nærværende fællesskab.

SÆT FÆLLESSKABET 
I SPIL
Initiativet er skabt af en 
lille gruppe engagerede 

frivillige i DUI Amager, en 
forholdsvis ny lokalafde-
ling af DUI – LEG og VIR-
KE, der er en landsdæk-
kende organisation med 
fokus på stærke fællesska-
ber for børn, unge og fa-
milier. Brætspilscafeen er 
afdelingens første større 
aktivitet, og ambitionen er, 
at det kan blive en fast del 
af de lokales hverdagsakti-
viteter.
At det netop er Matrik-
len, som i forvejen samler 
mange borgere i lokalmil-
jøet, der skal danne ram-
me for brætspilscafeen, 
er langt fra tilfældigt. Hu-
sets atmosfære, den hyg-
gelige indretning og det 
levende fællesskab gør, 
at man hurtigt føler sig 
hjemme. Matriklens vær-
dier om nærhed, åbenhed 
og lokalt engagement læ-
ner sig også tæt op ad de 
værdier, DUI Amager byg-
ger på, og derfor er sam-
arbejdet et helt naturligt 
match.

Nu finpudser vi de sid-
ste brikker og gør os klar 
til at byde forhåbentlig 
rigtig mange velkommen 
til den allerførste bræt-
spilscafé, og vi glæder os 
til at se jer!
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Deadline til nr. 130 er  
tirsdag 26/5 kl. 12.00  

Deadline

Hobbyrum skaber rum for 
sammenhold og genbrug
Som individer kan vi gøre små forskelle, som samlet flok kan vi skabe mere 
langsigtede vedvarende ændringer

AF LARS AGERTOFT, 
BOLIGFORENINGEN 
WITTENBERGHUS

Dette var hovedbudskabet, 
da jeg spurgte bestyrelsen 
i min almennyttige bolig-
forening Wittenberghus om 
godkendelse til at blive tov-
holder på et cirka 16 m2 stort 
kælderlokale med et lille vin-
due ud mod gården.

HOBBYRUMS-
MANIFESTET
Mit hobbyrums-manifest er:  
1) at skabe socialt sammen-
hold blandt os lejere i bo-
ligforeningen, 2) at bidrage 
til lokale naturbeskyttende 
aktiviteter og 3) at bidrage 
til øget fokus på genbrugs-
skabende aktiviteter.

I slutningen af 2025 blev 
rummet så officielt indviet, 
og hobbyrummet favner føl-
gende aktiviteter:  
1.	 Byttereol med diverse 

mindre genstande, en 
bogreol med bøger og 
DVD’er samt et tøjstativ 
til diverse tekstiler – 
større møbler kan sættes 
på intern beboergruppe 
på Facebook.

2.	 ndsamling af maling til 
fælles brug, så der ikke 
står gamle malingrester 
fordelt på 116 kælderrum.

3.	 Reol med grønne ak-
tiviteter, hvor man kan 
stå og omplante sine 
altankasser, eller man kan 
lave juledekorationer og 

andet (inklusive ”tag og 
giv krukker”).

4.	 Reol med diverse små 
og store papkasser samt 
diverse ”fyld” som man 
kan benytte, når man skal 
sende en pakke.

5.	 Bedsteforældre-reol med 
diverse spil og aktivitets-
forslag til, når beboere 

får besøg af børnebørn.
6.	 Klippe/frisør-afsnit, hvor 

man kan klippe ungerne, 
og rengøringen bagefter 
er meget let.

7.	 Cykelophæng, så man 
kan lappe og smøre sin 
cykel.

8.	 Værktøj og arbejdsred-
skaber til diverse hånd-

værksmæssige opgaver.
9.	 Sy/væve-afdeling er un-

der planlægning.
10.	Beredskabs-aktiviteter er 

under planlægning.

ANTI-GRÅDIGHEDS-
PRISEN 2025
Hobbyrummet blev godt 
modtaget med tale af bor-
gerrepræsentations-med-
lem Gorm Anker Gunnarsen 
(Enhedslisten) og tale af 
Miljøpunkt Amager, og Kli-
makoret God Energi havde 
stillet nogle af deres tidligere 
klima-koncerter til rådighed, 
som kunne høres i baggrun-
den. ”Anti-grådigheds-pri-
sen 2025” blev uddelt; (en 
pris stiftet på baggrund af en 
udtalelse: ”Det er sjældent, 
vi hylder de anti-grådige”).

Mit håb på sigt er at hob-
byrummet kan medvirke til 
at vi alle får gennemgået vo-
res kælderrum og får givet 
alle de ting videre (gammel 
maling, krukker, tøj, elektro-
nik) som ellers bare står og 
forfalder. Personligt har det 
gjort, at jeg i mit kælderrum 
har fået plads til min cykel. 
Hobbyrummet er primært 
indrettet med møbler fra 
Amager Ressource Centers 
genbrugsstation i Verm-
landsgade,

Ønsker du inspiration eller 
at aflægge Wittenberghus 
Hobbyrum et besøg, er du 
velkommen til at skrive til 
mig på larsagertoft@live.dk

      I hobbyrummet er der både værksted, byttereol og frisørsalon.
� Foto: Lars Agertoft

Stanken i luften kræver 
handling i Folketinget!
AF RASMUS STEENBER-
GER, POLITISK ORDFØRER 
FOR SOCIALISTISK FOL-
KEPARTI (SF) I BORGER-
REPRÆSENTATIONEN I 
KØBENHAVNS KOMMUNE

Når vinden er i nordøst, kom-
mer der ofte en fæl stank fra 
Prøvestenen ind over Ama-
ger Øst. Mange borgere har 
henvendt sig til os på råd-
huset med oplevelser og 
bekymringer, som vi tager 
meget alvorligt. For der skal 
være klarhed over, hvad det 
er, vi bliver udsat for. Om det 
er farligt, og hvordan vi får 
lugten fjernet.

I efteråret var jeg på rund-
tur på Prøvestenen og lagde 
mærke til en markant lugt. 
Derfor er jeg også glad for, 
at kommunens tilsyn nu har 
givet påbud til to af virk-
somhederne. Det har været 
en meget lang proces, og er 
kun lykkedes, fordi så mange 
lokale har råbt op om jeres 
oplevelser. Det er svært for 
det kommunale tilsyn selv at 
finde kilderne til lugten, der-
for er alle tips velkomne.

Jeg kan dog tvivle på, om 
påbud er tilstrækkelige, for 
virksomhederne på Prøve-
stenen er reguleret af staten 
på grund af områdets status 
som samfundskritisk. Og en 
af virksomhederne har al-
lerede sagt offentligt, at de 
ikke mener, de er skyld i lug-
ten.

Derfor er jeg også glad 
for at SFs lokale folketings-
medlem Carl Valentin nu går 
ind i sagen og stiller spørgs-

mål til miljøministeren. For 
det kommer til at tage flere 
kræfter at komme til bunds i 
sagen. Det kan ikke være rig-
tigt, at så mange borgere bli-
ver påvirket af klam lugt, og 
at vi lever i usikkerhed, om 
det er sundhedsskadeligt. Vi 
skal have fundet kilden og 
stoppet stanken.

Vi har i SF også fortsat 
fokus på støj- og lugtgener 
fra lufthavnen. Lige før jul 
fremsatte SFs lokale folke-

tingsmedlem Lisbeth Bech-
Nielsen et beslutningsfor-
slag, som kan begrænse lugt 
og partikelforurening mar-
kant: Med renere brændsler, 
nye partikel- og støjgrænser 
samt mindre brug af brænd-
sel ved taxiing.

Der er desværre ikke et 
flertal i Folketinget, der 
kan se fidusen i at varetage 
borgernes sundhed. Der-
for opfordrer jeg til, at man 
overvejer sit kryds til det 
kommende folketingsvalg 
nøje, og sikrer at Amager 
bliver godt repræsenteret i 
Folketinget.

Amagers borgere 
fortjener ren luft

AF KIM MANDIX, IND-
STILLET SOM FOLKE-
TINGSKANDIDAT FOR 
RADIKALE VENSTRE I 
SUNDBYØSTERKREDSEN, 
SUPPLEANT TIL AMAGER 
ØST LOKALUDVALG

Luften ved Amager Strand 
er mere forurenet end på 
H.C. Andersens Boulevard. 
Ikke med udstødning fra 
biler, men med ultrafine 
partikler fra Københavns 
Lufthavn. Det viser en rap-
port fra Aarhus universitet, 
som Miljøministeriet selv 
har bestilt. Og alligevel har 
et flertal i Folketinget gi-
vet grønt lys til at fordoble 
lufthavnens kapacitet.

DET HÆNGER IKKE 
SAMMEN.
Ultrafine partikler er na-
no-partikler så små, at de 
trænger ned i lungerne og 
over i blodbanen. Forskere 
fra Københavns Universi-
tet kobler dem til hjerte-
kars-ygdomme, lungesyg-
domme og kræft. Aarhus 
Universitets målinger vi-
ser, at lufthavnen står for 
mellem 50 og 90 procent 
af de ultrafine partikler i 
nærområdet. På en måle-
station på Backersvej, en 
rolig boligvej to kilometer 
fra lufthavnen, er koncen-
trationerne visse dage op 
til tre gange højere end 
det niveau, WHO betegner 
som højt. Beboere i den 
østlige del af Amager for-
tæller om kvalme og ho-
vedpine, når vinden blæ-
ser fra syd. Nogle tager 
ind til byen for at trække 
vejret, fordi luften para-
doksalt nok er renere i In-
dre København.

Der bor over 200.000 
mennesker på Amager. 
Ansatte i lufthavnen har 
fået anerkendt kræft som 
arbejdsskade.

De partikler, der har 
gjort dem syge, stopper 

ikke ved hegnet.
Lufthavnen og rege-

ringen peger på renere 
brændstof og mere effek-
tive fly som løsningen. Det 
er fremtidsmusik.

De bæredygtige brænd-
stoffer er dyre, forsynings-
kæderne er umodne, og 
intet af det kan aflæses 
på partikel-målerne i dag. 
Samtidig har miljømi-
nisteren bedt Kræftens 
Bekæmpelse om at un-
dersøge, om beboerne 
rent faktisk bliver syge af 
forureningen. Resultatet 
kommer tidligst om to år. 
Alligevel har Transportmi-
nisteriet allerede fremsat 
en lov, der baner vejen 
for op til 55-60 millioner 
passagerer årligt, en for-
dobling af det nuværende 
niveau.

I Radikale Venstre me-
ner vi, at det er uansvarligt 
at udvide en forurenings-
kilde, før vi kender sund-
heds-konsek venserne . 
Forsigtigheds-princippet 
bør gælde for en lufthavn, 
ligesom det gælder for 
alle andre virksomheder 
i Danmark. Konkret fore-
slår jeg et moratorium på 
udvidelsesplanerne, indtil 
Kræftens Bekæmpelses 
undersøgelse er afsluttet, 
og bindende krav om re-
nere brændstof, der kan 
reducere partiklerne her 
og nu.

Amagers borgere har 
ventet længe nok. Nu skal 
Folketinget vise, at deres 
sundhed vejer tungere 
end lufthavnens vækst-
ambitioner.
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Kom med input til 
den lokale klima- og 
miljøindsats  

AF JULIE NYGAARD, 
MILJØPUNKT AMAGER

Hos Miljøpunkt Amager 
ønsker vi at være mere 
synlige i lokalområdet og 
være i endnu tættere dia-
log med amagerkanerne. 
Derfor rykker vi i de kom-
mende måneder ud med 
satellit-kontor på forskel-
lige lokationer i Amager 
Øst og Amager Vest. Du 
kan møde os den sidste 
torsdag i måneden kl. 15–
16.30.

Her kan du komme for-
bi til en uformel snak om 

stort og småt inden for 
klima og miljø. Du kan dele 
dine ideer eller frustratio-
ner, få sparring til at udvik-
le og starte dit eget pro-
jekt, eller høre mere om 
vores mange aktiviteter og 
fællesskaber, og hvordan 
du kan tage del i dem.  

Næste gang er den 
26/3 i Kulturhuset Islands 
Brygge, derefter den 30/4 
på Matriklen, Frankrigs-
gade 10-12, den 28/5 på 
Ørestad Bibliotek og den 
25/6 i Amager Centret.

Vi glæder os til at møde 
dig!

Har du en idé til en ny lokal klima- og 
miljøindsats? Ønsker du sparring på dit 
grønne projekt, eller savner du et grønt 
handlefællesskab på Amager? Så kom 
forbi og tal med dit lokale miljøpunkt

Året der gik i Miljøpunktet
I Miljøpunkt Amager har vi netop lagt sidste hånd på vores årsberetning for 
2025, og det er ikke småting vi har nået!

AF CENTERLEDER DORTE 
GRASTRUP-HANSEN, 
MILJØPUNKT AMAGER

Vi har beskæftiget os med 
fire overordnede indsatsom-
råder, og vi har gennemført 
49 enkeltstående aktiviteter; 
derudover 151 løbende repa-
rations- og sy-workshops, 
samt udlån af ladcykel, 
mostpresse og luftmålere. I 
alt har vi haft 1771 deltagere 
i løbet af året, som har været 
fyldt med en perlerække af 
aktiviteter. 

BLÅ OG GRØN BYNATUR
Traditionen tro begyndte vi 
året med ”New Year Clea-
nup”, hvor friske borgere 
samlede skrald på Amager 
Strand for fjerde år i streg 
med Prøvestenens Natur- og 
Fritidsforening.

Og det gjorde vi igen her 
i år med deltagelse af elever 
fra Den grønne Friskole.

Vores flagskibsprojekt in-
denfor ’Blå og grøn byna-
tur’ var lanceringen af vores 
biodiversitets-kampagne 
‘Vildt nok, København!’ med 
hjemmesiden www.vildtnok.
nu, som er en registrerings-
platform med fokus på at 
øge biodiversiteten i Kø-
benhavn. En udløber fra 
det Lokale Klimatopmøde 
for Amager, er stiftelsen af 
foreningen ’Havhaven Ama-
ger’. Det har længe været 
en drøm at få etableret en 
maritim nyttehave, og den 
første line er også blevet sat 
i vandet ved Det Maritime 
Ungdomshus ved Amager 
Strand.

GRØNNE 
HANDLEFÆLLESSKABER
Vi begyndte året med at 
holde den uge-lange filmfe-
stival ’The Week’, der er et 
koncept, som kom til Dan-
mark i 2023, og hvis formål 
er at mobilisere til bæredyg-
tig forandring og styrke grøn 
handlekraft igennem tre 

film om klimaet, som kom-
mer omkring status, håb og 
handlemuligheder.

Vi har fortsat fokus på 
hverdagens grønne handlin-
ger i virksomhederne i vores 
åbne erhvervsnetværk ”Kli-
manetværk Amager”, hvor vi 
to gange årligt holder møder 
for virksomheder og udveks-

ler viden og erfaringer med 
grøn omstilling.

Vi holdt vores femte Dough-
nut-Bio, hvor vi havde fokus 
på den planetære grænse 
‘arealanvendelse’ og i den for-
bindelse viste vi filminstruktør 
Isabelle Denaros dokumentar 
‘Landbrugets Natur’. Efter fil-
men var der en samtale med 
den nystiftede forening ”Self-
sustaining Cities” med stærke 
lokale kræfter fra Amager.

REN LUFT
Vores flagskibsprojekt inden 
for indsatsområdet ‘Ren luft’ 
har i 2025 været EU-projek-
tet ”GREENGAGE”. Mere end 
60 borgere har været ude 
og måle luftkvalitet og støj. 
Vi har også haft et hold uni-
versitetsstuderende fra Hol-
land til at måle støj. I novem-
ber holdt vi seminaret ’Den 
stille by’ om resultaterne og 
havde fokus på støj og luft 
fra forskellige perspektiver, 
herunder sundheden, by-
rummet og i hjemmet.

CIRKULÆRT 
HVERDAGSLIV
Plastikpose-frit Amager kun-
ne i 2025 fejre 7-års fødsels-
dag, og at de seje frivillige nu 
har syet mere end 8500 stof-
poser siden projektstarten. I 
maj måned kunne vores frivil-
lige i reparationsfællesskabet.
Repair Café Amager fejre 
3-års fødselsdag. Du kan 
møde dem til den månedlige 
åbningsdag den 3. lørdag i 
måneden fra kl. 12-15 i Kvar-
terhuset. Følg med på vores 
kanaler og se hvilke spæn-
dende tiltag vi har for 2026.

      Vindmøller på Prøvestenen Syd� Foto: Sif Meincke

Danmark er nu i overtræk for resten af året
Hvis alle mennesker på jorden levede som danskerne, ville vi allerede den 20. 
marts  have opbrugt de ressourcer, som kloden kan genskabe på et helt år

AF CAROLINE EMMA 
PEDERSEN, MILJØPUNKT 
AMAGER 

Det viser nye beregninger 
fra Global Footprint Net-
work, der hvert år fastsæt-
ter den såkaldte ”Country 
Overshoot Day”, den natio-
nale overskridelses-dag, for 
hvert land.

Et lands overshoot-dag 
markerer den dato, hvor 
”Earth Overshoot Day” ville 
falde, hvis hele verdens be-
folkning havde samme høje 
ressourceforbrug, som 
indbyggerne i det pågæl-
dende land. Hvis Danmark 
var en virksomhed, ville 
det betyde, at vi har brugt 
hele årsbudgettet, før før-
ste kvartal overhovedet er 
afsluttet.

Fra den 20. marts og re-
sten af året går vores natio-
nale ressource-konto fra nul 
og ned i de røde tal. På alle 
måder er dette en uholdbar 
tendens, som presser kli-
maet, biodiversiteten, vo-
res disponible ressourcer til 
fremtiden og hermed vores 
egne og den globale befolk-

nings levevilkår. Ansvaret 
ligger hos os alle sammen. 
Hos vores beslutningsta-
gere, men også hos dig og 
mig; i de valg vi træffer, lige 
fra hvem vi stemmer ind i 
regeringen til folketingsval-
get i år til de beslutninger, 
vi træffer i hverdagen: Hvad 
vi køber (eller undlader at 
købe!), vores pensionsop-
sparing og om vi reparerer 
vores ting i stedet for at 
smide dem ud.

GØR OP MED  
BRUG-OG-SMID-VÆK-
KULTUREN
I 2025 beviste 236 amager-
kanere, at de gerne vil gøre 
en forskel; de tog nemlig de-
res brødristere, musikanlæg, 
køkkenmaskiner, bukser, 
jakker, trøjer og meget an-
det forbi Repair Café Ama-
ger for at få dem repareret, 
hvilket betød, at vi reddede 
knap et halvt ton ting fra at 
ende i skraldespanden og 
sikrede en CO2-besparelse 
på 3212 kg.

Repair Café Amager har 
eksisteret siden 2022, og er 
et frivilligt reparations-fæl-

lesskab, hvor lokale ildsjæle 
gratis hjælper med at repa-
rere tøj og elektronik. Repair 
Café Amager står dog ikke 
alene, der er nemlig 149 an-
dre Repair Cafeer fordelt ud 
over Danmark, som sammen 
udgør en bevægelse, hvor 
målet er enkelt: at forlænge 
levetiden på vores ting og 
gøre op med brug-og-smid-
væk-kulturen. Så næste 
gang noget går i stykker, så 
sving forbi Repair Café og få 
hjælp.

Repair Café Amager er 
åben den tredje lørdag i må-
neden fra kl. 12-15 i 'Maker 
Space' på 2. sal i Kvarterhu-
set, Jemtelandsgade 3. Det 
er vigtigt, at du har oriente-
ret dig i retningslinjerne, som 
kan findes på vores sociale 
medier eller på Repair Café 
Danmarks hjemmeside, in-
den du dukker op.

Følg os på Facebook og 
Instagram og hold dig opda-
teret om vores kommende 
events. Repair Café Amager 
er opstartet og støttet af 
Miljøpunkt Amager, og ar-
rangeret i samarbejde med 
Kvarterhuset.      Få hjælp til at reparere dine ting i Repair Café� Foto: Miljøpunkt Amager
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New Local Committee 
elected in Amager Øst
The election for the Amager Øst Local Committee 
has just been completed. From 23 February to 9 
March, local associations voted digitally to decide 
who would fill the 15 association seats on the 
committee. A total of 22 candidates stood for 
election — three more than last time.

ORIGINAL ARTICLE BY 
FRIDA JANS, SECRETARIAT 
OF AMAGER ØST LOCAL 
COMMITTEE. TRANSLATED 
AND EDITED BY NICOLE 
SCHMITT.

The 15 elected members will 
be joined by 10 representa-
tives appointed by the politi-
cal parties in Copenhagen’s 
City Council. The committee 
will serve for the next four 
years and will be formally 
approved by the City Coun-
cil on 26 March.

In the coming year, the 
committee will work on sev-
eral important local matters, 
including a development 
plan for the Laplandsgade 
Quarter, a new Traffic and 

Public Space Plan for Amag-
er, and the District Plan 
2026–2030.

One of the committee’s 
main roles is to create dia-
logue with residents about 
issues that affect the neigh-
bourhood. The District Plan 
serves as the committee’s 
vision and work programme 
and is developed together 
with local organisations, as-
sociations, and citizens.

Across Copenhagen, more 
associations than ever took 
part in this year’s election. In 
total, 315 associations nomi-
nated candidates — a 20 
percent increase compared 
to four years ago.

Candidates who were not 
elected will be offered a 

position as substitute mem-
bers. Substitute members 
are invited to step in when 
an elected member is un-
able to attend a meeting. 
Substitutes are also wel-
come to participate in work-
ing groups. Over the years, 
several substitutes have 
become full members when 
elected members have 
stepped down or moved 
away.

After 9 March, associa-
tions can still register for 
the substitute list if they 
wish. This means there are 
plenty of opportunities to 
become actively involved. 
See the full list of members 
at amageroestlokaludvalg.
kk.dk.

Copenhagen is divided into 
neighbourhoods, each with 
its own Local Committee 
(Lokaludvalg).
	❚ Local Committees act as 

a link between residents 
and the City of Copen-
hagen.

	❚ They are advisory bodies 
— meaning they do not 
make final decisions, but 
they provide input to 
the City Council on local 
matters.

	❚ They develop a four-year 
District Plan that sets 
priorities for neighbour-
hood development.

	❚ Local associations elect 15 
members, while political 
parties appoint 10 mem-
bers.

	❚ Residents can get invol-
ved through public meet-
ings, working groups, and 
local projects.

For international residents, 
the Local Committee is one 
of the most accessible ways 
to engage with local demo-
cracy in Copenhagen.

WHAT IS A LOCAL 
COMMITTEE?

New judo hall opened 
on Strandlodsvej

ORIGINAL ARTICLE BY 
HENRIK HEMMINGSEN, 
HEAD OF SPORT, 
AMAGER JUDO SKOLE. 
TRANSLATED AND 
EDITED BY NICOLE 
SCHMITT

Amager Øst has gained a 
major new sports facility. 
On 11 September, Amag-
er Judo Skole opened a 
brand-new 850 m² judo 
hall at Strandlodsvej 8 — 
purpose-built for training, 
community activities and 
competitions.

After years in an old in-
dustrial building, the club 
now offers modern fa-
cilities including a 400 m² 
judo mat area and space 
for both children and 
adults. The hall can host 
tournaments with up to 
200 participants, and the 
club plans to organise sev-
eral annual competitions 

for teams from across Co-
penhagen.

The new hall is the re-
sult of long-term plan-
ning, support from the 
City of Copenhagen and 
contributions from pri-
vate foundations. Since 
moving in, member-
ship has steadily grown 
— especially among the 
youngest children, who 
train together with their 
parents.

As Denmark’s largest 
judo club, Amager Judo 
Skole has ambitious plans 
for the future and hopes 
to reach 1,000 members 
by 2030. With its new 
home in Amager Øst, the 
club warmly welcomes 
both new and experi-
enced members — includ-
ing international residents 
curious to try judo in a 
professional yet communi-
ty-focused setting.

What’s on in Amager Øst - 
Community, music and family 
experiences this spring
From board games and jazz 
to theatre for the youngest 
residents, Amager Øst has 
plenty to offer in the com-
ing months. Here are three 
upcoming events that bring 
neighbours together across 
ages and backgrounds.

WEEKLY BOARD GAME 
CAFÉ AT FOLKEHUSET 
MATRIKLEN
Starting Wednesday 11 
March, DUI Amager launch-
es a new weekly board game 
café in collaboration with 
Folkehuset Matriklen (Frank-

rigsgade 10–12). Everyone 
is welcome - whether you 
come alone or with friends.

The café takes place every 
Wednesday from 4–6 pm, 
and the first sessions are free. 
Volunteer hosts will be ready 
to welcome participants in 

a relaxed setting filled with 
Danish “hygge”. The aim is to 
create an informal meeting 
place where neighbours, fam-
ilies and residents of all ages 
can connect through play.

DUI Amager is a local 
branch of the national or-

ganisation DUI – LEG og 
VIRKE, which focuses on 
building strong communi-
ties for children and fami-
lies. With support from the 
Amager Øst Local Commit-
tee, the initiative hopes to 
become a regular part of 
neighbourhood life. 

SMUK ZVUK AT 
AMAGERBRO JAZZ
On Friday 27 March at 
7:30 pm, Amagerbro Jazz 
welcomes the duo Smuk 
Zvuk for a special concert 
at Kvarterhuset (Jemte-
landsgade 3). Expect an 
intimate and atmospheric 
evening of contemporary 
European jazz.

Smuk Zvuk consists of 
Danish vibraphonist and 
composer Viktoria Sønder-
gaard and Czech bassist 
Klára Pudláková. Together 
they create a dreamy yet 
grooving soundscape built 
around vibraphone and 
double bass. Their col-
laboration began during an 
Erasmus stay in Paris and 
has since developed into 
an acclaimed debut album, 
Call Me a Princess. In 2025, 

Viktoria Søndergaard was 
nominated for a Danish Mu-
sic Award. 

THEATRE MAGIC FOR 
FAMILIES AT ZEBU
From 1–17 May, the theatre 
ZeBU presents Lille Myr, a 
poetic performance for chil-
dren aged 2–5, inspired by 
the illustrated book by Benji 
Davies. The story follows a 
tiny tadpole’s transforma-
tion into a frog, told through 
soft scenography, music and 
visual projections.

Later, from 27 May to 
2 June, the international 
SpringFestival returns to 
Amager. The festival, organ-
ised by ZeBU and Børnekul-
turhus Ama’r, fills Musik-
torvet with performances 
including acrobatics, con-
temporary circus and in-
teractive street theatre. As 
always, the long-legged gi-
raffes from Spain will stroll 
through the festival grounds 
on stilts.

Tickets for Lille Myr are 
available at teaterbilletter.
dk. SpringFestival ticket 
sales open in April via bil-
letto.dk.      Theatre performance “Lille Myr” at ZeBU� Photo: Per Morten Abrahamsen
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ADRESSEBOGEN

AKTIVCENTRET SLØJFEN
Aktivcenter for pensionister
Øresundsvej 69 - 32 97 25 10 Åbent 
dagligt 9-16 sloejfen6@gmail.com 
www.sloejfen-amager.dk  

AMAGERFLYVERNE
Geislersgade 17 - 21806724. Ma.9-11; 
to.16-19 (mandeklub); lø. 10-13.
gitte@amagerflyverne.dk 
Facebook: Amagerflyverne og 
Mandeklubben Amager

AMAGERPLANEN
Den boligsociale helhedsplan
Amagerfælledvej 73
50 92 51 00
amagerplanen@kab-bolig.dk
www.amagerplanen.dk

AMAGER KULTURPUNKT
Øresundsvej 6 - 32 86 08 80  
info@amager-kulturpunkt.dk  
amager-kulturpunkt.kk.dk  
amagerbio.dk beta2300.dk

AMAGER REVYEN
93 80 38 63  
info@amagerrevyen.dk  
www.amagerrevyen.dk 

AMAGER UNGERÅDGIVNING
Lyongade 25 - 32 96 07 96 (9-18) 
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk

AMAGER ØST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4. 
Udvalgssekretær:  
Frida Jans: 28 11 94 54 aoelu@kk.dk 
www.aoelu.kk.dk 

BIBLIOTEKSHUSET 
Rodosvej 4 - 33 66 30 00
Selvbetjent åbningstid: 8-20 Betjent 
åbningstid: ma.-to. 14-17,  
fr. og lø. 10-14 
bibliotek@kff.kk.dk  
www.bibliotek.kk.dk

BØRNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for børn fra 0-16 år. 
Øresundsvej 8 B - 32 84 32 11 
boernekulturhus-amar@ amager-
kulturpunkt.dk 
www.børnekulturhus-amar.dk 

DET MARITIME UNDGOMSHUS
Erik Hauerberg, daglig leder  
Amager Strandvej 13 – 27 59 77 27 
erhaue@detmaritimeungdomshus.
kk.dk http://fc-amagerstrand.
kbhbarn.kk.dk/

ERINDRINGSVÆRKSTEDETS BUTIK
Østrigsgade 50
ti. 10-12

IT-CAFÉ I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.
Ti. og to. 14-16 
Erfarne hjælpere er klar til at 
hjælpe dig med IT-problemer, 
jobansøgninger, sproglige 
udfordringer, breve fra det off. mv. 
Medbring evt. din PC, tablet eller 
smartphone.

FAMILIERÅDGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. - 33 17 23 
14 Gratis anonym rådgivning til 
forældre på Amager. Socialrådgivere, 
familiekonsulenter, sundhedsplejerske 
og psykologer tilbyder samtaler. 

FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 - 61 26 55 49 ti. – to. 
10-15 info@frivilligcenteramager.dk 
www.frivilligcenteramager.dk

KOFOEDS SKOLE
Holmbladsgade 120 - 32 68 02 00 
ma. - to. 7.30-16, fr. 7.30-14 Hjælp til 
selvhjælp til mennesker med sociale 
problemer. ks@kofoedsskole.dk 
www.kofoedsskole.dk

KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3 - 82 32 55 32 
Lokale-booking og diverse: mail@
kvarterhuset.dk Kultur: rosa.sofie.
hall@kk.dk Café: cafevluan@hotmail.
com www.kvarterhuset.dk

KØBENHAVNS BORGERSERVICE,  
SUNDBY
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 
st. Få ordnet dine ærinder med 
kommunen.
ma.-on. 10-16; to. 10-18; fr. 10-15 
borgerservice@kk.dk www.kk.dk/
borgerservice Selvbetjening via 
nettet: www.kk.dk/selvbetjening

LEKTIEHJÆLP i KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2. 
ma.-on. 17-18.30 Trænger du til en 
hjælpende hånd med opgaverne, er 
der god hjælp at hente: Dygtige og 
engagerede lektiehjælpere er klar til 
at løse opgaver sammen med dig.

LIV I SUNDBY
www.livisundby.dk/
liv-i-sundby.dk/wordpress

MILJØPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4. 
post@miljopunkt-amager.dk
www.miljopunkt-amager.dk 

N.A.B.O. CENTER AMAGER
Et socialt tilbud til dig, som er psykisk 
sårbar Portugalsgade 10-12 – 30 
36 80 70 Ma.og on.10-20; ti.10-16 
(Madklub 16-20); to.- fr.10-16; lø. 
lukket; sø. 11-16. www.nabocenter.dk 
amager@nabocenter.dk

N.A.B.O. Satellitten
Et tilbud til dig, der er psykisk sårbar 
og savner social kontakt. Vi tilbyder 
hjælp til at bryde med ensomhed og 
isolation. Ma.-fr. 10-16. Lø.-sø.: lukket.
21 15 05 41 www.nabocenter.dk/n-a-
b-o-satellitten satellit@nabocenter.dk

Naturcenter Amager Strand
Øresundsstien 7
Åben hver dag året rundt.
Weekender, helligdage og ferier åben 
for familier 10 – 15
På skoledage åben for skoler og 
institutioner. 
Aftenarrangementer og øvrig info: 
www.naturcenteramagerstrand.kk.dk
https://www.facebook.com/
NaturcenterAmagerStrand

PEDER LYKKE CENTRET
Peder Lykkes Vej 63-65 – 32 34 43 87
Aktivitetscenter og daghøjskole
plc@suf.kk.dk
www.pederlykkecentret.dk

PRISMEN
Holmbladsgade 71 - 82 32 55 40
Telefontid: ti, on, to 12-14 
Åbningstider: 
ma-to 8-23; fr, lø 8-22, sø 9-22 info@
prismen.dk 
www.prismen.dk

RUSMIDDELBEHANDLING
SPANIENSGADE 25 – 33 17 86 00
Tilbyder: alkoholbehandling, 
stofbehandling, familieorienteret 
rusmiddelbehandling, råd og vejl. til 
håndtering af sociale problemer og 
psykisk sårbarhed 
Åbnings- og telefontider:
ma-fr 8-12, ma. og to. tillige 15-18

www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
om-os/rusmiddelbehandling-
spaniensgade

RUSMIDDELBEHANDLING 
PRAGS BOULEVARD 
55 – 33 17 84 70
Tilbyder: substitutionsbehandlinbg, 
hjælp til håndtering af sociale 
problemer og psykiske 
udfordringer, familieorienteret 
rusmiddelbehandling
Åbningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30
to. tillige 16-18
www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 8
Undervisning: Onsdage kl. 10-12
info@senioritamager.dk
www.senioritamager.dk

SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 - 33 66 30 00 
Selvbetjent åbningstid: 8-20 Betjent 
åbningstid: ma.-to. 14-17  
fr. og lø. 10-14  
bibliotek@kff.kk.dk  
www.bibliotek.kk.dk

SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
Øresundsvej 6, 2.
on. 15-17 (febr-april, sept-nov)

SUNDBY LOKALHISTORISKE 
FORENING
Amager Kulturpunkt Øresundsvej 
6, 3. info@sundbylokalhistorie.dk 
sundbylokalhistorie.dk

TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv. 
21 84 57 73  
kontakt@teaterplay.dk  
www.teaterplay.dk

TEATER ZeBU
Øresundsvej 4 - 71 99 88 77  
www.zebu.nu

VÆRESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 - 32 95 00 04 
Åbningstider: Mandag kl. 18 – 21 
Tirsdag, torsdag, fredag, lørdag og 
søndag kl. 12 – 15 
Onsdage – se hjemmesiden
drys.ind@mail.tele.dk  
www.drysind.dk

VÆRKSTEDSHUSET 
Hannovergade 10
Atelier, finmekanisk værksted, 
modeljernbane, tekstilværksted, træ- 
og metal-grov-værksted mm  
post@v-hus.dk www.v-hus.dk

ÆLDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 - 35 13 70 37
Ekspeditionstid: ma-to 10-12 
(lukket juni, juli, december)
IT-café åben ma 10-12  
(undtagen helligdage)  
amager2300@aeldresagen-post.dk 
www.æs.dk/amager2300  
https://www.facebook.com/
amager2300.aes

RETTELSER til 
ADRESSEBOGEN: 

Tlf.: 28 11 94 54
Mail:  

aoelu@kk.dk

AF AMAGER ØST LOKALUDVALGS SEKRETARIAT

Amager Øst Lokaludvalg har siden sidste 
nummer af Ama’røsten støttet følgende 
aktiviteter gennem Bydelspuljen:

	❚ Fabrikken for Kunst og Design, Åbent 
Hus: 25.000 kr. 

	❚ Dansk Råstofs Venner, Amagerflyverne: 
70.200 kr. 

	❚ Dansk Råstofs Venner, Mandefællesska-
bet: 22.800 kr. 

	❚ Fritidscenter Amager NØ, Forskønnelse 
af containere: 19.500 kr. 

	❚ Kvarterhuset, Fælles Frø: 14.850 kr. 
	❚ Kvarterhuset, Fagligt Forår: 14.500 kr. 
	❚ Amar:litt, 10.500 kr. 
	❚ Dyvekeskolen, Korworkshop: 8.500 kr. 
	❚ Rasmus Satto, Kribleklistre – insektcol-

lager for småbørn: 5.000 kr. 
	❚ Sundby Boldklub, Frivillighed i Sundby 

Boldklub: 5.000 kr. 
	❚ Soniya Inoue Nishijima, Fastelavnsfest: 

3.000 kr. 
	❚ DUI-LEG og VIRKE, Brætspilscafé: 

5.000 kr. 
	❚ Fritidscenter Strand, Børn og ungekon-

cert i BETA: 5.000 kr.
	❚ Maya Peitersen, Vakre Kartoffeltryk: 

2.500 kr.  
	❚ We Dance DK, Aktive fortællinger om 

Energi, Natur og Miljø: 9.000 kr.
	❚ Kulturpilot Amager, ALICE ECILA: 

9.000 kr.
	❚ Børnekulturhus Ama’r, Sommer på 

Standen: 35.000 kr.
	❚ Majken Astrup, Erindringer fra Lorte-

øen: 40.000 kr. 
	❚ Bæredygtigt Kulturliv NU, WAKE UP ’N 

DANCE: 20.000 kr.
	❚ V Coloris, 5Concerts 3.0: 15.000 kr. 
	❚ Optrædener v/ LOKALE: 25.000 kr. 
	❚ Naturværkstedet Kløvermarken, Åbent 

Hus: 8.000 kr. 
	❚ Clorofille, Naturskattekister: 8.000 kr. 
	❚ Peder Lykke Centret, Kvindeuge: 

10.000 kr. 
	❚ Tårnby Park Studio, Ukrainsk Kor: 

20.000 kr. 
	❚ Mathias Brok, Ama’r Dagskor:  

10.000 kr.

Det har  
vi støttet  
siden sidst
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Lys i en 
mørk tid

AF RANDI SØRENSEN, 
MEDLEM AF  
AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Festivalen finansieres 
dels af Københavns Kom-
mune, men i særdeleshed 
af forskellige sponsorer. I 
Amager Øst Lokaludvalg 
hilser vi denne kulturbegi-
venhed velkommen, og vi 
synes ikke, at det primært 

er Indre By, der skal lyses 
op. Derfor besluttede vi at 
sponsorere et værk. Hel-
digvis har Kofoeds Skole 
også bidraget til oplevel-
sen i vores bydel i år med 
to forskellige værker.

PURPLE RAIN PÅ 
MUSIKTORVET, 
ØRESUNDSVEJ 4
Værket mindede om en lilla 
sky af løsthængende stren-
ge. Lyset blev ledsaget af 
lyd, som reagerede på om-
givelserne. Værket er skabt 
af InterArt Studio, et dansk 
digital-design studio, der 
arbejder med interaktive 
installationer og kritisk de-
sign, bestående af designer 
Margrete Lodahl Rolighed 
og kunst-teknolog Martin 
Mørk. Deres arbejde under-
søger relationen mellem 
menneske og natur gennem 
teknologibaserede oplevel-
ser. Lydsiden i Purple Rain 
er skabt af lyddesigner Tho-
mas Thomsen.

      Lyskunstværket Purple Rain på Musiktorvet, skabt af InterArt 
Studio� Foto: CPH Light Festival

Solen skinner på 
Kofoeds Skole
En stor, varmt lysende sol har fået permanent plads på facaden af det 
sociale tilbud Kofoeds Skole i Holmbladsgade. Kunstværket ”Solen skinner på 
Kofoeds Skole” er skabt af billedkunstner Elle-Mie Ejdrup Hansen og kaster – 
både bogstaveligt og symbolsk – lys over et sted, der hjælper mennesker med 
at finde håb i tilværelsen

AF HASSE BORG 
SØEGREEN, KOFOEDS 
SKOLE

Holmbladsgade har gen-
nemgået en markant for-
vandling siden 1990’erne, 
hvor området var præget af 
slidte arbejderboliger, brune 
værtshuse og rockervold. På 
godt gammeldags dansk: ’et 
råt kvarter’.

I dag er kvarteret domi-
neret af nybyggeri, kulturin-
stitutioner og børnefamilier; 
forløbig kulmineret med åb-
ningen af Nordøst Amager 
Skole i 2023. Og selvom so-
len - ironisk nok - har fået 
dårligere kor på Holmblads-
gade på grund af de mange 
nye højhuse, så er kvarteret i 
dag en strålende og levende 
bydel med cafeer, kultur og 
kunst.

HER ER DER NOGET 
DER SKINNER
Midt i denne udvikling står 
Kofoeds Skole som en social 
og kulturel aktør med rødder 
i bydelen. Skolens formål er 
at hjælpe mennesker, der ri-
sikerer at stå i uden for det, 
at finde nye fællesskaber, 
kompetencer og håb. Der-
for er det oplagt, at netop 
Kofoeds Skoles facade læg-
ger plads til det nye lysende 
kunstværk.

”Jeg husker at solen skin-
nede første gang jeg var på 
besøg,” fortæller Elle-Mie 

Ejdrup, ”men jeg møder altid 
et smilende sted, når jeg er 
her. Det ses også i de værker, 
som hænger her. Her er der 
god energi. Her er der noget 
der skinner”.

SOCIALT OG 
STEDSSPECIFIKT VÆRK
Elle-Mie Ejdrup Hansen er 
især kendt for sine store, 
stedsspecifikke og socialt 
engagerede værker i det of-
fentlige rum. Ofte med histo-
riske og politiske perspek-

tiver. Blandt hendes mest 
markante værker er ”Freds-
skulptur 1995”, en 532 kilo-
meter lang laserlinje langs 
den jyske vestkyst i anled-
ning af 50-året for Danmarks 
befrielse.

Det nye værk på Kofoeds 
Skole er udviklet gennem 
dialog og workshops med 
Kofoeds Skoles elever. Over 
to forløb har de sammen 
undersøgt skolens eksiste-
rende kunst, blandt andet 
værker af Hans Scherfig og 

Henry Heerup, og arbejdet 
med egne skitser. Elevernes 
skitser har fungeret som in-
spiration i den videre kunst-
neriske proces.

Værket består af en stor 
sol med stråler i varierende 
længde og intensitet. Rundt 
om solen breder sig en far-
veskiftende aura, der ændrer 
karakter i løbet af dagen. In-
stallationen er produceret 
og monteret af NeonSign 
og støttet af Grosserer L.F. 
Foghts Fond.

      ”Solen Skinner” af Elle-Mie Ejdrup Hansen       � Foto: Robert Olsen

De sidste 8 år 
har Copenhagen 
Light Festival 
lyst op i en ellers 
mørk tid. I år 
fandt den sted fra 
30. januar til 23. 
februar. Og den 
var som altid et 
besøg værd

Lyskunstværket Oplysning

AF HASSE BORG 
SØEGREEN, KOFOEDS 
SKOLE

Kunstværket ’Oplysning’ er 
skabt af elever fra det sociale 
tilbud Kofoeds Skole til lys-
festivalen Copenhagen Light 
Festival 2026. . Kunstner-
duoen Kerneydelsen, som 
består af Majken Madsen og 
Signe Marie Schmidt-Jacob-
sen, har stået for kunstnerisk 
vejledning af processen.

Den skulpturelle lysinstalla-
tion er bygget op omkring en 
to meter høj lysende trekant 
skabt af klar genbrugsplastik. 

Plastikken er samlet ind til 
projektet af Kofoeds Skoles 
elever, og bæredygtighed har 
været en vigtig del af projek-
tet. Strømmen til installatio-
nen kommer fra Kofoeds Sko-
les solceller og er 100% grøn.

OPLYSNING ELLER 
OVERINFORMATION
Eleverne har også formet 
små figurer af deres eget for-
hold til temaet ’Oplysning’. 
En figur skubber, en anden 
forsøger at kigge op under 
trekanten, og en tredje står 
på afstand med sit barn og 
kigger. For nogle er det vej-
ledning, for andre overin-
formation. Flere har tolket 
’Oplysning’ i en spirituel og 
åndelig betydning. Andre er 
gået mere konkret til værks:

”En elev har lavet en figur 
med et meget stort hjerte,” 
fortæller Signe Marie Sch-
midt-Jacobsen. ”Hun fortal-
te, at oplysning for hende var, 
at inden hun kom på Kofoeds 
Skole, så var alting mørkt. Og 
så da hun startede her, så lys-
nede det lige så stille. Fordi 
hun blev gladere og gladere.”

På Kofoeds 
Plads har en 
to meter høj 
lysende trekant 
og omkring 
30 små sorte 
figurer trukket 
opmærksomhed 
til sig

      Kunstværket Oplysning er skabt af elever på Kofoeds Skole       � Foto: Christos Gianakopoulos


