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Stil op eller stem  
til lokaludvalget
I starten af 2026 skal der vælges et nyt lokaludvalg i Amager Øst for de næste fire år. Du kan stille op! Du kan også 
være med til at stemme. Du skal bare opstilles af en forening, som er aktiv i Amager Øst

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Har du meninger om, hvor-
dan Amager Øst skal udvikle 
sig? Interesserer du dig for 
nærdemokrati og for med-
indflydelse i din bydel? Vil 
du have et større netværk 
og lære andre at kende fra 
dit lokalområde? 

Så er du klart en lokalud-
valgstype! 

INDFLYDELSE PÅ 
UDVIKLINGEN AF 
BYDELEN
Som medlem af lokaludval-
get får du et godt indblik i 
din bydel, og hvad der rører 
sig i forhold til byudvikling, 
trafik, miljø, fritid, kultur og 
meget mere. 

Du er med til at behandle 
sager om udviklingen af by-
delen og uddele puljestøtte 
til lokale aktiviteter. Du kan 
også selv være med til at 
sætte projekter i gang og 
rette fokus mod tematikker, 
du synes, er vigtige. Lokal-
udvalget afholder jævnligt 
møder og arrangementer for 

borgerne, som du også kan 
være med til at arrangere.

De 25 medlemmer er fri-
villige repræsentanter fra 
bydelens foreninger, råd, 
bestyrelser med flere og fra 
de politiske partier, der sid-
der i Borgerrepræsentatio-
nen. Lokaludvalget er der-
for et godt bindeled mellem 
borgerne i Amager Øst og 
politikerne på Københavns 
Rådhus.

En gang om måneden 
mødes lokaludvalget til lo-
kaludvalgsmøde og drøf-
ter aktuelle sager, beslutter 
høringssvar, behandler pul-
jeansøgninger med mere. 
Derudover har lokaludvalget 
en række arbejdsgrupper, 
som arbejder med særlige 
interesseområder i bydelen, 
så som kultur- og fritidsom-
rådet, det sociale område, 
byplanlægning og trafik. Det 
er oftest her, lokaludvalgets 
egne projekter og drøftelser 
begynder. 

Hvis du bliver valgt ind, 
kan du deltage i fælles kur-
ser for de 12 nye lokaludvalg, 
som klæder dig godt på til 
rollen som lokaludvalgsmed-

lem. Det kan både være giv-
tigt for helt nye, men også 
for dem, der tidligere har 
siddet i lokaludvalget. 

DELTAG I DET DIGITALE 
VALG
Foreninger, råd og brugerbe-
styrelser med flere, der har 
aktiviteter i Amager Øst, kan 
opstille en kandidat til Ama-
ger Øst Lokaludvalg. Hvis 
man ikke vil stille med en kan-
didat, kan man være med til at 
bestemme, hvem der skal sid-
de i lokaludvalget i perioden 
2026-2029 ved at tilmelde en 
repræsentant til at stemme 
til valget. Det er ikke et krav, 
at den tilmeldte person bor i 
Amager Øst, og man behøver 
ikke være formand eller med 
i bestyrelsen i den forening, 
man repræsenterer.

Valget foregår digitalt med 
en afstemning, der er åben i 
to uger fra 23. februar til 9. 
marts 2026. Kandidaterne 
præsenteres på en hjemme-
side og ved et fysisk møde 
den 4. februar. Det nye lokal-
udvalg bydes velkommen og 
mødes for første gang den 
26. marts 2026.

DU ER KLART EN
LOKALUDVALGSTYPE

DIT LOKALUDVALG HAR BRUG FOR ALLE TYPER
STIL OP SENEST D. 23. JANUAR 2026

DU ER EN
BEGEJSTRET
HANDLEKRAFTIG 
SEJ, SJOV
INITIATIVRIG 
AMBITIØS
BETÆNKSOM
MODIG
T Y P ELæs mere på avi-

sens midtersider.
Find information om 
valget på amageroest-
lokaludvalg.kk.dk/valg-
2026 og tøv ikke med at 
kontakte sekretariatet, 
hvis du har spørgsmål.
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Hvordan går det med 
bydelsplanen?
Den 23. september havde Lokaludvalget budt borgerne på suppe til det årlige 
møde, hvor vi skal gøre status på vores bydelsplan. Til mødet havde vi også 
indbudt de lokale politiske kandidater til kommunalvalget

AF SUSANNE MØLLER, 
FORPERSON FOR AMAGER 
ØST LOKALUDVALG

Kandidaterne blev klogere 
på lokale sager og på lokal-
udvalgets arbejde, og lokal-
udvalget noterede sig, hvilke 
ønsker borgerne har til for-
bedringer i bydelen.

Temaerne i bydelspla-
nen er: aktive fællesskaber, 
idrætten i bydelen, kunst 
i byens rum, kreative fri-
tidstilbud til børn og unge, 
udvikling af grønne byrum, 
klimatilpasset bydel, Prags 
Boulevard og visioner for 
Nordøstamager.

HVAD OPTAGER 
BORGERNE?
Der var god debat, spørgs-

mål og bemærkninger til de 
forskellige emner.

KUNST, KULTUR OG 
IDRÆT
Her fyldte den store man-
gel på idrætsfaciliteter i vo-
res bydel. Trods bevilling til 
kunstgræsbaner og vægtløf-
ternes faciliteter på Kløver-
marken mangler der stadig 
rigtig meget, før Kløvermar-
ken bliver et tidssvarende 
idrætsanlæg. Der efterlyses, 
at politikerne tager ønsket 
om en helhedsplan alvorligt.

Det er vigtigt, at der i for-
bindelse med bebyggelse 
af nyt boligområde i Klø-
verparken planlægges flere 
idrætsfaciliteter. Flere træ-
ningstider inde (hal-tider) og 
ude og mere fleksible vilkår 

efterlyses. Der kom mange 
gode ideer, som gives videre 
til det nydannede idrætsnet-
værk, der vil arbejde videre 
med det.

AKTIVE FÆLLESSKABER
Visionen handler om at ska-
be mange mødesteder, så 
man kan mødes om det fæl-
les tredje. Mange vil gerne 
dyrke deres interesser og 
finde et fællesskab om det.

BYRUM
Under byrum blev der fra be-
boere ud mod Kastrup kla-
get over udefra kommende 
parkering, Det er i de områ-
der, hvor der ikke er 3-timers 
parkeringszoner.

Der blev spurgt til Prags 
Boulevard og Lergravsvej. 

Lokaludvalget arbejder i øje-
blikket med en trafik- og by-
rumsplan, og ideerne til de 
to gader kommer til at indgå 
i forslagene.

NORDØSTAMAGER
Der blev spurgt til om trafik-
planen tager højde for flere 
bilister i forbindelse med ud-
bygningen af Nordøstama-
ger. Og hvad kommer der 
kommer til at ske på Prøve-
stenen.

KLIMASIKRING
Der er stor interesse for, 
hvordan vi klimasikrer os, og 
ikke mindst, hvordan vi sikrer 
os mod stormflod; og hvem 
der skal betale.

Tak til alle, der mødte op.

Samarbejde om 
livskvalitet for socialt 
udsatte borgere i 
Amager Øst

AF NICOLE SCHMITT, 
TOVHOLDER FOR AMA-
GER ØST LOKALUDVALGS 
SOCIAL- OG SUNDHEDS-
ARBEJDSGRUPPE (SOSU)

Aftenens faglige oplæg 
tog udgangspunkt i Real-
danias nye undersøgelse 
Vores Livskvalitet, som gi-
ver et omfattende indblik 
i, hvad der betyder mest 
for menneskers trivsel. Un-
dersøgelsen viser blandt 
andet, at livskvalitet i høj 
grad hænger sammen med 
tætte relationer, godt na-
boskab og følelsen af tryg-
hed i eget nærmiljø. Disse 
pointer dannede rammen 
for en samtale om, hvordan 
sociale tilbud i Amager Øst 

allerede arbejder med – og 
kan styrke – netop disse 
elementer.

Herefter fortalte lede-
ren af Stofrum Sundholm, 
et nyt tilbud for stofmis-
brugere, om etableringen 
af og de første erfaringer 
med tilbuddet på Amager. 
Aftenen sluttede med en 
drøftelse blandt deltager-
ne og en repræsentant fra 
Nærpolitiet om behovet 
for synlige, stærke fælles-
skaber i lokalområdet.

Mødet viste endnu en 
gang værdien af at samle 
aktører på tværs og skabe 
plads til fælles læring, fag-
lighed og udvikling til gavn 
for bydelens mest udsatte 
borgere.

Hvordan skaber vi livskvalitet for socialt 
udsatte i Amager Øst? Hvilken rolle 
spiller nære relationer, trygge rammer 
og lokale tilbud? Det var nogle af 
de spørgsmål, der blev taget op på 
Amager Øst Lokaludvalgs årlige sociale 
netværksmøde den 23. oktober på 
Kofoeds Skole

Årets frivilligpris går til 
Amager SK’s Ukraine-indsats
Sidst i november modtog Amager SK’s trænere Frivilligprisen for deres 
aktiviteter for ukrainske flygtningebørn

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Amager SK er en af Amagers 
store sportsaktører, der gen-
nem mange år har engageret 
børn og voksne i håndbold. 
Siden februar 2024 har klub-
ben også haft en indsats 
med aktiviteter for ukrain-
ske flygtningebørn på Nord-
østamager Skole, hvor bør-
nene undervises i dans og 
gymnastik. 

Lokaludvalget har med 
valget af Amager SK lagt 
vægt på, at klubben både 
har tilknyttet trænere og fri-
villige til indsatsen. Det kræ-
ver både engagement og 
vedholdenhed at tiltrække 
og fastholde en målgruppe, 
som i sagens natur ikke har 
en stor tilknytning til lokal-
området. I indstillingen står 
der, at ”Målet er at skabe 
gode oplevelser og åndehul-
ler i en stresset tid og styrke 
familiernes tilknytning og 

netværk i lokalområdet.”
Lokaludvalget vil med 

årets frivilligpris gerne aner-
kende og bakke op om det 
gode initiativ og håber at 
prisen på de 25.000 kr. vil 
kunne understøtte aktivite-
terne. 

ÅRETS NOMINEREDE 
FORENINGER 2025 VAR:

	❚ WeFood
	❚ Amager Judo Skole
	❚ Det Kolde Gys
	❚ Skolehaven ved Amager 

Strand

	❚ Amager Gators
	❚ Bat60 bordtennis
	❚ Amager SK’s Ukraine-

indsats
	❚ Fribytterne Sø
	❚ Kofoeds Skole
	❚ Stop Lynetteholm

      Amager SK’s trænere tog imod Frivilligprisen i Sundbyøsterhallen� Foto: Amager Øst Lokaludvalg 

Renovering af Amager 
Kulturpunkt nærmer 
sig enden

AF SØS VIBEKE NIELSEN, 
LEDER I KULTUR- OG 
FRITID AMAGER ØST

Amager Bio og Beta er 
genåbnet men Loftet og 
værkstederne er fortsat 
lukkede. Vi forventer at de 
åbner igen i starten af det 
nye år. Det bliver med nye 
tag, nye vinduer, nyma-
lede vægge og nyt vand-
varmesystem. Vi glæder 
os rigtig meget til at blive 
pakket helt ud af stilladser 
og afspærringer. 

BØRNEKULTURHUSET 
LUKKET I JANUAR
Børnekulturhus Ama’rs 
tag er ved at blive udredt. 
Det regner ind, men det er 

næsten umuligt at finde 
årsagen. Vi forventer at 
stilladset sidder på nogle 
måneder endnu.

Børnekulturhuset vil 
være lukket i dagtimerne 
de første uger af 2026 
mens det sidste af stillad-
set på Huset afmonteres. 
Det er af sikkerhedsmæs-
sige årsager. Vi opfordrer 
alle til at færdes i området 
med stor opmærksomhed 
på skiltningen. 

I 2026 forventer vi at 
kunne byde på et spæn-
dende og varieret kultur-
program både inde i kultur-
husene og på Musiktorvet. 
De mange aflysninger fra 
2025 skal have nye chancer 
i det kommende år.

Så lakker året mod enden, og det 
gør den store renovering af Kultur-
institutionerne på Øresundsvej også
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AF RANDI SØRENSEN, 
TOVHOLDER FOR 
LOKALUDVALGETS 
ARBEJDSGRUPPE BIFUK 
(BØRN, IDRÆT, FRITID, 
UNGE OG KULTUR) 
OG JONAS SELBERG, 
ANDELSFORENINGEN AB 
HVEEN

Vi har i hele lokaludvalgets 
levetid arbejdet intenst på 
at bringe kvalitetskunst ud 
i det offentlige rum i vores 
bydel. Lokaludvalget har 
selv været primus motor på 
en del af værkerne, og været 
aktive i Områdefornyelsen 
Sundby for Alle, som bidrog 
med en række gavlmalerier. 
Da lokaludvalget her sidst 
på året kunne se, at der var 

penge til endnu et kunst-
værk, satte vi 75.000 kr.. af 
til formålet og bad kurator 
Jens Peter Brask om hjælp til 
at finde en egnet gavl og en 
god kunstner. Valget faldt på 
Andelsforeningen AB Hveen 
og på kunstneren Rasmus 
Eckhardt.

OKTOBER – HVAD SIGER 
EFTERÅRET OS?
Bestyrelsesmedlem fra AB 
Hveen, Jonas Selberg, øn-
skede, at det blev kunster 
Rasmus Eckhardt, og Jo-
nas blev betaget af hans 
værk: ”Jeg faldt pladask 
for Rasmus Eckhardts li-
tografi ”Oktober”, fordi 
jeg elsker efteråret, hvor 
bladene lyser gyldent og 

giver os et skud lys og 
energi, forinden mørket 
for alvor tager fat,” fortæl-
ler Jonas.

På gavlen træder en rolig 

skikkelse frem under et træ 
i varme gule og rosa nuan-
cer. Figuren står stille midt 
i naturen – et billede på for-
dybelse og nærvær. ”Jeg kan 

spejle mig i personen, som 
meditativt står dér under 
træet og suger naturen til 
sig. Det skal minde os om, 
hvor vigtigt det er at have 
natur i byen og bruge den 
aktivt,” siger Jonas.

For ham handler det om 
mere end bare et flot gavl-
maleri: ”Naturen bidrager til 
at skabe balance og ro i os 
mennesker – som en kon-
trast til byens brusen og li-
vets travlhed”.

Med ”Oktober” får Ama-
ger Øst ikke blot et nyt 
kunstværk, men også en på-
mindelse om at standse op 
og mærke årstiden – midt i 
hverdagen.

GÅ PÅ 
KUNSTOPDAGELSE I 
AMAGER ØST
På hjemmesiden padlet.
com/Amagerskunst/ama-
gerkunstkort finder du et 
link til en oversigt over alle 
kunstværker på Amager. el-
ler du kan scanne denne QR 
kode.

NYHEDER

Nye bygninger og 
udearealer på Skolen ved 
Sundet
Skolen ved Sundet har nu fået færdigindrettet deres nye idræts- og 
opholdsområder efter etableringen af en ny flot udskolingsbygning til 7.-
9. klasserne med lokaler under jorden og to etager og en stor, flot og 
velfungerende bygning til eleverne i fritidsordningen (KKFO)

AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTEN

Den oprindelige skolebyg-
ning, et funktionalistisk ho-
vedværk fra 1938 tegnet af 
arkitekt Kaj Gottlob, er fre-
det, og den er blevet total-
renoveret, ligesom Frilufts-
skolen for elever med fysisk 
handicap blev det for få år 

tilbage. Skolen har i alt 950 
elever og er tresporet, da 
børnetallet generelt er fal-
dende. Den nye udskolings-
bygning har plads til 12 klas-
ser, og i år er der 300 elever.

FINE OG RARE 
FAGLOKALER
Den nye åbne modernisti-
ske udskolingsbygning er 

indrettet med faglokaler og 
møderum i stedet for klas-
selokaler, hvilket kan være 
en udfordring for nogle ele-
ver, da de skal skifte lokaler, 
påpeger en lærer. Lokalerne 
er meget rare at opholde sig 
i, afdæmpede og gennem-
planlagte, ofte med flere 
funktioner. Der er et audito-
rium, der også kan bruges til 
gruppe- og projekt-arbejds-
rum, film, musik og bordten-
nis.

Der er fine toiletforhold og 
skabe til alle eleverne, et lille 
bibliotek, mens det nyreno-
verede skolebibliotek ligger i 
aula-skolen, hvor også hjem-
kundskab ligger.

”VEL NOK DANMARKS 
FLOTTESTE 
NATURFAGSLOKALE”
Naturfagslokalerne er et to-
delt fysik- og biologilokale, 
som efter skoleleder Johnni 
Damgaard Pedersens me-
ning nok er Danmarks flot-
teste.

Rytmisk musiklokale og 
bevægelsesrum kan ligesom 
de øvrige lokaler benyttes 
af de yngre elever. Og for at 
vænne eleverne til de nye un-
dervisningsforhold er under-
visningen i 5. og 6. klasse ofte 
henlagt til de nye lokaler.

Skolen er med i skolemad-
ordningen, hvor eleverne 
kan bestille dagens måltid 
for 25 kr. Det kan siges at 
være ret dyrt, især hvis man 
har flere børn, men Skolen 

ved Sundet er den skole, der 
benytter ordningen mest.

NYE SPÆNDENDE 
UDEOMRÅDER
Udearealerne er indrettede 
med en stor fodbold-kunst-
græsbane og flere særligt 
afgrænsede sports- og lege-
redskabs-områder med af-
skærmende hække og træer; 
sågar en labyrint af hække er 
der. Mulighederne for elever-
nes udfoldelse er særdeles 
gode, også for eleverne efter 
skoletid i KKFOen.

EN LANG PROCES – MED 
MEDBESTEMMELSE
Planlægningen af det nye 
skolebyggeri er sket i sam-
arbejde med eleverne i elev-
rådet og forældrene i skole-
bestyrelsen. De har således 
været på besøg flere gange 
på Katrinedal Skole i Vanlø-
se for at se på indretningen 
og brugen på en tilsvarende 
skole.

Det har været en meget 
lang proces. Spadestikket til 
skoleudvidelsen blev taget i 
august 2020. Renoveringen 
af Friluftsskolen var på det 
tidspunkt undervejs, og si-
den er også aulaskolen total-
renoveret.

Eleverne, forældrene så-
vel som skolens personale 
er meget glade og tilfredse 
med den tiltrængte udvidel-
se af skolen, som er en vigtig 
forbedring af folkeskolerne i 
Københavns Kommune.      Aula-skolen� Foto: Skolen ved Sundet

Nyt gavlmaleri bringer gyldent lys til Amager Øst
Et nyt gavlmaleri har set dagens lys 
på Hveensvej i Amager Øst, inspireret 
af Rasmus Eckhardts litografi 
”Oktober”

      Det nye gavlmaleri på Hveensvej af Rasmus Eckhardt   �  
� Foto: Amager Øst Lokaludvalg

Folkeskoleeleverne 
fra Amager Øst 
trækker landets 
karaktergennemsnit op

AF NICKLAS DAM 
HANSEN, KØBENHAVNS 
KOMMUNES BØRNE- OG 
UNGDOMSFORVALTNING

Da eleverne forlod det 
grønne eksamensbord 
efter afgangsprøverne i 
2025, så var resultaterne 
så gode i Amager Øst, 
at eleverne er med til at 
trække landsgennemsnit-
tet op. Det viser de ny-
este tal fra folkeskolens 
afgangsprøve i 2025. Ka-
raktergennemsnittet på 
tværs af bydelens skoler 
er med et gennemsnit på 
8,3 højere end landsgen-
nemsnittet på 7,3. 

FREMGANG 
PÅ SKOLEN PÅ 
AMAGERBRO
En af de skoler, hvor der 
har været stor fremgang, 
er Skolen på Amagerbro. 
Her er gennemsnittet til 
afgangsprøven steget fra 
6,1 i 2024 til 8,0 i 2025.  

- Lærerteamet med Kri-
stoffer, Dorthe, Mette og 
Asiya i spidsen har væ-
ret grundpillerne sam-
men med udskolingsleder 
Signe Ingeborg Brandt i 
det løft, vi har set på Sko-
len på Amagerbro. Sam-
men med eleverne har de 
kæmpet for, at også de 
unge, der har haft svært 
ved at nå karakteren 02, 
ikke bare møder op, men 
denne gang faktisk præ-
sterer over niveau. Faktisk 
så godt, at vi i år er blandt 
de tre folkeskoler i kom-
munen, der er allerbedst 
til at løfte eleverne fagligt 
i forhold til deres socio-
økonomiske udgangs-
punkt. Her balancerer vi 
på vores lille skole faglig-
hed, inklusion og værdi-
skabelse i elevernes hver-
dag højt samtidig med, at 
vi bygger bro mellem hjem 
og skole og skaber trygge, 

mangfoldige fællesskaber. 
Elevernes karaktergen-
nemsnit er flot, men det, 
vi er allermest stolte af, er 
deres indre karakter, når vi 
står i gymnastiksalen og 
holder de sidste taler for 
dem til dimissionen. Det er 
den rejse, de har været på, 
og som lærerne har gjort 
mulig, fortæller Henrik As-
mussen Bunde, skoleleder 
på Skolen på Amagerbro. 

ET LØFT I 8. OG 9. 
KLASSE PRIORITERES I 
BUDGETTET FOR 2026
Samlet klarer de køben-
havnske folkeskoler sig 
også bedre end landsgen-
nemsnittet. Det høje fag-
lige niveau glæder børne- 
og ungdomsborgmester 
Jakob Næsager. “Det er 
svært at få armene ned 
over de flotte resultater, 
som vores elever har præ-
steret til afgangseksame-
nen. Endnu engang er de 
med til at trække lands-
gennemsnittet op med 
deres høje faglige niveau. 
Den ære tilfalder både ele-
verne, men også de dygti-
ge medarbejdere på vores 
skoler, der endnu engang 
giver en årgang gode for-
udsætninger for at fort-
sætte deres videre færd 
i uddannelsessystemet,”  
fortæller Jakob Næsager. 

De seneste år har Kø-
benhavns Kommune in-
vesteret store summer i 
folkeskolen. Borgerrepræ-
sentationen har i oktober 
vedtaget budgettet for 
2026. Her sætter partier-
ne på rådhuset 447,2 mil-
lioner kroner af til at løfte 
matematik- og danskun-
dervisningen i 8. og 9. 
klasse. De gode faglige 
resultater kommer kort 
tid efter, at trivselsmålin-
ger har vist en forbedret 
trivsel i den københavnske 
folkeskole. 

Folkeskoleelever fra Amager Øst har et 
højt fagligt niveau. Det viser de lands-
dækkende resultater fra folkeskolens 
afgangseksamener i 2025, hvor skoler-
ne i bydelen er med til at trække lands-
gennemsnittet op
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AF MARCO NEUKOM, 
MARKETINGCHEF I ELBY

Den relativt nye ladeope-
ratør, Elby har netop åbnet 
fire nye ladepunkter i samar-
bejde med andelsforeningen 
A/B Havnen3 i Polensgade, 
og det er både beboerne og 
klimaet, der vinder.

Foreningen har nemlig 
fået laderne gratis stillet 
op, og hver gang en el-bil 
bliver opladet, går en del af 
indtægten direkte til bolig-
kassen. “Vi er i en grøn om-
stillingsperiode, og derfor 
er det, i en andelsforening, 
super vigtigt, at vi prøver 

at forstå hinanden og finde 
gode kompromiser. Det fik vi 
med Elby og vi har allerede 
fire naboer, der har bestilt 
en el-bil, ligesom vi selv har 
skiftet vores to fossil-biler til 
el-biler,” siger bestyrelses-
medlem, Christina Samsøe.

Elby, der har hovedkontor 
på Islands Brygge, satser mål-
rettet på Amager. Ifølge Mar-
co Neukom er netop Amager 
et oplagt område at udrulle 
Elbys ladeløsning, fordi byde-
len rummer mange andels- og 
ejerforeninger samt almene 
boliger med den nødvendige 
infrastruktur i orden. “Vi øn-
sker at være tæt på de men-
nesker, vi samarbejder med, 
og derfor har vi placeret os 
midt imellem målgruppens 
flotte etageejendomme,” for-
klarer Marco Neukom.

De nye ladepunkter i Po-
lensgade er blandt de første 
af flere, som Elby planlægger 
på Amager i de kommende 

år. Ambitionen er at gøre det 
enkelt for boligforeninger 
at sige ja til løsningen og at 
vælge el-bil uden at skulle 
investere i dyr infrastruktur 
eller være afhængig af store, 
industrielle aktører. 

Og interessen er stor: Elby 
oplever, at mange bestyrelser 
gerne vil tilbyde opladning til 
beboerne, men ofte mang-
ler overskud til at håndtere 
processen. “Vi tager os af alt 
det praktiske; foreningen skal 
bare sige ja. Til gengæld får 
de en æstetisk og nænsom 
ladeløsning til elbiler og en 
ekstra indtægt,” lyder det fra 
Marco Neukom.

Elby inviterer derfor andre 
boligforeninger på Amager 
til at tage kontakt, hvis de 
også vil have ladestandere 
uden udgift og samtidig 
styrke både klimaet og 
fællesskabets økonomi. 
Læs mere på www.elby.dk. 

AF LOTTE NYSTRUP LUND, 
INITIATIVTAGER

Over tre dage har elever fra 
lokale skoleklasser og ama-
gerkanere i alle aldre sat 
cirka tre tusinde stauder og 
urter, halvtreds buske og en 
flok træer i jorden. Der er 
også bygget et langt kvas-
hegn, der både giver læ og 
bliver bolig for insekter og 
smådyr. Det hele foregår i et 
landskab formet af små bak-
ker, bugtende stier og et nyt 
rundt udeskole-rum, som nu 
kan bruges af alle til under-
visning, ophold og friluftsak-
tiviteter.

SKOLELEVER FÅR 
FINGRENE I JORDEN 
OG LÆRER OM 
BIODIVERSITET
Foreningen Gregorios er 
stiftet af lokale beboere med 
ønsket om at skabe et mere 
mangfoldigt byrum med 
blomstrende urter, buske 
og træer. Et sted, der skal 
være til glæde og gavn for 
naboer, skoler, børnehaver 
og besøgende samt insekter 
og fugle. Tanken er, at her 
kan børn lære om naturens 
planter og dyr i praksis, og 
få undervisning under åben 
himmel. Friske elever fra 
Skolen ved Sundet, Lands-
byskolen og Waldorffskolen 
har på skole-workshops med 
foreningen allerede indviet 

det nye udelærings-rum, 
lært om biodiversitet og fået 
fingrene i jorden. En masse 
lokale naboer har også taget 
del i det store plantearbejde. 
Takket være den store frivil-
lige indsats slår plante-arter 
som vortebirk, storkenæb, 
torskemund og gåseurt nu 
rødder i øens muld.

ET SPIRENDE NYT 
FÆLLESSKAB
Det nye fællesskab omkring 
området er altså allerede i 
gang med at spire. Drømmen 
er, at Gregorios Engen kan 
danne ramme for forskel-
lige fælles aktiviteter i det 
fri. For eksempel vil der nok 
være brug for at fjerne græs 
blandt de små nye planter i 
de første år. Foreningen hå-
ber derfor at samle et hyg-
geligt fællesskab omkring 
det at hjælpe en artsrig eng 
godt i vej. Så selv om om-
rådet er ejet af Københavns 
Kommune, der har ansvar 
for driften, er visionen at 
naturplejen fremover kan 
ske i fællesskab med frivil-
lige. Målet har været at give 
bydelen et nyt grønt møde-
sted, hvor naturens mangfol-
dighed får lidt mere plads, 
og hvor mennesker mødes 
om at nyde og passe på den.

Gregorios Engen står nu 
som et eksempel på, hvor-
dan et lille trist hjørne af 
byen kan blive til et levende 

læringsrum – skabt sam-
men med dem, der bor lige 
omkring det. Forvandlin-
gen af det kedelige græs-
areal er blevet mulig, fordi 
foreningen har fået støtte 
fra Nordea Fonden og LB-

foreningen. Fremover er det 
muligt at følge med i, hvad 
der sker på Amagers nye 
lille engareal og i fællesska-
bet omkring det, via grup-
pen ’Foreningen Gregorios’ 
på Facebook.

NYHEDER

Gregorios Engen spirer 
frem - skoleelever og 
borgere planter løs i 
Amager Øst
Et trist og ubrugt græsareal på hjørnet af Greisvej og Engvej er i november 
forvandlet til et spirende nyt lille naturområde. Foreningen Gregorios står bag 
’Gregorios Engen’, hvor både skoler og naboer har været med til at plante og 
skabe det nye grønne åndehul midt i Amager Øst

      Både børn og voksne har plantet på livet løs ved hjørnet af Engvej 
og Greisvej. � Foto: Lotte Nystrup Lund

Strøm til bilerne giver penge i boligkassen
Den grønne 
omstilling rykker 
helt tæt på 
hverdagen på 
Amager 

      Der er kommet nye lademuligheder i Polensgade� Foto: Elby ApS

Historieklubben  
vinter 2026

AF HISTORIEKLUBBEN

Torsdag 15/1 kl. 19, Kvarter-
huset/Sundby Bibliotek:

HOLMEN-
KATASTROFEN 1951
En novemberaften lød 
et kæmpe brag i Køben-
havn- og himlen over Hol-
men oplystes af en ildsøjle. 
Brandfolkene troede, de 
stod med en banal brand i 
et skur. Det var en misfor-
ståelse, der skulle koste 16 
mænd livet!

Sune Wadskjær Nielsen 
vil fortælle om, hvordan det 
kunne gå så galt. Han er hi-
storiker og forfatter til bo-
gen ”Holmenkatastrofen”.

Torsdag 12/2 kl. 19, Is-
lands Brygge Bibliotek:

DEN HVIDE SLAVE-
HANDEL – VIRKELIG-
HED OG MYTER
Omkring 1900 dukkede 
historier om ”hvid slave-
handel” jævnligt op i dan-
ske aviser; unge kvinder 
blev lokket til udlandet og 

tvunget til prostitution. 
Den gryende filmindustri 
greb temaet, og film om 
”hvid slavehandel” blev 
med stor succes vist i dan-
ske biografer.

Agnete Birger Madsen 
kaster et nøgternt blik på 
emnet. Hun er historiker 
og har skrevet bogen ”Den 
hvide slavehandel i Dan-
mark 1870-1925: Virkelig-
hed og myter”.

Torsdag 12/3 kl. 19, Is-
lands Brygge Bibliotek:

FALDNE ENGLE OG 
KNOGLEMÆND
6000 danske var i tysk 
krigstjeneste under 2. 
verdenskrig. Nogle for-
trød og deserterede. 
De fleste blev fanget og 
dømt hårdt ved tyske 
krigsretter. Enkelte blev 
henrettet.

Dennis Larsen tegner et 
portræt af desertørerne. 
Han er historiker og ud-
gav i 2004 bogen ”Faldne 
engle og knoglemænd – 
Danske SS-desertører”.

     Hør om de danske SS-desertører til Historieklubbens 
arrangement 12. marts.
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KLART EN
LOKALUDVALGS
TYPE

DORTE ER BÅDE
PASSIONERET
OG SOCIAL

DIT LOKALUDVALG HAR BRUG
FOR ALLE TYPER. STIL OP SENEST

23. JANUAR 2026
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Lokaludvalget satte fokus 
på idrætten i Amager Øst 
med politisk debat
Sundby Boldklub dannede ramme for en politisk debat om, hvordan idrætten 
skal udvikle sig i Amager Øst fremover. Seks politiske kandidater diskuterede 
idrætsfaciliteter, booking og meget andet

AF KIM GRUMMESGAARD 
OG RANDI SØRENSEN, 
AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Idrætten har i mange år væ-
ret en af de vigtigste mær-
kesager for Amager Øst 
Lokaludvalg, og torsdag 6. 
november blev seks kandi-
dater til kommunalvalget sat 
i scene til en drøftelse om 
udfordringerne med at finde 
arealer til idræt i en bydel i 
stor vækst, hvor der er me-
gen kamp om den sparsom-
me ledige plads.

KANDIDATERNES 
OPGAVE
Over hele linjen var der enig-

hed om, at idrætten skal pri-
oriteres højere i kommunen, 
end den bliver i dag. Det var 
udgangspunktet for alle kan-
didaterne, som også erklæ-
rede sig enige i, at de selv 
har en opgave i at få overbe-
vist deres politiske baglande 
om ikke at glemme idrætten, 
når budgetterne lægges.

Booking af hal-tider er et 
emne, som længe har fru-
streret mange idrætsfor-
eninger, som dagligt ærgres 
over at se tomme haller eller 
baner. Derfor var der også 
udtalt enighed om, at hal-
bookingen skal være mere 
fleksibel og i højere grad ske 
i samarbejde med bydelens 
idrætsforeninger, som kom-

munen skal turde vise mere 
tillid.

Derudover blev helheds-
planen for Kløvermarken 
taget frem ved gentagne 
lejligheder. Et arbejde, som 
lokaludvalget var stærkt in-
volveret i i 2017, men som 
der ikke er fundet midler til 
at gennemføre endnu. Men 
på mødet var det tydeligt, 
at håbet stadig lever blandt 
flere af foreningerne på Klø-
vermarken.

Der blev både inviteret til 
opfølgende møder på Kø-
benhavns Rådhus og ude 
blandt idrætsforeningerne, 
som lokaludvalget håber, at 
både politikere og forenin-
ger vil holde hinanden oppe 

på. Valget er overstået, og 
det bliver spændende at se, 
hvordan partierne vil priori-
tere idrætten i denne valg-
periode.

	❚ Allan Nyhus, Radikale 
Venstre

	❚ Absalon Billehøj, Enheds-
listen

	❚ Kasper Stisen, Socialde-
mokratiet

	❚ Rasmus Steenberger, 
Socialistisk Folkeparti

	❚ Marianne Moegreen, 
Venstre

	❚ Susanne Møller, Det Kon-
servative Folkeparti

I DEBATTEN DELTOG:

	❚ Marianne Moegreen: 
Tiden er inde til en samlet 
helhedsplan for idrætten i 
området.

	❚ Rasmus Steenberger: 
Kløvermarken skal ind i 
det 21. århundrede. Der er 
allerede gode planer, som 
vi skal finde finansiering 
til. 

	❚ Allan Nyhus: Der skal 
være et bedre samarbej-
de mellem kommunen og 
idrætsforeningerne. 

	❚ Absalon Billehøj: Kommu-
nen skal være et fyrtårn, 
ikke et kontroltårn.

	❚ Susanne Møller: Der bør 
som minimum være en hal 
mere på Kløvermarken 
for eksempel til indendørs 
fodbold. 

	❚ Kasper Stisen: der skal 
bygges flere haller og 
tages et grundlæggende 
opgør med, hvordan vi 
har udviklet byen.

DET SAGDE 
POLITIKERNE:

      De seks kandidater debatterede idrætten i Amager Øst � Foto: Amager Øst Lokaludvalg

Socialistisk Folkeparti 
tager overborgmester-
posten i Københavns 
Kommune efter et flot 
valg med fremgang

AF SUSANNE 
MØLLER, FORPERSON 
FOR AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Borgmestre skifter og 
flere beholder deres borg-
mesterposter

I København bliver 
SFs Sisse Marie Welling 
ny overborgmester. En-
hedslistens Line Barfod 
beholder teknik- og mil-
jø-posten, og Karina Ve-
stergaard socialborgme-
ster-posten. Konservatives 
Jakob Næsager beholder 
posten som børne- og 
ungeborgmester. Radika-
les Christoffer Røhl bliver 
borgmester for Kultur og 
Fritid, mens Venstres Jens 
Kristian Lütken får posten 
som sundheds- og om-
sorgsborgmester. Social-
demokratiet har fået po-
sten som beskæftigelses-, 
integrations- og erhvervs-
borgmester. Det er dog 
ved redaktionens afslut-
ning ikke besluttet, hvem 
posten tilfalder, efter at 
Pernille Rosenkrantz-Theil 
har trukket sig fra politik.

VALGET I AMAGER ØST
I Amager Øst er Sisse Marie 
Welling og Rasmus Steen-

berger fra SF begge gen-
valgt, og Kasper Stisen fra 
Socialdemokratiet og Kristi-
na Westerberg Thomsen fra 
Radikale Venstre er nyvalgt.

Vi kan glæde os over 
en højere stemmepro-
cent end ved sidste kom-
munalvalg. Vi har 5 valg-
steder i vores område; 
Nordøstamager Skole lå 
lavest med 63 % og Sko-
len ved Sundet højest 
med 68,8%.

SOCIALDEMOKRATIET 
FÅR 
FORMANDSPOSTEN 
I DEN NYE REGION 
ØSTDANMARK
Lars Gaardhøj fortsætter 
som regionsformand og 
har konstitueret sig med 
Konservative, Venstre, En-
hedslisten, Radikale Ven-
stre og Moderaterne. Den 
konservative Christoffer 
Buster Reinhardt er blevet 
næstformand og formand 
for hospitals-planudval-
get. De nævnte partier har 
i konstitueringsaftalen af-
talt, at de nuværende ho-
spitals-matrikler bevares 
- i hvert fald de næste 4 
år - hvilket gør, at vi her på 
Amager stadig har Ama-
ger Hospital. 

Rifbjerg lever ! - elever fra 
Sundbyøster Skole skriver 
Amagerdigte anno 2025
Rifbjerg udgav 
sin digtsamling 
”Amagerdigte” 
i 1965 – for 
nøjagtig 60 år 
siden. Det blev 
fejret i september 
under Amager 
Litteraturfestival  

AF INGER ANDERSEN, 
FORENINGEN AMAGER 
LITTERATURFESTIVAL

6. årgang fra Sundbyøster 
Skole gjorde fejringen af 60 
års-jubilæet for Klaus Rif-
bjergs “Amagerdigte” sær-
ligt festligt. De gav nemlig 
med inspiration fra digtene 
fra 1965 deres bud på, hvor-
dan livet på Amager anno 
2025 kan udtrykkes i fæn-
gende lyrik og elegante ord-
spil.

Eleverne gik uimponerede 
til opgaven og rappede og 
fremførte overbevisende 
deres ”spoken words” under 
festivalen ved et event på 

Sundbyøster Plads. Digtene 
var desuden præsenteret på 
flot udsmykkede plakater, 
som gav ordene endnu mere 
kraft og saft.

TEKSTERNE TALER FOR 
SIG SELV, MEN…
At eleverne var begejstrede 
for projektet stråler ud af 
teksterne, og Luna og Mille 
fra 6. årgang bekræfter det: 
”Det var fedt at skrive om et 
bestemt område. Og så bor 
man der jo selv. Vi skrev om 
det, vi godt kunne lide og 
kender til fra vores hverdag. 
Og så kunne vi jo ligesom 
fortælle andre om vores sted 
med vores lyrik”.

Luna fortsætter: ”Jeg kun-
ne godt lide, at vi selv måtte 
vælge, hvad det skulle hand-
le om på Amager”. ”Ja,” siger 
Mille: ”Og så havde vi god 
tid til det. Jeg skrev en rap, 
for det havde jeg prøvet før. 
Det var lidt svært at komme 
i gang, men min lærer sagde, 
at Helgoland jo rimer på Le-
goland, og så tog vi det jo 
ligesom derfra. Vi kender jo 

Amager rigtigt godt, for vi 
har jo boet her altid”.

Også lærerne var begej-
strede for processen. Lærer 
for 6. årgang, Camilla Mørk, 
siger: ”Det var rart og me-
ningsfuldt at have et forløb, 
hvor både processen, pro-
dukterne og præsentationen 
var relevant for eleverne. At 
arbejdet var forankret i lo-
kalsamfundet, gjorde det 

bare endnu mere interessant 
for eleverne”.

AMAGER 
LITTERATURFESTIVAL
Mange interesserede og 
nysgerrige kiggede forbi på 
Sundbyøster Plads, og nogle 
af 6. årgangs digte blev siden 
læst op under den officielle 
fejring af Klaus Rifbjergs 
”Amagerdigte”. Mange af 
digtene fra værket blev læst 
op af skuespiller Rasmus Bo-
toft. Forlaget Gyldendal har i 
anledning af 60 års-jubilæet 
valgt at genudgive Klaus 
Rifbjergs ”Amagerdigte”, og 
digtsamlingen kan igen kø-
bes i boghandlen. Festivalen 
er i øvrigt støttet af såvel 
Amager Øst og Amager Vest 
Lokaludvalg samt Nordea-
fonden.
Folkene bag Amager Litte-
raturfestival arbejder nu på 
at få udgivet elevernes Ama-
gerdigte anno 2025 i et for-
mat, så også de kan leve for 
eftertiden.

      6. årgangs Amagerdigte blev præsenteret på Sundbyøster Plads    
� Foto: Kathrine Vedel
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AF SIGNE HUSTED 
DAVIDSEN, KØBENHAVNS 
KOMMUNES BØRNE- OG 
UNGDOMSFORVALTNING

Planlægningen af næste års 
erhvervsdag er allerede i 
fuld gang, og virksomheder 
i hele hovedstaden kan nu 
tilmelde sig til at få besøg af 
nysgerrige elever den 3. juni 
2026, hvor erhvervsdagen 
igen afholdes. 

Den første erhvervsdag 
blev afholdt 11. juni i år med 
over 3.600 elever og mere 

end 140 deltagende virk-
somheder - fra byggeri og 
sundhedsvæsen til detail-
handel og teknologi. 

FLERE UNGE  
SKAL FÅ ØJNENE OP 
FOR ERHVERVSFAG 
Formålet med dagen er at 
give eleverne et realistisk 
indblik i arbejdslivet og in-
spirere dem i deres valg af 
uddannelse og karriere efter 
folkeskolen, og særligt er-
hvervsfagene er i fokus. 

“Ligesom motionsda-

gen er en fast tilbageven-
dende tradition for byens 
folkeskoleelever, er det 
min målsætning, at også 
erhvervsdagen skal være 
en årlig tilbagevendende 
begivenhed. Derfor glæder 
det mig, at vi nu bygger vi-
dere på momentummet fra 
den første erhvervsdag. Vi 
har brug for, at flere unge 
vælger en erhvervsuddan-
nelse, og derfor går Køben-
havns Kommune et skridt 
videre end den obligatori-
ske erhvervspraktik med er-
hvervsdagen for at åbne de 
unges øjne”, siger Børne- 

og ungdomsborgmester 
Jakob Næsager (C). 

Glarmester: “Eleverne vid-
ste ikke, hvad en glarmester 
laver, før de kom” 

Virksomheden Glarmestre 
Snoer og Sønner tog imod 
hele 30 elever fra fem skoler, 
som prøvede kræfter med 
faget – fra at skære glas til at 
kitte ruder. 

“Glarmesterfaget står lidt 
i skyggen af andre hånd-
værksfag og vi efterlyser 
flere lærlinge. Skolernes er-

hvervsdag giver os en unik 
mulighed for at vise elever-
ne, hvad en glarmester laver 
– et spørgsmål, som de fær-
reste kunne svare på, da de 
ankom. Læringskurven var 
derfor stejl, og flere elever 
sagde endda, at de gerne vil 
komme tilbage i erhvervs-
praktik hos os. Så dagen har 
uden tvivl været en stor suc-
ces”, siger Anja Kuhlbrodt, 
der er arkitekt i virksomhe-
den. 

Kofoeds Skole samler 
ind til juleaften for 350 
mennesker
Hvert år den 24. december holder det sociale tilbud Kofoeds Skole juleaften 
for 350 børn, unge og voksne i sårbare livssituationer. Det kræver bidrag, og 
en god portion logistik for at kunne give alle en god aften

AF JORUNN LANDE 
MESSEL, KOFOEDS SKOLE 

De fleste af os har fri og er 
hjemme juleaften. Vi er sam-
men med familie og venner, 
får god mad og glæder hin-
anden med julegaver. Men 
for mennesker, der ikke har 
et hjem eller som mangler 
nogen at holde jul med, ser 
julen anderledes ud. Kofoeds 
Skole arrangerer derfor altid 
juleaften på Kofoeds Skole 
og samler ind til indkøb af 
julegaver og julemad. 

Robert Olsen er forstan-
der på Kofoeds Skole og har 
de sidste 15 år holdt juleaften 
med sin familie på Kofoeds 
Skole:

”Det er livsbekræftende at 
holde juleaften på Kofoeds 
Skole, og vi er meget tak-
nemmelige for, at så mange 
ønsker at give et bidrag. Det 
betyder, at vi kan give en 
god juleaften til alle dem, 
der kommer her på Kofoeds 
Skole”, siger han.

BØRNENE LYSER OP, 
NÅR JULEMANDEN 
KOMMER
Helle Ammitzbøll er kok og le-
der af Café Himmelblå og står 
for al logistik - fra planlæg-
ningen af bordopdækning 
til madlavning, afrydning og 
opvask. Det er der brug for 16 
frivillige og ansatte til:

”Det er hektisk, det skal gå 
stærkt og så giver det hele 
bare så meget mening. Folk 
er så taknemmelige, og det 
rører mig altid især at se bør-
nene lyse op, når julemanden 
kommer og de får en gave 
med deres navn på. Det er 
virkelig meningsfuldt arbej-
de”, siger Helle Ammitzbøll.

SERVERING MED 
MILITÆRISK PRÆCISION
Kofoeds Skoles køkkenperso-
nale møder ind klokken 9 den 
24. december og begynder 
tilberedningen af blandt andet 
100 kilo ænder, 85 kilo flæske-
steg og 130 kilo kartofler. 

Maden bliver pakket i var-
mekasser og er klar til serve-
ring klokken 17.15. Det sker 
med ”militærisk præcision”, 
fortæller Robert Olsen: 

”Man skal huske på, at når 
dørene åbner 16.30 kommer 
der mange mennesker ind 
ad døren på én gang, som er 
rigtig sultne – det er måske 
deres første måltid den dag. 
Derfor giver det mest ro, når 
maden bliver serveret samti-
dig. Vi har udviklet et system 
med serveringsansvarlige, 
der sikrer, at indenfor 15 mi-
nutter er alle i gang med at 
spise”.

Klokken 21.15 takker Ro-

bert Olsen af og inden man 
går, kan man få julemadsre-
ster med. Og det er der stor 
iver for at få med hjem, for-
tæller Helle Ammitzbøll:

”Rigtig mange vil gerne 
have en frysepose med jule-
mad i. Køen er lang og igen, 
taknemmeligheden er så 
stor over, at vi uddeler over-
skudsmad, så de har mad til 
dagene efter juleaften”.

Vil du støtte juleaften på 
Kofoeds Skole? Så giv 
et bidrag på MobilePay 
18803 eller på Kofo-
eds Skoles hjemmeside 
www.kofoedsskole.dk.

      Leder af Café Himmelblå Helle Ammitzbøl styrer med militærisk præcision madlavningen og 
serveringen juleaften� Foto: Hakan Asmali, Kofoeds Skole 

Nyt initiativ: 
Litteraturweekend på 
Matriklen, Folkehuset i 
Amagers hjerte

AF LISE DAMKJÆR, 
ARRANGØR

I weekenden den 15.-16. 
november mødtes vi med 
støtte fra Amager Øst Lo-
kaludvalg til en helt særlig 
læse- og skrive-oplevelse 
guidet af forfatter Sofie 
Kragh-Müller, der er ak-
tuel med romanen ”Uskyl-
dens kronologi”, og inge-
niør Lise Damkjær, der i 
sit arbejde har fokus på, at 
kompleksitet ikke kan for-
stås, kun opleves.

Der sker altid noget helt 
særligt, når forskellige fag-
ligheder mødes, og delta-
gernes perspektiver også 
får plads og skaber liv. Øje-
blikke af uforudsigelighed. 
AHA-oplevelser. Meninger, 
der brydes. Nysgerrighed 
på hinandens verdenssyn 
– og menneskesyn. Lige 
det, vi har brug for, som 
verden ser ud nu.

”Uskyldens kronologi” er 
en skæv kærlighedsroman, 
som handler om vores 
verden, fortalt gennem et 
enkelt menneskes tusind-
årige fortid som soldat og 
erobrer. Men historien er 
også fuld af humor og håb, 
for mennesker har en for-
underlig evne til at finde 
kræfter i selv de mest kriti-
ske situationer,” siger Sofie 
Kragh-Müller om historien, 
der også rummer en for-
tællende verdensskaber 
i form af en hare, og et 
æsel, der redder en dreng 
midt i en tragedie.

BOGEN SKAL OPLEVES 
– IKKE FORSTÅS
”Jeg gik som en selvfølge 
ud fra, at jeg skulle for-

stå bogen, og først da 
jeg indså, at jeg kunne 
vælge at opleve den, tog 
læsningen for alvor fart, 
og bogens liv og univers 
greb mig fuldstændigt,” 
beskriver Lise Damkjær: 
”Når livet er komplekst, 
kan vi kun være i det - og 
med det - ved selv at være 
levende og indgå i det. 
Vi kan ikke skille det ad i 
små dele og forstå hver 
del for sig, sådan som vi 
ofte kommer til. Sammen 
undersøgte vi med re-
fleksioner og skriveøvel-
ser, om vi ved at give slip 
på at forstå verden, ville 
kunne opleve den meget 
mere levende”.

Bogen er blandt an-
det inspireret af de helt 
forfærdelige tragedier i 
Bosnien og i Chile og er 
til tider direkte brutal. 
”Med forfatterens op-
læsning og fortælling om 
sine rejser oplevede vi for 
en stund en smerte og af-
magt; en tung oplevelse, 
der dog blev lindret af, at 
vi kunne sidde sammen 
og opleve den. Vi kan 
noget, fordi vi er menne-
sker,” fortæller Lise.

”Sofies bog har givet 
en åbenhed og nysgerrig-
hed. Det fordrer at kunne 
rumme det vanskelige i 
romanen …  og det berø-
rer mig, kan jeg mærke,” 
skriver Grethe, der var 
deltager.

”Folkehuset dannede en 
tryg og hyggelig ramme 
om os. Det blev en intens 
og god weekend, og vi 
håber, vi kan gentage suc-
cesen til foråret,” afrunder 
Sofie.

Kan en surrealistisk roman hjælpe os til 
en bedre oplevelse af en surrealistisk 
verden?

     Matriklen dannede i november ramme om en skriveworkshop 
om romanen ”Uskyldens Kronologi” � Foto: Lise Damkjær

Virksomheder kan nu igen tilmelde 
sig Skolernes Erhvervsdag
Københavns Kommunes 
7.-klasser får igen mulighed for 
at bytte klasselokalet ud med en 
arbejdsplads for en dag. Efter 
en succesfuld debut i 2025 har 
kommunens politikere nemlig 
afsat midler i budgettet for 2026, 
så Skolernes Erhvervsdag kan 
gentages i både 2026 og 2027

Virksomheder, der vil være 
med på Skolernes Erhvervs-
dag den 3. juni 2026, skal: 
	❚ Lægge hus til et elevbe-

søg kl. 10–13 
	❚ Forberede et kort pro-

gram, der viser virksom-
hedens jobfunktioner 

	❚ Give eleverne en hands-
on opgave 

	❚ Afsætte tid til rundvisning 
og en kort opgave, for 
eksempel et interview 

Læs mere og tilmeld jer 
på: www.erhvervsdag-for-
skoler.kk.dk 

VIRKSOMHEDER KAN 
TILMELDE SIG NU 

      Til Skolernes Erhvervsdag kan eleverne prøve kræfter med 
forskellige håndværksfag. � Foto: Københavns Kommune
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Fællesskab, frivilligt 
dna og genbrugsguld 
– en succesfuld 
treenighed

AF CAMILLA 
KRISTIANSEN, RED 
BARNET 

Red Barnets genbrugsbu-
tikker tilbyder børnefami-
lier tøj, sko, legetøj og ud-
styr til børn i alderen 0-13 
år i høj kvalitet til gode pri-
ser, og Barnets Butik Ama-
ger er ingen undtagelse. 
Dagligt håndterer og kva-
litetssikrer de frivillige af-
leverede donationer og bi-
drager med deres indsats 
til Red Barnets arbejde 
for at sikre gode vilkår for 
børn og familier lokalt og 
nationalt. De stærke frivil-
lige kræfter sørger for, at 
tøj og udstyr får nyt liv 
og skaber fællesskab for 
både børn, der får nyt og 
børn, der deltager i Red 
Barnets aktiviteter.

HVAD GÅR 
OVERSKUDDET TIL?
25 % af butikkens overskud 
går direkte ud til lokale ak-
tiviteter i København, som 
Red Barnet afvikler for 
børn og familier i udsatte 
positioner. De resterende 
75% går til Red Barnets 
nationale indsatser og er 
med til at finansiere alt fra 
digitale rådgivningstje-
nester, sommerlejre eller 
klubaktiviteter for og til 
børn.

Butikken har efter ind-
førslen af elektronisk 
selvbetjening i 2022 øget 
succesen, omsætningen 
og antallet af donationer. 

De mange lokale amager-
kanere, deres familier og 
deres donationer i butik-
ken, bidrager alle dagligt 
til at hjælpe endnu flere 
børn. Den store succes kan 
mærkes, og de frivillige lø-
ber stærkt for at øge og 
holde succesen ved lige, 
så giv endelig et ekstra 
klap på skulderen og en 
anerkendelse med på ve-
jen næste gang, du hand-
ler nede i butikken.

FRIVILLIGHED SKABER 
FÆLLESSKABER
Et fantastisk frivilligt fæl-
lesskab er opstået og er 
- og vil altid være - den 
drivkraft, der understøt-
ter butikkens daglige drift. 
Det frivillige dna kan vi 
ikke være foruden, og det 
er der mange børn og fa-
milier, der allerede har 
fået gavn af. Med stor suc-
ces opstår behov for flere 
hænder. Driften håndte-
res udelukkende af frivil-
lige kræfter i alle aldre og 
i takt med, at den skønne 
succes vokser, er der brug 
for flere folk til teamet. Så 
har du tiden og lysten til 
at bidrage til lokalsamfun-
det, succesen og den gode 
sag, så ræk endelig ud og 
bliv en del af et fantastisk 
fællesskab.

KONTAKT:
Barnets Butik Amager, 
Holmbladsgade 99, åb-
ningstid: 8-20. Mail: gen-
brug@redbarnet.dk

Et frivilligt fællesskab i hjertet af 
Amager slår dagligt dørene op 
for børn og familier på udkig efter 
genbrugsguld i god kvalitet. Barnets 
Butik Amager er at finde på adressen 
Holmbladsgade 99 og har siden 
åbningen i 2016 været samlingspunkt 
for frivillige fra hele Amager

Når alderdommen  
ringer på døren
Der er en første gang for alting. Den 21. oktober 2025 holdt Ældrerådet i 
København sit første borgermøde, og for første gang deltog jeg i et møde i 
det regi. Det er ikke nemt at erkende, at jeg er rykket et trin op på aldersstigen

AF RANDI SØRENSEN, 
MEDLEM AF AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Festsalen på Københavns 
Rådhus var fyldt med ivrige 
deltagere, som fik en gen-
nemgang af alle de mange 
tilbud, Københavns Kommu-
ne har. Måske var indholdet 
mere rettet til de 70-80-årige 
end en ung gammel som mig 
på 65, men alder trykker for-
skelligt, og så er det jo godt 
at kende mulighederne. Nu 
ved jeg, hvordan visitationen 
virker, og hvilke mange fan-
tastiske tilbud der er. Både 
til den ældre og til deres på-
rørende. Der findes for ek-
sempel en kvik-service, hvor 
man kan få hurtig adgang til 
lettere hjælpemidler. Så kan 
man prøve hjælpemidlet af, 
inden man går i gang med 
at søge om hjælpen, og det 
er, som navnet siger, også en 
kvik adgang til hjælp. Man 
kan selv hente hjælpemidlet 
i Nordvest.

Og så kom vi igennem 
emner som: bolig, forbrugs-
goder (så som el-scooter), 
støtte til personlige og prak-
tiske opgaver, madordning, 
tur-køb og anden indkøbs-
ordning, vaskeordning, af-
lastning af pårørende til syg 
pårørende, flextrafik (104 
ture om året), tandpleje, post 
til døren, pasning af nært-
stående (orlov til at hjælpe i 
et halvt år) og meget mere.

MANGE KOMMUNALE 
STØTTEMULIGHEDER
Dernæst tog man fat på de 
forebyggende hjemmebe-
søg. Her er fokus forskelligt 
alt efter alder. Er man 65+ 
afholdes en uopfordret, men 
ikke uanmeldt trivselssam-
tale (Jeg venter spændt på 
besøget). Her ser man på 
emner som forebyggelse af 

ensomhed, om man tilhører 
gruppen af skrøbelige borge-
re, om man har ægtefælle på 
plejehjem og så videre. Der 
er særligt fokus på 70-årige 
aleneboende, og fra 82 år og 
op får man besøg en gang 
om året. Hjemmebesøget 
berører emner som motion, 
nattesøvn, sorg, spisetilbud, 
frivilligt arbejde, (både mu-
ligheden for at modtage el-
ler udøve hjælp), kirkernes 
tilbud, kulturelle tilbud med 
mere. Der findes desuden 
pårørende-vejledning. Fra 
20. august i år er der oprettet 
en hjemmeside samt en tele-
fonlinje på 51 64 90 30, hvor 
der er ører, der kan lytte, hvis 
man er i den svære situation, 
at man har en pårørende, 
man er bekymret for. Der bli-
ver ikke noteret noget fra de 
samtaler, hvis man ikke øn-
sker det.

ET AKTIVT SENIORLIV
Foruden den saglige gen-
nemgang af de nævnte em-
ner, var der en hel masse 
foldere man kunne få med 

hjem. Blandt andet en fol-
der om det aktive seniorliv. 
Her kan man læse om de 
mange seniorklubber og 
aktivitetstilbud. Man finder 
dem også på hjemmesiden 
www.aktivsenior.kk.dk. Som 
den folder-elsker jeg er, tog 
jeg en af hver. Med i stakken 
fik jeg den lille bog ”Ældre i 
København 2025”, hvor alle 
emner berøres og hvor QR-
koder leder videre til mere 
information. På hjemmesi-
den www.aeldre.kk.dk kan 
man desuden finde informa-
tion om det meste.

ÆLDRERÅDET
Endelig er der Ældrerådet, 
dagens vært. Ældrerådet 
behandler ikke personsager 
eller klager desangående, 
men de er vores talerør på 
ældreområdet. De bliver 
hørt i alle sager vedrørende 
ældreområdet og har fore-
træde for alle fagudvalgene 
i kommunen én gang om 
året. De hører meget gerne 
om mangler og tudetossede 
løsninger, som man synes, 

burde være anderledes. Per-
sonligt presser jeg på nogle 
flere siddemuligheder i det 
offentlige rum, fordi mit ben-
tøj ikke er, hvad det har væ-
ret, Jeg er mere tilbøjelig til 
at gå en tur, når jeg ved, at 
jeg kan tage et hvil under-
vejs. Motion er sundt for alle 
aldersklasser.

Ældrerådet planlægger 
flere borgermøder, og jeg 
kommer til at skrive til dem 
og foreslå, at næste tema 
bliver kulturelle tilbud for 
ældre, for det emne blev der 
ikke plads til den 21. oktober. 
Deres e-mail-adresse er ael-
dreaadet@kk.dk. Jeg bliver 
at finde blandt tilhørerne 
næste gang, og forhåbentlig 
er der igen rådhuspandeka-
ger til kaffen, for de er bare 
guf for en pandekageelsker 
som mig. Det orangefyld må 
jeg skaffe opskriften på.

Læs mere om Ældrerådet 
på hjemmesiden www.
aeldreraadet.kk.dk eller 
find Københavns Æl-
dreråd på Facebook.

      Ældrerådet inviterede til borgermøde på Københavns Rådhus � Foto: Stig Ekman

Amager Revyen håber på rekord
Amager Revyen 2025 er kommet særdeles stærkt fra start
AF ANDERS ANDERSKOV, 
AMAGER REVYEN

Billetsalget ligger markant 
foran samme tidspunkt sidste 
år, og interessen vokser dag 
for dag. Indførelsen af num-
mererede pladser har vist sig 
at være et hit. Publikum roser 
den ro og tryghed, det gi-
ver at kunne vælge netop de 
pladser, man ønsker. Det kan 
tydeligt mærkes i salget, og 
direktør Anders Anderskov 
tør godt sige det højt: ”Vi hå-
ber på at slå rekord i år”.

Samtidig er revyen i fuld 
gang med at vise flaget i lo-
kalområdet. Holdet har del-
taget på en række julemar-
keder fra Sundby til Tårnby 
og Dragør, hvor de har mødt 
både nysgerrige og nye pub-

likummer. Markederne giver 
holdet bag en unik mulighed 
for at tale direkte med folk, 
dele stemningen fra revyen 
og udbrede kendskabet til 
revyen.

ARBEJDER  
PÅ LOKALE 
SPONSORATER
En udfordring arbejder fol-
kene bag revyen dog stadig 
målrettet på: At få flere lo-

kale sponsorer med ombord. 
”Interessen er der, men be-
slutningsprocesserne kan 
være lange, og midlerne er 
ofte bundet op på mange 
projekter,” fortæller Anders 

Anderskov og fortsætter: 
”Alligevel giver vi ikke op. Vi 
ved, at revyen er en stærk 
platform for lokale virksom-
heder, og vi har stadig tid at 
løbe på”.

Den 30. oktober blev alle 
interesserede sponsorer og 
samarbejdspartnere invite-
ret til en stor sponsoraften 
på Kellervenner. Her blev 
årets hold præsenteret, og 
gæsterne budt på lidt godt 
at spise. Næsten 80 menne-
sker dukkede op, hvilket vid-
ner om en stærk opbakning 
og et voksende netværk om-
kring revyen.

Med et kraftigt billetsalgs-
forspring, massiv lokal op-
mærksomhed og en oprigtig 
tro på, at 2025 kan blive det 
mest besøgte år nogensinde, 
står Amager Revyen stær-
kere end længe. ”Vi glæder 
os til resten af rejsen og til 
forhåbentlig at skrive ny re-
kord,” slutter direktøren for-
ventningsfuldt.      Årets hold bag Amager Revyen� Foto: Amager Revyen
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AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTEN

Valgmødet var i to dele, 
først politisk markedsplads 
i foyeren. Her flokkedes folk 
for at spørge ind til partier-
nes politik og få materiale 
og flyers. Både partierne i 
Borgerrepræsentationen 
og nogle af de opstillede 
partier og lister (ud af i alt 
24!) og interesse-organisa-
tioner stillede op med de-
res politiske mærkesager, 
så der var mange diskus-
sioner over bordene – og 
rygklap!

POLITISK DEBAT 
MED DE TI 
SPIDSKANDIDATER
Forperson for Amager Øst 
Lokaludvalg, Susanne Møl-
ler, bød alle – vel omkring 
300 tilhørere – og politikere 
velkommen til en konstruktiv 
debat, så vi kunne blive klo-
gere på, hvor krydset skulle 
sættes.

Debatten blev styret myn-
digt af tidligere DR-tv-vært 

Tine Gøtzsche - og med en 
kvik bemærkning.

Således gik hun en lille tur 
hen forbi den politiker, der 
vævede for meget i sit svar, 
vendte om, og pegede på en 
anden – til tilhørernes udelte 
tilfredshed.

IDRÆT, KULTURLIV  
OG TRIVSEL
De tre første temaer var der 
stort set enighed om at prio-
ritere, især idrætten, hvor 
Københavns Kommune i en 
landsdækkende sammen-
ligning ligger sidst, når det 
gælder særligt børns og un-
ges muligheder for at have 
faciliteter til at dyrke idræt, 
og der var enighed om at 
støtte helhedsplanen for 
idrætten på Kløvermarken. 
For Amager Vest blev det 
pointeret, at befolkningstil-
væksten over en kortere år-
række er steget 100% uden 
at idræts-faciliteterne er 
fulgt med.

Der var også klar enighed 
om at styrke bibliotekerne 
på Amager.

TRAFIK OG BOLIGER
Debatten om trafikken glø-
dede; især om parkering. 
Dog var der enighed om krav 
om parkering på egen grund, 
men uenighed om bilfrie zo-
ner og finansiering. Der var 
enighed om at styrke den of-
fentlige bustrafik på tværs af 
Amager, og sikre skoleveje, 
herunder gangforbindelse 
til Kløvermarken fra Nord-
østamager Skole.

Boligpolitikken fremkaldte 
kraftige indlæg; ønsket om 
flere boliger, alment byggeri 
og ejerboliger frem for dyre 

lejelejligheder, men finansie-
ringen delte partierne.

SPØRGSMÅL FRA 
TILHØRERNE
Tilhørerne kunne stille 
spørgsmål digitalt, så der 
blev svaret på spørgsmål om 
daginstitutioner, som par-
tierne gerne vil prioritere; 
helt fra gratis til standard-
forbedringer og flere pæ-
dagoger, men igen skiller 
vandene, når det handler 
om finansieringen. Folkesko-
lerne bliver udbygget, især 
i Vest, og forholdene for-

bedres næste år med mid-
ler til to-lærerordning i 7.-9. 
klasse. Der var enighed om 
bedre handicapvenlige for-
hold i det offentlige rum. Og 
København skal klimasikres, 
men hvordan på den bedste 
og sikreste måde? Lufthav-
nens forurening var også 
oppe, og alle ville arbejde 
for en nedbringelse, for ek-
sempel ved mindre flymotor-
trafik på jorden.

HVEM PEGER I PÅ SOM 
OVERBORGMESTER?
Det spørgsmål stillede Tine 

Gøtzsche partierne til sidst. 
Og nu efter kommunevalget 
må vi se, hvordan udfaldet er 
blevet!

Forperson for Amager 
Vest Lokaludvalg Kre-
sten Thomsen afsluttede 
valgaftenen med at kon-
statere, at det var over-
raskende positivt med alle 
politikernes udtalte enig-
heder. 

      Så derfor bliver det i 
de kommende fire år sær-
lig vigtigt for de nyvalgte 
lokaludvalg at holde poli-
tikerne op på deres løfter. 

NYHEDER

KLART EN
LOKALUDVALGS
TYPE

ADAM ER BÅDE
TÅLMODIG OG
INITIATIVRIG

DIT LOKALUDVALG HAR BRUG
FOR ALLE TYPER. STIL OP SENEST

23. JANUAR 2026

ønsker borgerne i 
bydelen og vores 
samarbejdspartene i 
og uden for bydelen en 
rigtig glædelig jul og et 
godt nytår.

Stort fremmøde til valgmøde om Amager

Masker og barokmusik  
i ny koncertform
Første søndag i advent åbnede Filips Kirke for en sanselig 
og anderledes koncertoplevelse

AF CHRISTOFFER SMITH 
HAMMER, KUNSTNERISKE 
ØJEBLIKKE

På Det Danske Institut i 
Rom har instruktør og lyd-
kunstner Frederik Ømann 
undersøgt brugen af de 
traditionelle commedia 
dell’arte-masker og deres 
virkning i musikalske sam-
menhænge. Disse studier er 
mundet ud i denne nye kon-
certform: ”Sogno Cantato”, 
som kan oversættes til ‘sun-
get drøm’.

I koncerten blev barok- og 
improvisatorisk musik sat 
ind i en visuel ramme ved 
at kombinere det musikal-

ske udtryk med arketypi-
ske masker. Koncerten blev 
opført af operasanger Nina 
Sveistrup Clausen, violinist 
Villads Littauer Bendixen og 
pianist Thomas Clausen. I 
forestillingen var musikerne 
ikke blot musikere som spil-
lede et stykke musik, men 
hele figurer, der også fysisk 
fortalte en historie.

GAMLE VÆRKER I 
MODERNE KONTEKST
På programmet var der ba-
rokmusik af G.P. Telemann, 
men også nyskrevne værker, 
som ’INVITE/ENTER - lyd-
værk for to træstammer’. 
Værkerne i den intime lys-

sætning behandlede alle 
temaet natur. For eksempel 
blev værket ”Kanarienvogel-
Kantate” af G.P. Telemann 
sat ind i en moderne kon-
tekst, hvor historien om den 
dræbte fugl, blev et billede 
på den udsatte natur. Og 
det moderne lydværk ‘MAT-
CHES - lydværk for sopran 
og en æske tændstikker’ sat-
te fokus på klodens ressour-
cer, hvor der måske til sidst 
ikke er flere tændstikker at 
tænde. 

Projektet er  
støttet af Filips Kirke  
og Amager Øst  
Lokaludvalg.

Amager Øst og Amager Vest 
Lokaludvalg arrangerede som ved 
de forrige kommunalvalg et stort 
valgmøde med alle spidskandidaterne 
til Borgerrepræsentationen i Studie 2 i 
DR-byen 29. oktober

        � Foto: Amager Vest Lokaludvalg
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AF SVEN LØNTOFT, 
AMAGER SKAKFORENING

Halvdelen af medlemmerne 
er børn og unge under 20 år. 
Klubben holder til i Prismen, 
hvor der er undervisning, 
træning og turneringer hver 
tirsdag fra kl. 17 til kl. 23. Om 
torsdagen er der også un-

dervisning for børn og voks-
ne på de samme tider.

JUNIORTURNERING I 
JANUAR
Klubben arrangerer flere 
turneringer i weekenden, og 
her i november har 56 skak-
spillere kæmpet om køben-
havnsmesterskabet i skak 

over tre dage i Prismen. Til 
januar arrangeres en junior-
turnering på en lørdag, og 

der plejer at komme omkring 
100 børn fra hele hovedsta-
den. Skakinteresserede til-

skuere er altid velkomne til 
at følge med i de spændende 
skakpartier. Det eneste krav 

er, at man kan være stille, så 
de hårdt arbejdende hjerner 
ikke bliver forstyrret.

DYGTIGE UNGE 
SKAKSPILLERE
Klubben har flere unge, som 
er tæt på toppen i deres al-
dersklasse. Karl Emil Elmer 
Nielsen-Refs på 18 år er ble-
vet klubbens stærkeste spil-
ler, og Isabella Chen på 11 år 
er pige-danmarksmester og 
har netop været til VM for pi-
ger i Kasakhstan. Der er stor 
tilgang til klubben af børn, 
som gerne vil blive bedre til 
skak og spille med i turnerin-
ger rundt omkring.

Amager Skakforening fyl-
der 100 år i 2026 og det vil 
blive markeret på forskellig 
vis. I efterårsferien vil der så-
ledes blive afholdt en storme-
sterturnering på Københavns 
Rådhus, og der vil selvfølgelig 
også være masser af skakakti-
viteter for vores mange børn.

VÆR MED

GÅ MED - små skridt kan 
gøre en stor forskel
For 3 år siden introducererede Hjerteforeningen i samarbejde med 
TrygFonden et nyt projekt: GÅ MED. De efterlyste GÅ MED-værter, og man fik 
introduktion og ”kursus” i Hjerteforeningen

AF MARGIT GROME, GÅ 
MED-VÆRT OG FORMAND 
FOR HJERTEFORENINGEN I 
KØBENHAVN S

Her mødte jeg Bernadette. 
Vi boede begge på Ama-
ger og ville gerne starte en 
GÅ MED-gruppe, så vi fandt 
hurtigt sammen, og blev 
enige om at starte en lokal 
gruppe. Det, der interessere-
de mig, var at “GÅ MED" var 
for alle. Jeg blev inspireret af 
dette citat:

”Små skridt kan gøre en 
stor forskel. De fleste dan-
skere ved, at motion er vig-
tigt for sundheden, men en 
undersøgelse fra Hjerte-
foreningen og TrygFonden 
viser, at millioner af os be-
væger os markant mindre 
end anbefalet. Budskabet er 
klart: Det kræver langt min-
dre, end man tror, at gøre 
noget godt for sit helbred. 
Det kan gøres i hverdagen, 
og hvert skridt tæller som 
motion”

KORTE GÅTURE PÅ 
AMAGER STRAND
Der er jo mange både gå- 
og løbeklubber, men er man 
altid den sidste og ikke kan 
følge med, er det ikke sjovt 
at deltage. Så derfor starte-
de vi i april 2022 en gruppe, 
og vi lagde stor vægt på, at 
turen ikke skulle være ret 
lang, at man ikke skulle gå 
hurtigt, og at der blev taget 
hensyn til de enkelte delta-
gere.

Det var op ad bakke i star-
ten, nogle gange var vi alene 
to, nogle gange 3-6 deltage-
re. Vi oprettede hold skifte-
vis på  Amager Fælled og på 

Amager Strand, og det blev 
hurtigt klart, at der absolut 
var flest interesserede på 
Amager Strand. Måske fordi 
turen der endte med, at vi 
gik ind på Café Cibo og hyg-
gede os bagefter.

KOM BARE MED
Der var ikke noget med med-
lemskab eller tilmelding eller 
afmelding. Man mødte bare 
op. Igennem årene har der 
været mange med på turene 
– nok 50-60 personer. Nogle 
deltager enkelte gange, nog-
le kun om vinteren, men der 
er en fast gruppe på omkring 
15, der trofast møder op hver 
gang.

Det er altid en fornøjelse 

at komme på stranden, nyde 
den flotte natur, sundet og 
de mange søde deltagere. 
Der er også opstået et godt 
socialt fællesskab, og der er 
dannet netværk på kryds og 
tværs, hvor man tager på 
museum, i biografen, eller 
går en tur et andet sted, må-
ske med kaffe eller spisning 
bagefter.

Vi går hver fredag kl. 13, 
hvor vi mødes foran Café 
Cibo. Vi har to ruter: 2 km 
og 4 km, og hvis der er brug 
for det, også en rute på 1 km. 
Der er GÅ MED-værter med 
hver gang. Gåturene tager 
30-45 minutter, og for dem 
der har lyst, samles vi bagef-
ter på cafeen.

Ingen til- eller afmelding, 
bare mød op. Alle er velkom-
ne. Vi har en Facebook-side: 
Hjerteforeningen Køben-
havn S, hvor vi løbende for-
tæller om turene. Man kan 
læse mere om projektet på: 
https://gaamed.dk

Da sæson 2025 snart er 
ovre, har vi søgt penge hos 
Amager Øst Lokaludvalg. 
Og det har vi fået. Så nu kan 
vi holde en lille juleafslut-
ning og få genoptrykt vores 
brochurer. Vi siger tusind, 
tusind tak til lokaludvalget. 
Juleafslutningen vil virkelig 
glæde mange og gøre netop 
den fredag ekstra festlig.   Vi  
ønsker alle en rigtig glædelig 
jul og et godt Nytår.

      De to Gå MED-værter: Margit og Bernadette� Foto: Margit Grome

Har du et frivilligt 
julehjerte?

AF GRETHE 
KILDEGAARD, 
FRIVILLIGCENTER 
AMAGER

Som julefrivillig kan du 
være med til at skabe god 
stemning, servere, lave 
mad, underholde eller 
bare være til stede, så in-
gen skal føle sig alene. Til 
gengæld får du, som fri-
villig, godt selskab og en 
helt anderledes juleople-
velse. Du har også mulig-
hed for at tage din mand, 

kone, søster, bror, datter, 
søn, ven eller veninde 
med og få en god aften 
sammen.

I år kan du blive jule- og 
nytårsfrivillig på Ørestad 
Plejecenter, Peder Lykke 
Centret, i Plejecenter Hør-
gården og BOMI-Parken.

Få mere at vide på 
Frivilligcenter Amagers 
hjemmeside www.frivil-
ligcenteramager.dk eller 
ved at ringe til Grethe 
på telefon 60 57 25 25.

Frivilligcenter Amager opfordrer til at 
skrue ekstra op for julestemningen 
for mennesker, der bor på plejecentre 
på Amager. Det skaber nærvær 
og samhørighed, at der er nogle 
mennesker, der er selskabelige, 
hyggelige og synger julesange 
sammen med ældre og ensomme

Konger og bønder på Amager
Det gamle spil på de 64 sort-hvide 
felter er populært som aldrig før. 
Der spilles skoleskak på over 600 
skoler, og der spilles skak på de 
mange hjemmesider på nettet. 
Heldigvis er der også mange børn 
og voksne, som finder vej til en 
skakklub, og her på Amager er det 
Amager Skakforening, som har 
knap 100 medlemmer

      I november kæmpede 56 skakspillere om Københavnsmesterskabet i skak over tre dage i Prismen. 
� Foto: Amager Skakforening
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Bydelens aktive fællesskaber
Hvordan finder man en forening eller en gruppe med 
samme interesser som én selv?

AF SUSANNE MØLLER, 
FORPERSON FOR AMAGER 
ØST LOKALUDVALG

Aktive fællesskaber er en del 
af vores bydelsplan. Vi øn-
sker en bydel fyldt med fæl-
lesskaber, der er med til at 
mindske ensomhed og øge 
den mentale trivsel blandt 
borgerne i bydelen. Fæl-
lesskaber findes overalt og 
i forskellige former. Nabo-
skab, kolleger, familien, ven-
skaber, gå-grupper og hele 
foreningslivet.

Derfor kommer her en op-
fordring. Skriv gerne et par 
ord her til Ama’røsten og 
fortæl andre om jeres for-
ening eller fællesskab, hvis I 
har plads til flere. Skriv også 
gerne, hvis I har fået et bedre 
naboskab med fælles arran-
gementer, måske kan andre 
lade sig inspirere. Jo bedre 
kendskab til mulighederne, 
jo større chance er der for, at 
flere deltager.

POLITISK ARBEJDE ER 
OGSÅ ET FÆLLESSKAB
Har man lyst til at arbejde 
med lokale sager, kan det 
være en mulighed at stille 
op til lokaludvalgsvalget. 
Læs mere om det her i bla-
det. Man kan også vælge at 

melde sig ind i en partipoli-
tisk forening. Alle politiske 
partier har en medlemsor-
ganisation, hvor man dels er 
med til at drøfte den politi-
ske linje og stille kandidater 
op til valg, men der foregår 
som regel også andre aktivi-
teter af kulturel og social art.

HVOR FINDES 
MULIGHEDERNE?
Der er mange foreninger, 
heriblandt idrætsforeninger, 
Ældre Sagen og mange an-
dre. Aftenskoler er også en 
god mulighed for at blive 
klogere på sin interesse.

Der er både kommunale 

og private muligheder. Her-
under kommer links til et 
par hjemmesider, som dog 
langtfra er fyldestgørende: 
www.boblberg.dk er en plat-
form for alle aldre. Kommu-
nen har følgende hjemmesi-
der: https://aktivsenior.kk.dk 
og socialkompas.dk

      På Lokaludvalgets Sundhedsdag 6. september stillede mange foreninger op og præsenterede deres 
aktiviteter og fællesskaber� Foto: Jakob Korshøj

Sundby Lokalhistoriske 
Forening og Arkiv
Toms Chokoladefabrik, gadenavnene i Sundby, ”hvad er en 
amagermad?”, Amagers biografer…

AF BJARNE ACKEY, 
SEKRETÆR I SUNDBY 
LOKALHISTORISKE 
FORENING OG ARKIV

Sundby Lokalhistoriske For-
ening og Arkiv blev stiftet i 
1996 for alle, der holder af 
Sundby og bydelens historie. 
Vi er en gruppe engagerede 
frivillige, der driver et lokal-
historisk arkiv med tusindvis 
af billeder, bogsamlinger og 
samtlige Amager Bladets 
udgivelser fra de sidste 100 
år. Mange har i årenes forløb 
været forbi vores lokaler og 
fundet spændende historisk 
materiale dels til privat brug, 
men også til brug for forsk-
ning og bogudgivelser.

FOREDRAG OG 
BYVANDRINGER
Foreningen holder lokalhi-
storiske foredrag forår og 
efterår - ofte i samarbejde 
med Aktivitetscenter Sløjfen 
- og arrangerer byvandrin-
ger; sidst i Ballonparken med 
rundvisning af musikeren 
Frede Fup. Dertil kommer 
en lang række udgivelser af 
bøger og hæfter om livet i 
Sundby og på Amager.

Vores hjemmeside, htt-
ps://www.sundbylokalhi-
storie.dk/, indeholder en 
lang række informationer 

om Sundby Lokalhistoriske 
Forening og Arkiv og har en 
oversigt over vores bogudgi-
velser. Du kan også tilgå vo-
res arkiv-database med de 
arkivalier, som er registreret 
elektronisk.

Hjemmesiden indeholder 
en masse muligheder for den 
lokalhistorisk interesserede 
og giver forslag til fordybel-

se i andre historiske arkiver. I 
København er der således 10 
lokalhistoriske arkiver!

Du kan desuden følge os 
på vores Facebook-profil, 
hvor kommende arrange-
menter annonceres, og hvor 
vi lægger billeder op fra de 
arrangementer, vi har haft. 
Skriv ’Sundby Lokalhisto-
riske Forening’ i søgefeltet 

øverst i venstre side på din 
Facebook-profil.

MODTAGER GERNE TING 
TIL SAMLINGEN
Vi hører meget gerne fra dig, 
hvis du vil overdrage noget 
til samlingen. Det kan for 
eksempel være bøger, foto-
grafier eller genstande, som 
kan være med til at beskrive 
Sundbys historie. Har du for-
slag til foreninger eller hjem-
mesider, som vores forening 
kunne drage glæde af, må du 
meget gerne sende dem til os: 
info@sundbylokalhistorie.dk

Arkivets åbningstid er ons-
dage kl. 15– 17 i månederne 
september, oktober, novem-
ber og februar, marts, april, 
dog skolernes ferier, hellig-
dage og højtider undtaget. 
Vores lokaler ligger i Amager 
Kulturpunkt, Øresundsvej 
6, 2. sal. Der er elevator på 
bagsiden af bygningen.

Mange kommer forbi og 
leder efter gamle billeder, 
firmaer, venner og familie, 
som har boet eller arbejdet 
på Amager. Det er gratis at 
benytte arkivets faciliteter, 
og vi har altid kaffe og en 
småkage klar til dig. Vi udlå-
ner gerne vores lokaler i den 
gamle skoleinspektørbolig 
til for eksempel bestyrelses-
møder.

Julekomsammen for 
foreninger

AF GRETHE 
KILDEGAARD, 
FRIVILLIGCENTER 
AMAGER

 På Sundholm ligger et 
lille kraftcenter for frivil-
ligheden på Amager: For-
eningshuset Sundholm 
8 og Maskinhallen, som 
Frivilligcenter Amagers 
sekretariat administrerer. 
Her kan frivillige forenin-
ger bruge lokaler, til et lille 
årligt beløb, både til deres 
egne forenings-aktiviteter 
og til åbne og offentlige 
arrangementer.

TILBUD OM 
RÅDGIVNING
Frivilligcenter Amager til-
byder rådgivning til for-
eninger om alt fra frivillig-
rekruttering til fundraising, 
og det er muligt at blive 
medlem af både frivillig-
centret og foreningshuset 
og få rådgivning og ad-
gang til lokalerne.

Du kan komme i jule-
stemning, høre mere om, 

hvad din forening kan bru-
ge Sundholm 8 og Maskin-
hallen til, og hvad din for-
ening kan få rådgivning til 
af Frivilligcenter Amager. 
Du kan også høre mere om 
Socialkompas KBH, den 
nye oversigt over sociale 
tilbud i Københavns Kom-
mune.

Det sker mandag den 
15. december klokken 16-
17.30, når Frivilligcenter 
Amager inviterer både 
medlemsforeninger og 
foreninger, der er nysger-
rige på, hvad der sker i 
Sundholm 8 og Maskinhal-
len, indenfor til julekom-
sammen på Sundholmsvej 
8. Arrangementet er i sa-
len i stueetagen, og der vil 
være rig mulighed for at 
netværke med andre for-
eninger, møde de ansatte 
i frivilligcentret og spise 
julesnacks.

Der er gratis tilmelding 
via Billetto: https://bil-
letto.dk/e/julekomsam-
men-for-foreninger-billet-
ter-1749204

Frivilligcenter Amager byder på 
julesnacks og muligheden for at møde 
andre foreninger i 2300 S, når de 
inviterer til julekomsammen i Sundholm 
8 den 15. december kl. 16-17.30

     15. december kan du netværke med andre foreninger og 
møde de ansatte i frivilligcentret�  
� Foto: Frivilligcenter Amager

      Hvis du søger oplysninger om familie på Amager, kan Sundby 
Lokalhistoriske Arkiv (SULFA) måske hjælpe.� Foto: SULFA
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H V O R F O R
SKAL DU STILLE OP TIL 

L O K A L U D V A L G E T ?
Sådan siger de nuværende medlemmer

Som medlem af lokaludvalget 
får man stor viden om ens lokalom-

råde og om de kommunale beslut-
ningsprocesser, og man bliver klog 
på, hvordan man opnår indflydelse 
på beslutningerne. Det er utrolig 
givende at kunne formidle lokale 
ønsker og se, hvor stor indflydelse 
man som borger har, hvis man enga-

gerer sig. 

Jeg er med i lokaludvalget for at 
få mere viden om hvad der sker i mit 
lokalområde og for at være med til at 
bestemme, hvad lokaludvalget arbej-

der med og sætter fokus på. 

Jeg synes, det er godt at være 
i lokaludvalget, hvis man vil være 

med til at forbedre forbindelsen mel-
lem borgerne og politikerne. Man kan 
følge med i, hvad der foregår i byde-
len. Man kan også være med til at 
starte projekter i lokaludvalget som 
fx netværk i Laplandskvarteret og dia-
log mellem virksomheder, klubber, 
kommune og lokaludvalg, som kan 

påvirke udviklingen.

Som medlem af lokaludvalget 
kan du være med til at gøre en for-

skel for bydelens børn og unge. Vi 
arbejder for nye og tidssvarende 

idrætsfaciliteter i vores bydel. 

Hvis man vil vide, hvad der sker, 
hvor det sker, og hvornår det sker, er 

lokaludvalget det rette sted.

Man får et godt indblik i, hvad 
der foregår i bydelen inden for både 
kultur, trafik, børne- og ungeområdet, 

byudvikling, miljø og meget mere.

For mig er det vigtigt, at det 
også er et talerør for bestyrelser og 

beboere i almennyttige boliger. Det 
er vigtigt at involvere sig i de områder, 
hvor det er muligt at påvirke aktuelle 
og fremtidige beslutninger om, hvad 
der sker og skal ske i ens nærområde. 
Det er også lærerigt at se indefra, 
hvordan man når frem til de beslut-

ninger, der træffes.

Jeg synes, at det giver stor 
værdi at være med til at drive en 

lokal forandring i byrummet, som 
kommer vores medborgerne og 
naboer til glæde. Det er spændende 
at lære bydelens ildsjæle at kende og 

lade sig inspirere af dem.

DU ER KLART EN
LOKALUDVALGSTYPE

DIT LOKALUDVALG HAR BRUG FOR ALLE TYPER
STIL OP SENEST D. 23. JANUAR 2026

?

1

Hvad laver et lokaludvalg?
I februar 2026 skal der vælges et nyt lokaludvalg i Amager Øst.  
Her kan du læse om lokaludvalgets vigtigste opgaver. 

Byudvikling med borgerne 
i centrum
Det er lokaludvalgenes 
opgave at stå for den 
lokale borgerdialog. 
Det kan fx ske via bor-
germøder og works-
hops, digital inddragel-
se eller ved at køre ud 
med eventcyklen. 

Lokaludvalget giver ud-

talelser til kommunen 
i sager der har betyd-
ning for bydelen.

Det kan være lokalplan-
forslag eller kommuna-
le planer og politikker 
for miljø, trafik, sund-
hed, skole, unge eller 
ældre. 

Bydelsplanen 
- en vision for bydelen
Lokaludvalget udarbej-
der i begyndelsen af 
valgperioden en by-
delsplan i dialog med 
bydelen og Køben-
havns Kommune. 

Bydelsplanen er lokal-
udvalgets visioner for 
bydelen, og

i de efterfølgende fire 
år arbejder lokaludval-
get på at få visionerne 
gennemført. 
Bydelsplanerne skal 
fungere som et redskab 
for Lokaludvalget og  i 
dialogen med forvalt-
ninger og politikere om 
bydelens udvikling.

Støtte til lokale 
aktiviteter
Bydelspuljen støtter 
aktiviteter og arrange-
menter, der skaber dia-
log og netværk mellem 
borgerne i Amager Øst. 
  
Lokaludvalget uddeler 
hvert år ca. 1,6 mio. kr. 
til mange forskellige 
lokale initiativer og 

Det er lokaludvalget, 
der ud fra de gælden-
de kriterier beslutter, 
om et projekt skal have 
støtte fra Bydelspuljen.
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Amager Øst Lokalud-
valg har et sekretariat 
med tre fastansatte 
medarbejdere, som 
understøtter lokalud-
valgets arbejde.  
Sekretariatet varetager 
en bred vifte af opga-
ver som planlægning 
af events, mødeforbe-

redelse og referater, 
kommunikation, ad-
ministration af pulje-
midler, formidling af 
kontakter til kommunen 
og meget mere

Sekretariatet Egne projekter 
Lokaludvalget har også 
mulighed for at igang-
sætte lokale projekter.
 
Lokaludvalget har fx 
udarbejdet ’Vision for 
Laplandskvartet’, hvor 
der snart besluttes en 
ny lokalplan. 

Visionen er udarbejdet 
sammen med områ-
dets lejere, grundejere 
og rådgivere og viser et 
fælles ståsted i ønsker-
ne til kvarterets udvik-
ling og er resultatet af 
flere års netværksmø-
der og workshops. 

Det lokale miljøarbejde 
Lokaludvalgene i Kø-
benhavn varetager den 
lokale miljøopgave for 
deres bydel.   

I Amager Øst sker dette 
gennem en driftsaftale 
med Miljøpunkt Ama-
ger.

Miljøpunkt Amagers 
opgave er at formidle 
viden om og inddrage 
borgerne i at fremme 
lokale miljøhensyn, kli-
matilpasning og gene-
rel bæredygtig udvik-
ling på lokalt plan. 

Lokaludvalgene er skabt for at styrke nærdemokratiet 

Lokaludvalgene i København er nedsat af Københavns Kommune for at understøtte dialogen mellem 
københavnerne og politikerne på Københavns Rådhus, og for at bringe lokale interesser og behov videre. 

Lokaludvalget består af 25 medlemmer. 15 er udpeget af lokale foreninger og brugerbestyrelser, og 10 er 
repræsentanter for de politiske partier i Københavns Borgerrepræsentation.
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H V O R F O R
SKAL DU STILLE OP TIL 

L O K A L U D V A L G E T ?
Sådan siger de nuværende medlemmer

Som medlem af lokaludvalget 
får man stor viden om ens lokalom-

råde og om de kommunale beslut-
ningsprocesser, og man bliver klog 
på, hvordan man opnår indflydelse 
på beslutningerne. Det er utrolig 
givende at kunne formidle lokale 
ønsker og se, hvor stor indflydelse 
man som borger har, hvis man enga-

gerer sig. 

Jeg er med i lokaludvalget for at 
få mere viden om hvad der sker i mit 
lokalområde og for at være med til at 
bestemme, hvad lokaludvalget arbej-

der med og sætter fokus på. 

Jeg synes, det er godt at være 
i lokaludvalget, hvis man vil være 

med til at forbedre forbindelsen mel-
lem borgerne og politikerne. Man kan 
følge med i, hvad der foregår i byde-
len. Man kan også være med til at 
starte projekter i lokaludvalget som 
fx netværk i Laplandskvarteret og dia-
log mellem virksomheder, klubber, 
kommune og lokaludvalg, som kan 

påvirke udviklingen.

Som medlem af lokaludvalget 
kan du være med til at gøre en for-
skel for bydelens børn og unge. Vi 
arbejder for nye og tidssvarende 

idrætsfaciliteter i vores bydel. 

Hvis man vil vide, hvad der sker, 
hvor det sker, og hvornår det sker, er 

lokaludvalget det rette sted.

Man får et godt indblik i, hvad 
der foregår i bydelen inden for både 
kultur, trafik, børne- og ungeområdet, 

byudvikling, miljø og meget mere.

For mig er det vigtigt, at det 
også er et talerør for bestyrelser og 

beboere i almennyttige boliger. Det 
er vigtigt at involvere sig i de områder, 
hvor det er muligt at påvirke aktuelle 
og fremtidige beslutninger om, hvad 
der sker og skal ske i ens nærområde. 
Det er også lærerigt at se indefra, 
hvordan man når frem til de beslut-

ninger, der træffes.

Jeg synes, at det giver stor 
værdi at være med til at drive en 

lokal forandring i byrummet, som 
kommer vores medborgerne og 
naboer til glæde. Det er spændende 
at lære bydelens ildsjæle at kende og 

lade sig inspirere af dem.

DU ER KLART EN
LOKALUDVALGSTYPE

DIT LOKALUDVALG HAR BRUG FOR ALLE TYPER
STIL OP SENEST D. 23. JANUAR 2026

?

1

Hvad laver et lokaludvalg?
I februar 2026 skal der vælges et nyt lokaludvalg i Amager Øst.  
Her kan du læse om lokaludvalgets vigtigste opgaver. 

Byudvikling med borgerne 
i centrum
Det er lokaludvalgenes 
opgave at stå for den 
lokale borgerdialog. 
Det kan fx ske via bor-
germøder og works-
hops, digital inddragel-
se eller ved at køre ud 
med eventcyklen. 

Lokaludvalget giver ud-

talelser til kommunen 
i sager der har betyd-
ning for bydelen.

Det kan være lokalplan-
forslag eller kommuna-
le planer og politikker 
for miljø, trafik, sund-
hed, skole, unge eller 
ældre. 

Bydelsplanen 
- en vision for bydelen
Lokaludvalget udarbej-
der i begyndelsen af 
valgperioden en by-
delsplan i dialog med 
bydelen og Køben-
havns Kommune. 

Bydelsplanen er lokal-
udvalgets visioner for 
bydelen, og

i de efterfølgende fire 
år arbejder lokaludval-
get på at få visionerne 
gennemført. 
Bydelsplanerne skal 
fungere som et redskab 
for Lokaludvalget og  i 
dialogen med forvalt-
ninger og politikere om 
bydelens udvikling.

Støtte til lokale 
aktiviteter
Bydelspuljen støtter 
aktiviteter og arrange-
menter, der skaber dia-
log og netværk mellem 
borgerne i Amager Øst. 
  
Lokaludvalget uddeler 
hvert år ca. 1,6 mio. kr. 
til mange forskellige 
lokale initiativer og 

Det er lokaludvalget, 
der ud fra de gælden-
de kriterier beslutter, 
om et projekt skal have 
støtte fra Bydelspuljen.
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Amager Øst Lokalud-
valg har et sekretariat 
med tre fastansatte 
medarbejdere, som 
understøtter lokalud-
valgets arbejde.  
Sekretariatet varetager 
en bred vifte af opga-
ver som planlægning 
af events, mødeforbe-

redelse og referater, 
kommunikation, ad-
ministration af pulje-
midler, formidling af 
kontakter til kommunen 
og meget mere

Sekretariatet Egne projekter 
Lokaludvalget har også 
mulighed for at igang-
sætte lokale projekter.
 
Lokaludvalget har fx 
udarbejdet ’Vision for 
Laplandskvartet’, hvor 
der snart besluttes en 
ny lokalplan. 

Visionen er udarbejdet 
sammen med områ-
dets lejere, grundejere 
og rådgivere og viser et 
fælles ståsted i ønsker-
ne til kvarterets udvik-
ling og er resultatet af 
flere års netværksmø-
der og workshops. 

Det lokale miljøarbejde 
Lokaludvalgene i Kø-
benhavn varetager den 
lokale miljøopgave for 
deres bydel.   

I Amager Øst sker dette 
gennem en driftsaftale 
med Miljøpunkt Ama-
ger.

Miljøpunkt Amagers 
opgave er at formidle 
viden om og inddrage 
borgerne i at fremme 
lokale miljøhensyn, kli-
matilpasning og gene-
rel bæredygtig udvik-
ling på lokalt plan. 

Lokaludvalgene er skabt for at styrke nærdemokratiet 

Lokaludvalgene i København er nedsat af Københavns Kommune for at understøtte dialogen mellem 
københavnerne og politikerne på Københavns Rådhus, og for at bringe lokale interesser og behov videre. 

Lokaludvalget består af 25 medlemmer. 15 er udpeget af lokale foreninger og brugerbestyrelser, og 10 er 
repræsentanter for de politiske partier i Københavns Borgerrepræsentation.
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Lokaludvalgets succeser, 
indsatser og projekter
En valgperiode er ved at nå sin slutning og derfor er det oplagt at gøre status på lokaludvalgets 
arbejde. Én ting synes klart: Amager Øst Lokaludvalg har ikke ligget på den lade side i årene 
2022-25. Her kan du læse om et udvalg af de forskellige succeser, indsatser og projekter, som 
lokaludvalget har været involveret i

AF SUSANNE MØLLER, 
FORPERSON FOR AMAGER 
ØST LOKALUDVALG

Til budgetforhandlingerne 
er det lykkedes os at tale be-
hov i bydelen op, og der er 
nu afsat midler til omklæd-
ningsrummene på Kløver-
marksvej, skoleidrætshal på 
Gerbrandskolen, en trafik-
plan for hele Amager, kunst 
til Nordøstamager Skole, et 
grønt byrum i Frankrigsgade, 
toiletter på Amager Strand 
og et lyskryds ved Laplands-
gade/Uplandsgade.

Vi har gennemført flere 
borgerpanel-undersøgelser 
om planen for kulturhuse og 
biblioteker, trafikale udfor-
dringer, Kommuneplan-stra-
tegien og Amager Strand-
park. Tusinde tak til alle jer 
der har svaret på undersø-
gelserne. Det har givet os 
vigtig viden om bydelen. 
Blandt andet til de 82 hørin-
ger fra kommunens forvalt-
ninger, som vi har indsendt 
svar på.

Vi har gennem Bydels-
puljen uddelt omkring 1,6 
millioner kroner årligt til 
arrangementer, projekter, 
forestillinger og andre initia-
tiver i Amager Øst.

Vi har uddelt Frivilligpri-
sen til BC37, Amager Skak-
forening, Spejdergruppen 1. 
Sønderbro og Amager SK’s 
Ukraine-indsats. Med prisen 
er fulgt 25.000 kr.

BORGERINDDRAGELSE 
OG BORGERMØDER
Vi modtager gerne syns-
punkter fra borgerne og 
formidler kontakt mellem 
kommunens forvaltninger 
og borgerne om specielle 
sager. Vi har især haft stort 
fremmøde på vores møder 
om skybrud og stormflods-
sikring og Metro-møderne, 
men også udvikling af byde-
len har borgernes interesse. 
Mange er således mødt op til 
møder om Kommuneplanen 
og udviklingen af Laplands-
kvarteret og Prags Boule-
vard.

Udviklingen af Kløverpar-
ken er fremrykket, og lokal-
udvalget har nedsat en føl-
gegruppe i samarbejde med 
ejere på Kløverparken for at 
følge udviklingen og komme 
med vores synspunkter til at 
få en samlet plan. Vi fik for-
purret forslaget om at lukke 
Bibliotekshuset på Rodos-
vej, som skabte et ramaskrig 
i bydelen. I stedet er der nu 
sat flere penge af til bibliote-
kerne.

LOKALUDVALGETS 
EGNE PROJEKTER
Som en del af vores bydels-
plan har vi igangsat forskel-
lige projekter og aktiviteter 
sammen med gode lokale 
kræfter.

Samarbejde med aktører-
ne i Laplands-kvarteret

Lokaludvalget har ønsket 
at bevare store dele af både 
det fysiske og kulturelle mil-
jø i Laplands-kvarteret. Den 
ny lokalplan er på vej, og det 
sidste, vi har set er, at 78% af 
de nuværende etagemeter 
bevares. Det har været en 
lang proces, men et bære-
dygtigt eksempel på, hvor-
dan man skal gøre fremover.

IDRÆTTEN I BYDELEN
Vi er begavet med mange 
store og små velfungeren-
de foreninger, som alle kan 
bruge mere plads og mere 
tidssvarende faciliteter. Der 
mangler både idrætsfacilite-
ter og foreningslokaler, hvor 
man kan dyrke det vigtige 
foreningsliv. Idræts-aktører-
ne peger ligeledes på bedre 
rammer i forhold til fordeling 
af holdtider. Lokaludvalget 
har igangsat et idrætsnet-
værk, som skal hjælpe for-

eningerne med at tale med 
en samlet stemme, hvor er-
faringer også kan udveksles.

KUNSTEN I BYDELEN
Vi synes det er vigtigt at 
omgive os med kunst. Vi 
har fået lavet et kunstkort, 
en guide til, hvor du kan se 
kunst i bydelen. Vi har såle-
des været involveret i at få 
Christian Lemmertz’ bronze-
skulptur ’Godot’ på Ama-
gerbrogade/Amager Boule-
vard og ’Zygote’ af Sophia 
Kalkau på Christmas Møllers 
Plads samt kunstprojektet 
på Sundby gamle Kirkegård 
(også kaldet Eftertænksom-
hedens Oase) og Leif Sylve-
sters kunstværker på Nord-
østamager Skole. Derudover 
har vi stået for, at der kunne 
males nye gavlmalerier på 
Hveensvej og Amagerbro 
Torv, foruden de gavlmaleri-
er, der er støttet med midler 
fra lokaludvalgets Bydels-
pulje.

SUNDHEDSDAG 
OG SOCIALT 
NETVÆRKSMØDE
Vi har fortsat med at holde 
Sundhedsdag hvert andet 
år og socialt netværksmøde 
for aktørerne på det sociale 
område en gang om året. 
Vi rækker gerne ud til vo-
res område og har deltaget 
i samarbejdsprojektet med 
KAB (Københavns Alme-
ne Boligselskab) og unge i 
Holmbladsgade-kvarteret. 
Efter dette fik vi etableret en 
samtalebænk, som står på 
Prags Boulevard og inviterer 
til samtaler mellem folk, der 
endnu ikke kender hinanden.

TRAFIK- OG 
BYRUMSPLAN
Vi samarbejder med Ama-
ger Vest Lokaludvalg om 
trafik- og byrumsplanen 
for Amager, som stadig er i 
gang. I forbindelse hermed 
har vi haft møder med Tek-
nik- og Miljøforvaltningen 

for at videregive borgernes 
utilfredshed med den tunge 
lastvognskørsel, jordtrans-
porter til Lynetteholm og ikke 
mindst, hvad det betyder for 
sikker skolevej for eleverne 
påp Nordøstamager skole.

MILJØARBEJDE
Miljøpunkt Amager vareta-
ger den lokale miljøopgave 
for både Amager Øst og 
Amager Vest Lokaludvalg. 
De gør et godt stykke ar-
bejde med forskellige, lo-
kale projekter, der har fokus 
på miljø, natur og bære-
dygtighed. Vi samarbejder 
desuden med Amager Vest 
om en biodiversitets-sti på 
tværs af Amager og støtter 
forskellige lokale projekter 
gennem puljemidlerne.

ERHVERVSNETVÆRK 
OG DET LOKALE 
HANDELSLIV
Vi har oprettet et erhvervsnet-
værk, for at inddrage erhvervs-

livet mere i udviklingen af 
bydelen og et digitalt erhvervs-
panel, vi kan sende spørgeske-
ma-undersøgelser ud til.

4. MAJ 
ARRANGEMENTET
Vi har videreført Område-
fornyelsen Sundbys 4. maj 
arrangement, Fred & Frihed, 
og gjort det til en lokal tradi-
tion. Vi samles årligt på den 
Sundby gamle Kirkegård 
med sang og musik af Kaya 
Brüel og Ole Kibsgaard. Her 
sender vi en tanke til ofrene 
for krig – både de overstå-
ede og de verserende.

AMA’RØSTEN
Lokaludvalget har valgt at 
føre vores egen bydelsavis 
videre. Det er en fin måde at 
få informationer ud, og alle i 
bydelen kan få optaget artik-
ler om lokale begivenheder. 
Avisen husstandsomdeles, 
hvis du ikke har ”Nej tak til 
ugeaviser”.

2 VALG TIL LOKALUDVALG AMAGER ØST 2026

VALG TIL
L O K A L
UDVALG   

Foreninger kan opstille en 
kandidat til Amager Øst 
Lokaludvalg eller være med 
til at bestemme, hvem der 
skal vælges ind i perioden 
2026-2029. Råd, bruger-
bestyrelser m.fl. kan også 
opstille kandidater og afgive 
deres stemme. 

FORMELLE KRAV  
For at opstille en kandidat 
og/eller stemme til valget er 
det et krav, at foreningen:  

 ⇒ har eksisteret minimum et 
år ved tilmelding  

 ⇒ har minimum 15 medlem-
mer ved tilmelding  

 ⇒ har aktiviteter inden for 
Amager Øst  

Det er ikke et krav, at den til-
meldte person bor i Amager 
Øst, og man behøver ikke 
være medlem af den foren-
ing, man repræsenterer. 

SÅDAN TILMELDER DU DIG
For at tilmelde dig til val-
get, skal du og din forening 
udfylde en tilmeldingsblan-
ket, som sendes til lokalud-
valgets mailboks. Læs mere 
og find tilmeldingsblanket på  
amageroestlokaludvalg.kk.dk.  

Selve valget foregår digitalt 
med en afstemning, som 
alle stemmeberettigede 
vil modtage et link til. 
Kandidater til Amager Øst 
Lokaludvalg præsenteres 
med tekst og foto på en 
hjemmeside og ved et fysisk 
præsentationsmøde. 

VIGTIGE DATOER 
 ⇒ 23. januar 2026 kl. 12.00 

 Tilmeldingsfrist for 
kandidater.

 ⇒ 4. februar kl. 19.00 – 21.00
 Møde med præsentation 

af kandidater.

 ⇒ 16. februar 2026 kl. 12.00
 Tilmeldingsfrist til at 

stemme til valget.

 ⇒ 23. februar til 9. marts
 Perioden for digital 

afstemning.

SPØRGSMÅL? 
Tøv ikke med at kontakte os, 
hvis I er interesserede i at 
opstille en kandidat eller har 
spørgsmål.

Skriv til aoelu@kk.dk eller 
ring på 28 11 94 54 for mere 
information.

I STARTEN AF 2026 SKAL DER VÆLGES NYT LOKALUDVALG.  
STILLER DU OP OG SÆTTER KURSEN FOR AMAGER ØST? ELLER VIL DU VÆRE MED TIL 
AT BESTEMME, HVEM DER VÆLGES IND? SÅ LÆS MED HER!

DU ER KLART EN
LOKALUDVALGSTYPE

DIT LOKALUDVALG HAR BRUG FOR ALLE TYPER
STIL OP SENEST D. 23. JANUAR 2026

LÆS MERE PÅ AMAGEROESTLOKALUDVALG.KK.DK/VALG-2026

      Lokaludvalget på gaden for at høre borgernes meninger  om trafik og byrum� Foto: Amager Øst Lokaludvalg

      Gåtur med politikere i Laplandskvarteret� Foto: Amager Øst Lokaludvalg
      Indvielse af kunst på Nordøstamager Skole�  
� Foto: Amager Øst Lokaludvalg
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Lokaludvalg eller være med 
til at bestemme, hvem der 
skal vælges ind i perioden 
2026-2029. Råd, bruger-
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det et krav, at foreningen:  
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år ved tilmelding  

 ⇒ har minimum 15 medlem-
mer ved tilmelding  

 ⇒ har aktiviteter inden for 
Amager Øst  

Det er ikke et krav, at den til-
meldte person bor i Amager 
Øst, og man behøver ikke 
være medlem af den foren-
ing, man repræsenterer. 

SÅDAN TILMELDER DU DIG
For at tilmelde dig til val-
get, skal du og din forening 
udfylde en tilmeldingsblan-
ket, som sendes til lokalud-
valgets mailboks. Læs mere 
og find tilmeldingsblanket på  
amageroestlokaludvalg.kk.dk.  

Selve valget foregår digitalt 
med en afstemning, som 
alle stemmeberettigede 
vil modtage et link til. 
Kandidater til Amager Øst 
Lokaludvalg præsenteres 
med tekst og foto på en 
hjemmeside og ved et fysisk 
præsentationsmøde. 

VIGTIGE DATOER 
 ⇒ 23. januar 2026 kl. 12.00 

 Tilmeldingsfrist for 
kandidater.

 ⇒ 4. februar kl. 19.00 – 21.00
 Møde med præsentation 

af kandidater.

 ⇒ 16. februar 2026 kl. 12.00
 Tilmeldingsfrist til at 

stemme til valget.

 ⇒ 23. februar til 9. marts
 Perioden for digital 

afstemning.

SPØRGSMÅL? 
Tøv ikke med at kontakte os, 
hvis I er interesserede i at 
opstille en kandidat eller har 
spørgsmål.

Skriv til aoelu@kk.dk eller 
ring på 28 11 94 54 for mere 
information.

I STARTEN AF 2026 SKAL DER VÆLGES NYT LOKALUDVALG.  
STILLER DU OP OG SÆTTER KURSEN FOR AMAGER ØST? ELLER VIL DU VÆRE MED TIL 
AT BESTEMME, HVEM DER VÆLGES IND? SÅ LÆS MED HER!

DU ER KLART EN
LOKALUDVALGSTYPE

DIT LOKALUDVALG HAR BRUG FOR ALLE TYPER
STIL OP SENEST D. 23. JANUAR 2026

LÆS MERE PÅ AMAGEROESTLOKALUDVALG.KK.DK/VALG-2026
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NR. 12816 AMA’RØSTENDET SKER

ARRANGEMENTS 
KALENDER 

Kvarterhuset  
for vinter 

2025/2026
Faste aktiviteter i Kvarterhuset 
Kvarterhuset har en række faste åbne tilbud, som du kan benytte dig af. 

Du finder mere info her: www.kulturogfritids.kk.dk/kvarterhuset 
Vi huser også desuden en række læseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytte-
klub. Du kan finde info om disse på Sundby bibliotekshjemmeside: bibliotek.kk.dk/bibliotek/
sundby      Spørgsmål er velkomne på mail: aa0k@kk.dk

Titel Dato Pris/billet info Beskrivelse

Koncert med 
Accantus

10/12 kl. 19-20 Gratis. Har man lyst til et eks-
tra skud god energi i de 
mørke måneder, byder 
koret Accantus på en hyg-
gelig aften med et reper-
toire af både julesange, 
popsange og vinterviser.

Gratis Chandra yoga 16/12 kl. 10-11 Gratis. 
Tilmeld på www.
billetto.dk

Giv dig selv en stille og 
nærende start på dagen 
med en blid yogatime

Historieklubben: 
Holmenkata-
strofen 1951

15/1 kl. 19-21 Billetpris: 50 kr. 
Køb på www.
billetto.dk

Sune Wadskjær Nielsen 
har gravet dybt i kil-
derne og kan her for-
tælle om, hvordan det 
kunne gå så frygteligt 
galt på Holmen i 1951.

Børneteater:  
Svampefolkets 
hemmelige verden

17/1 kl. 11 og 13 Billetpris: 40 kr. 
Køb på www.
billetto.dk

Teatergruppen Eliksir 
præsenterer en ma-
gisk teaterforestilling 
for børn fra 4-7 år.

Foredrag om 
lavt stofskifte

5/2 kl. 19-21 Gratis. 
Tilmeld på www.
billetto.dk

Lavt stofskifte – få viden, 
værktøjer og håb. Fore-
drag af Helle Sydendal.

Amager Børnemusik-
festival: 
Børnerave

8/2 kl. 11 og 13 Billetpris: 40 kr. 
Køb på www.
billetto.dk

DJ Thomas Vibe fyrer op 
for verdens sjoveste Bør-
nerave for de 5-12-årige.

Vi elsker bøger – 
Børneteater: Den 
lunefulde måne

14/3 kl. 10 Gratis. 
Tilmeld på www.
billetto.dk

Det Lille Verdenstea-
ter fører publikum ind i 
universets forunderlige 
verden. For de 2-4-årige.

Vi elsker bøger – 
Krea-workshop 
om Rummet

14/3 kl. 10.30 Gratis Vi laver Rum-krea med 
Lise Marker. Fra 3 år.

  

Aktivitet Dag/tidspunkt Mere information 

It-café Tirsdage og tors-
dage kl. 14-16 

Kig forbi med små og 
store it-udfordringer. 

Lektiehjælp  Mandage, tirsdage, ons-
dage kl. 17-18.30 

De dygtige frivillige hjæl-
per dig med lektierne. 

Plastikpose-frit Amager syr 
stofnet af genbrugsstof 

Tirsdage kl. 15-17.30 https://www.facebook.
com/plastikposefritamager 

Strikkeklubben. Strikker 
og hækler i fællesskab

Onsdage kl. 14-17 Meld dig ind i gruppen: 
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

Advokathjælp Onsdage kl. 16.30-17.30 For at tale med advokaten, 
skal du møde op på 2. sal 
i Kvarterhuset og trække 
et nummer fra kl. 16.  

Barselsformiddagen Torsdage kl. 9-12 Åben legestue. https://bibli-
otek.kk.dk/sundby-bibliotek

Det kreative fællesskab. 
Kreative sysler for alle. 

Torsdage kl. 18.30-21 Meld dig ind i gruppen: 
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Ung med job Mandage kl. 15-16.30 Job café, hvor alle mel-
lem 14-24 år kan få 
hjælp til at søge et fri-
tidsjob og lave et cv. 

Repair café Amager Hver 3. lørdag kl. 12-15 Åbent tilbud, hvor du kan 
få hjælp og vejledning til at 
reparere elektronik, tøj mm.  

B.O.G.-klub Første onsdag i måneden Bøger og guf-læseklub-
ben for de 10-13-årige. 
Tilmelding på mail: 
fj2i@kk.dk

Flydende 
fortællinger om 
at være til
AF ANNE BRODIN, 
MEDLEM I AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
ARBEJDSGRUPPE FOR 
BØRN, IDRÆT, FRITID, 
UNGE OG KULTUR (BIFUK)

Jeg har haft en stor ople-
velse i ZeBU, det entusiasti-
ske teater bag Amager Bio. 
De har kastet sig over en 
svær opgave: At lave tea-
ter om hvordan det føles at 
leve med begrænsninger i 
et samfund, der stiller større 
og større krav til en såkaldt 
"normalitet”.

Mennesker, der ikke kan 
se, er lige så forskellige som 
mennesker, der kan se. De 
har tit problemer med at bli-
ve set som individer - af os, 
som kan se. Men det væsent-

lige ved dem er alt det andet, 
de er. Og det gælder for alle 
med synlige fysiske proble-
mer. Du bliver bedømt på 
det, du ikke kan, ikke på alt 
det, du kan.

Forestillingen "VAND- 
SKABNINGER" blander 
disse problemer med gamle 
myter om menneskers mø-
der med vandvæsener. De 
medvirkende skaber stort 
og smukt drama med lys, 
lyd, vand og deres frygtløse 
engagement. Alle ord i fore-
stillingen vises også med et 
tegnsprog, der er så smukt 
som en dans. Respekt til de 
medvirkende og ZeBU.

Vand-skabninger kan op-
leves i Teater ZeBU fra 31. 
januar - 12. februar 2026 og 
er fra 12 år og op.       Forestillingen VAND-SKABNINGER kan opleves i Teater ZeBU� Foto: Andreas Holmby Hansen
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24 Hemmeligheder - byens 
mest magiske julevandring 
åbner på Amager
Når vintermørket sænker sig, tænder ZeBU og Børnekulturhus Ama’r for 
byens måske mest fortryllende juletradition: 24 hemmeligheder – en levende, 
legende og sanselig julevandring for børn og deres voksne. Indtil 18. december 
kan familier gå på opdagelse i en magisk julekalender, hvor hver låge er skabt 
af professionelle kunstnere fra hele kulturfeltet

AF TREVOR JØRGENSEN 
SMITH, TEATER ZEBU

Bag de 24 kalenderlåger 
gemmer der sig alt fra syn-
gende grantræer og hem-
melighedsfulde vejr-snegle 
til rum, der kun åbner sig for 
dem, der tør bruge både fan-
tasi og nysgerrighed. Sceno-
grafer, lys- og lydmagikere, 
billedkunstnere, tekstilkrea-
tører, kunstnerkollektiver og 
legeeksperter har sammen 
forvandlet ZeBU og Børne-
kulturhus Ama’r til et stort, 
bankende juleunivers – fyldt 
med sanselige oplevelser og 
overraskelser i børnehøjde.

ET SKATTEKORT, DER 
VÆKKER EVENTYRET 
TIL LIVE
Med et skattekort i hånden 
sendes publikum ud på en 
opdagelsesrejse gennem 
gangene, rummene og de 
skjulte hjørner i ZeBU og 
Børnekulturhus Ama’rs to 
huse. Her venter både bløde, 
blinkende, mærkelige og 
morsomme oplevelser – og 
måske et par julevæsener, 
der kun viser sig for de mest 
opmærksomme besøgende.

Og selvfølgelig skal turen 
også gå forbi Mulles Ama-
ger, hvor billedkunstner Ma-
ria Lau Krogh har skabt et 
hyggeligt værksted i årets 
24. låge. Her kan børnene 
klippe, klistre og skabe de-
res egne små julehemmelig-
heder, som kan tages med 
hjem eller gives videre til én, 
der fortjener lidt ekstra jule-
stjernestøv.

ET ÅNDEHUL I 
VINTERMØRKE
Mellem oplevelserne kan 
publikum varme sig i ZeBUs 
foyer, hvor duften af æble-
skiver og gløgg blander sig 
med latter og julelys i øjnene 
på store og små.

24 hemmeligheder anbe-
fales til alle over 3 år. Billet-
ter kan købes via teaterbil-
letter.dk - både til hverdage 
og weekender.

24 HEMMELIGHEDER ER 
STØTTET AF:
Amager Øst Lokaludvalg
Amager Vest Lokaludvalg
Københavns Kommune
Lemvigh-Müller Fonden
William Demant Fonden
Axel Muusfeldts Fond

      Mærk julens magi på ZeBU og Børnekulturhus Ama’r i den 
sanselige og kreative julevandring 24 Hemmeligheder fra 23.11 – 18.12 
(Værk af Lise Marie Birch og Lars Englund Frimann, 2023)     
� Foto: Sonja Lovdal

Babettes Gæstebud 
som teaterkoncert

AF LARS OLE BONDE, 
FILIPS KIRKES 
MENIGHEDSRÅD OG 
KONCERTUDVALG

Mange kender Karen Blix-
ens historie Babettes Gæ-
stebud fra Gabriel Axels 
Oscar-vindende filmatise-
ring (1987). Nu kan histo-
rien opleves som en tea-
terkoncert med sange og 
musik som det bærende 
element. Den prisbeløn-
nede sanger og komponist 
Stine Michel fik for nogle 
år siden Rungstedlund-
Fondens tilladelse til at 
bearbejde historien musi-
kalsk. Resultatet er blevet 
en god times koncertfor-
tælling, hvor vi oplever hi-
storien fra Babettes vinkel.

Babette må flygte fra 
Paris, hvor hun har været 
en berømt køkkenchef, 
på grund af sin deltagelse 
i 1870-revolutionen. Hun 
havner i en lille indremis-
sionsk by i Nord-Norge, 
hvor gastronomi og san-
selig nydelse er fremmed-
ord. Men efter mange år 

i det spartanske køkken 
vinder Babette den store 
gevinst på sin lodseddel i 
det franske lotteri, og hun 
vælger at bruge pengene 
på at skabe et fantastisk 
festmåltid til de intetanen-
de gæster.

Stine Michel ledsages 
af fire fremragende mu-
sikere: Henrik Goldsch-
midt (obo, klarinet og 
fløjte), Jesper Uno Kofoed 
(trommer og percussion), 
Nicholas Kingo (klaver, 
synth, sav og harmonika) 
og Henrik Kunz (bas og 
guitar).

Som optakt til teater-
koncerten vil professor 
emeritus Lars Ole Bonde, 
der er medlem af menig-
hedsrådet i Filips Sogn, 
fortælle om ”Karen Blixen 
og musikken” og intro-
ducere ”Babettes gæ-
stebud”. Det sker ved 
Tirsdagscaféen forud for 
koncerten, 20. januar kl. 13.

Koncerten er gratis og 
finder sted i Filips Kirke 
24. januar 2026 kl. 15. 

Filips Kirke danner rammen om 
historien om Babettes Gæstebud 
fortalt med sang og musik

     Stine Michels koncertfortælling kan opleves i Filips Kirke 24. 
januar� Foto: Signe Find Larsen

Vil du med på inspirationstur  
til de udsmykkede  
metrostationer i Sydhavn?
Amager Øst Lokaludvalgs kunst- 
og arkitektur-gruppe inviterer 
interesserede Amager Øst-borgere til 
inspirationstur til de nye, udsmykkede 
metrostationer på M4-linjen

AF AMAGER ØST 
LOKALUDVALGS KUNST- 
OG ARKITEKTUR-GRUPPE

Amager Øst skal med stor 
sandsynlighed have metro-
stationer på Sundbyøster 
Plads og den østlige ende af 
Prags Boulevard. Derudover 
skal Lergravsparkens Me-
tro bygges om, så den nye 
M5-linje bliver forbundet. 
Kunsten har længe været en 
mærkesag for Amager Øst 
Lokaludvalg, og derfor er 
det også naturligt, at lokal-
udvalget kommer til at ar-
bejde for, at kunsten bliver 
indtænkt fra starten på de 
nye metrostationer i Amager 
Øst.

Vi inviterer derfor på en 
inspirationstur søndag den 

25. januar 2026, hvor vi be-
søger de fem udsmykkede 
metrostationer: Havnehol-
men, Enghave Brygge, Slu-
seholmen, Mozarts Plads og 
København Syd.

Turen starter i hallen under 
uret på Hovedbanegården 
kl. 13.30 og slutter godt to ti-
mer senere i København Syd, 
hvor vi inviterer på kaffe og 
kage. Husk selv at sørge for 
billet til metroen.

Turen vil blive guidet af 
by-guide Frederik Lind-
skov, som både fortæller om 
kunstinstallationerne og by-
rummene ovenfor.

Tilmeld dig ved at skrive til 
aoelu@kk.dk. Pladser forde-
les efter først-til-mølle.

Tilgængelighed: Turen er 
egnet til alle.

      Kom med på kunst-tur  på metrolinje M4
� Fotos: Rasmus Hjortshøj / Metroselskabet
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Elevernes stemmer 
satte retningen for 
tryghedsvandringer 
på Amagerbro

AF HENRIK ASMUSSEN 
BUNDE, SKOLELEDER 
SKOLEN PÅ AMAGERBRO

Skolens område grænser 
op til Frankrigshusene og 
institutionerne Bodil og 
Jacob Holms Minde, og 
initiativet tog udgangs-
punkt i elevernes oplevel-
ser og havde til formål at 
skabe et tryggere og mere 
inkluderende nærmiljø.

Den første vandring 
fandt sted 22. oktober og 
blev gennemført i dags-
lys sammen med skolens 
elevråd. Her fik eleverne 
mulighed for at udpege 
steder, som føltes utryg-
ge eller havde potentiale 
til forbedring. Undervejs 
brugte elevrådet balloner 
som visuelle pejlemær-
ker og samtale-startere, 
hvilket skabte en tydelig 
kobling mellem elevernes 
observationer og den ef-
terfølgende dialog.

Elevernes input blev 
samlet og præsenteret 
som oplæg på den anden 
tryghedsvandring 27. ok-
tober, hvor udvalgte be-
boere, kommunale med-
arbejdere, politikere og 
repræsentanter fra politiet 
deltog. Vandringen blev 
indledt med elevrådets 
oplæg i skolens aula og 
gennemført af skolens le-

delse med støtte fra mate-
rialer fra Det Kriminalpræ-
ventive Råd. Deltagerne 
gik en fælles rute og ud-
pegede steder, der føltes 
utrygge samtidig med, at 
der blev drøftet konkrete 
løsninger.

BEHOV FOR 
FORBEDRINGER
Både elever, beboere, po-
liti og skolebestyrelse del-
tog aktivt og gav udtryk 
for et klart behov for fy-
siske forbedringer i områ-
det, hvilket også vil betyde 
økonomiske tilførsler. Sær-
ligt blev der peget på mør-
ke kroge, manglende be-
lysning, efterladenskaber 
fra hunde og utrygge op-
holdssteder som centrale 
problemområder. Ønsket 
er at skabe et grønt og 
indbydende område, som 
også føles trygt efter sko-
letid, når elever og medar-
bejdere er gået hjem.

Skolen på Amagerbro 
er stolte af elevrådets en-
gagement og de mange 
gode input, som nu indgår 
i det videre arbejde. Der 
udarbejdes en rapport, 
som skal danne grundlag 
for næste skridt i proces-
sen - med håbet om, at 
elevernes stemmer vil bli-
ve hørt og taget med vide-
re i det politiske arbejde.

I oktober gennemførte Skolen på 
Amagerbro to tryghedsvandringer 
med fokus på at styrke trygheden i 
og omkring det grønne område bag 
skolen

     På tryghedsvandringen blev der udpeget steder som har 
potentiale for forbedring� Foto: Carsten Olsen

Elever er vilde med at 
besøge nærpolitiet
Når skoleelever besøger politiet, er det spændende for begge parter – vi var 
med, da Skolen fra Amagerbro besøgte Amager Nærpoliti en efterårsdag i 
november

AF VINCENT BYAKIKA, 
AMAGERPLANEN

”Hvad er forskellen på ban-
depoliti og jer?” 

Spørgsmålet kommer en 
af eleverne fra valgfagshol-
det Puls og Power fra Sko-
len på Amagerbros 9. klasse. 
Holdet er på ekskursion, og 
dagens tur er gået til Kamil-
levej i Tårnby, hvor Amager 
Nærpoliti holder til. Stem-
ningen er god og spørgely-
sten stor i ’Blåt Mødelokale’ 
på første sal, hvor Emil fra 
nærpolitiet lige nu er ved at 
vise nogle af politiets våben 
frem. Imens våbnene i ad-
skilt tilstand går på omgang, 
er der helt åbent for spørgs-
mål, og betjentene fortæller 
om deres hverdag på jobbet. 
At det er sjovt og afveks-
lende, men også, at det kan 
være hårdt at komme ud til 
voldsomme hændelser. 

”Hvis man gerne vil have, 
at der skal være fart på, 
så er der fart på, men hvis 
man gerne vil have, jobbet 
skal være mere stille, så kan 
man også det. Der er rigtig 
mange muligheder i poli-
tiet inden for områder som 
efterforskning, nærbetjent, 
aktionsstyrken eller bered-
skabet,” siger Emil, der er i 
praktik som nærbetjent på 
Amager til de unge elever.  

PRAKTISK ERFARING
Pludselig skifter betjenten 
emne. 

”Har nogle af jer sportstøj 
på? Kan I godt lide at sve-
de?” spørger Emil så med et 
lumsk smil. 

Det ser ud til at forvirre 
teenagerne, som dog stadig-
væk er nysgerrige på, hvad 
der skal foregå. 

”Har I set til fodboldkam-
pe, når betjentene står med 
hjelme på? Det skal I prøve 
nu. Og så har jeg en lille tur, 
vi skal ud på, men bare ro-
lig, den bliver kun lidt hård,” 
smiler betjenten. 

De unge griner nervøst og 
kigger på hinanden, og gør 
stille klar til at få politiets 
MIK-uniformer med hjelm, 
benskinner og brynje på. 

MIK står for Mobilt Indsats 
Koncept, og er et særligt be-
redskab, der kan indsættes, 
hvis der opstår voldsomme 
optøjer og tumult, fx i forbin-
delse med fodboldkampe og 
demonstrationer.  

Mens de tager udstyret på, 
fortæller Isabella, der ansat i 
Amager nærpolitiet om for-
målet med at få de unge på 
besøg:

”Det er godt for os at få de 
unge herud. Vi får en relation 
til dem, og det er hele essen-
sen med vores arbejde som 
nærpoliti. Det er også godt, 
hvis vi kan påvirke dem i en 
retning, så de har respekt for 
os. Måske at de også en gang 
vil være politi,” siger Isabella, 
der har arbejdet i nærpolitiet 
på Amager i en årrække. 

HØJ PULS OG ØVELSER
Da klassen kommer udenfor, 
får de pulsen op, kommer 
i løb og bliver sat til at lave 
planke og fysiske øvelser. 
Det tiltrækker sig en del op-
mærksomhed fra de forbi-
passerende, som kan se fire 
fuldt uniformerede betjente, 
som kigger på de deltagen-
de unge, der alle er trukket i 
politiets MIK-udstyr. 

De unge ser alle meget 
bredskuldrede ud. Mens de 
laver øvelser, skal de unge 
lige gøre plads til et ældre 
par, hvor manden skubber 
en kvinde i kørestol. Det er 
pensionisterne Karin og Er-
ling, der bor tæt på statio-
nen. 

”Det er så fint med sådan 
en dag, for så får de unge et 
indblik i, hvordan det er at 
være i politiet. De smiler jo 
og er glade. Det er godt for 
begge parter, at der er sådan 
en dag, for så lærer politiet 
også noget om de unge,” 
lyder vurderingen fra Karin, 
inden de to sammen tager 
videre fra det unikke syn. 

KENDT FRA HVERDAGEN
Flere af de unge fra klassen 
kender allerede nogle af be-
tjentene fra Amager, fordi 
de spiller fodbold med dem 
i Buret på Prags Boulevard. 

”De lokale betjente gør 
det trygt i nærområdet. Vi 
har et godt forhold til dem, 
og det har også været en 
rigtig fed dag. Det gør, at vi 
lærer dem bedre at kende 
og at de også bare er men-
nesker med en personlighed. 
Jeg må indrømme, at inden 

vi kom i dag, var det med at 
blive betjent slet ikke noget, 
jeg havde overvejet, men 
det har da sat nogle tanker i 
gang,” siger 15-årige Andre-
as Nonfjall. 

De udtalelser genkender 
elevernes lærer, som er ‘vildt 
glad for dagens mulighed’. 

”Det er da luksus. Jeg sy-
nes, det går rigtig godt i dag. 
Det betyder meget, at poli-
tifolkene møder eleverne i 
øjenhøjde. Jeg kan høre på 
de unge, at nogle af dem 
endda har mod på at tage en 
politiuddannelse,” siger Met-
te Bundgaard, der er klasse-
lærer og ansvarlig for holdet 
Puls og Power på Skolen på 
Amagerbro. 

”Vi har et godt samarbej-
de med nærpolitiet, og at de 
gider at gøre det her med os 
betyder rigtig meget. Det er 
også med til at holde elever-
ne væk fra gaden. Hvis der 
var ressourcer til det, kunne 
man måske gøre det for flere 
skoler,” fortsætter hun. 

Nærpolitiet på Amager 
har samarbejde med flere 
af de lokale skoler, og laver 
en del aktiviteter som en af 
arbejdet med at gøre politiet 
mere synligt.   

      De unge havde en sjov dag på Amager Nærpolitis station i Tårnby. De fik blandt andet lov til at prøve 
politiets “kampuniformer”, som bliver brugt, når der er risiko for fysiske sammenstød. Det var både sjovt og 
varmt� Foto: Vincent Byakika

Nyt fortov 
på Amager 
Strandvej
Nu kommer der fortov på Amager 
Strandvej på strækningen mellem 
Øresund Parkvej og Øresundsvej

Strækningen er en del af 
supercykelstien Lufthavns-
ruten på 10 km, der forbin-
der Dragør og det sydøstlige 
Amager med Rådhusplad-
sen og det indre København. 
Samtidig med at det nye for-
tov anlægges, lægger kom-
munen også ny asfalt på kø-
rebanerne.

Arbejdet med fortovet er 
startet op i november, og 
foregår i dagtimerne mel-
lem kl. 7 og 19 på hverdage 
og mellem kl. 8 og 17 på lør-
dage. Københavns Kommu-
ne forventer, at projektet er 
færdigt i foråret 2026.

Naboer til anlægsarbej-
det vil kunne opleve pe-
rioder med støj, støv og 
mindre plads at færdes 
på, mens fortovet anlæg-
ges. Mens anlægsarbejdet 
står på, vil der være en ny 
permanent overkørsel ved 
indkørslen til beboelses-
området E/F Øresund Park. 
Der vil også blive etableret 
anden midlertidig mulighed 
for adgang til beboelses-
området.

Du er velkommen til at skri-
ve til anlaeg-cykelogvej@
kk.dk, hvis du har spørgsmål 
til projektet.

AF FRIDA JANS, 
AMA’RØSTEN

Efter mange år hvor fod-
gængere og cyklister har 

delt pladsen langs rækken 
af hybenroser, bliver det nu 
mere sikkert at færdes langs 
Amager Strandvej. Det oply-
ser Københavns Kommune.

      Der kommer nyt fortov på Amager Strandvej
� Foto: Amager Øst Lokaludvalg. 
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Deadline til Ama’røsten nr. 129 er:  
Mandag den 16.2. kl. 12.00.  
Bladet udkommer  
deles den 11. 3. 

Deadline

Kloakering må ikke gøre 
haveforeninger til luksus
Der er noget særligt ved livet i en haveforening. Her vågner jeg til fuglesang 
og nyder morgenkaffen under pæretræets krone. Mit kolonihavehus er ikke 
bare et sted, det er et fristed for ro og nærvær

AF KURT AREND HANSEN, 
PENSIONIST, LEJER 
I HF VENNELYST PÅ 
KLØVERMARKSVEJ

Men nu trues denne idyl. Kø-
benhavns Kommune har be-
sluttet, at haveforeningerne 
skal kloakeres. Det bakker vi 
som lejere op om; vi skal tage 
ansvar for miljøet. Problemet 
er den valgte finansierings-
model, som pålægger os ha-
velejere en voldsom ekstra-

regning de næste 70 år.
Beslutningen blev vedta-

get i Borgerrepræsentatio-
nen 26. juni og 18. septem-
ber 2025. Resultatet er, at 
huslejerne for at leje jorden 
til kolonihaveformål vil blive 
mangedoblet, og det sker 
på baggrund af uigennem-
sigtige og fejlbehæftede be-
regninger, som vi lejere har 
forsøgt dokumenterer over 
for politikerne.

For mange betyder det 

økonomisk usikkerhed. Det, 
der før var tilgængeligt for 
folk med almindelige ind-
tægter, risikerer nu at blive 
en luksus for de få. Og det 
er ikke bare vores haver, der 
er på spil, det er en særlig 
livsform, hvor fællesskab, 
natur og mental ro går hånd 
i hånd.

Vi håber, at kommunen og 
den kommende Borgerre-
præsentation vil samarbejde 
med os om mere rimelige 

løsninger; løsninger, der be-
varer byens grønne frirum 
for alle, ikke kun for dem, der 
har råd.

      Haveforeningerne på Kløvermarksvej� Foto: Kurt Arend Hansen

Københavns 
Kommune 
tilsidesætter vision og 
målsætning, når de 
bygger i eget regi
AF JAN MARTIN SØ-
RENSEN, A/B RU-
DOLPHSHUS, BEBOER-
REPRÆSENTATIONEN 
SØNDERGAARDEN OG 
A/B MIDDELGRUNDEN 

På Middelgrundsvej 3 lig-
ger en ejendom fra 1990, 
som Københavns Kom-
mune købte i 2018. Trods 
kommunens egen klima-
strategi, der understre-
ger behovet for at gen-
anvende eksisterende 
bygninger, planlægger 
kommunen nu at rive ejen-
dommen ned for at opføre 
en ny randbebyggelse på 
hjørnet af Middelgrunds-
vej og Strickersvej.

BORGER-
INDDRAGELSE
Kommunen fremhæver 
ønsket om dialog og sam-
arbejde med borgerne, 
men i dette tilfælde sy-
nes ordene ikke at blive 
fulgt af handling. Amager 
Øst Lokaludvalg har op-
fordret til, at den eksiste-
rende bygning benyttes til 
et musik- og kulturhus for 
børn og unge som en ud-
videlse af Amager Kultur-
punkt. Udvalgets efterføl-
gende indstillinger til den 
planlagte nye bygning om 
at indarbejde kulturelle og 
musikalske tilbud i stue-
etagen og om at fastholde 
en maksimal bebyggelses-
procent på 110, har kom-
mune valgt ikke at følge.

REGNVAND OG MILJØ
Et stigende antal kraftige 
regnskyl udgør en voksen-
de udfordring for byens 
kloaksystemer, rensnings-
anlæg og badevandets 
kvalitet. I følge gældende 
regler skal regnvand hånd-
teres på egen grund for at 
undgå overbelastning af 
kloakken. Men i det plan-
lagte byggeri agter kom-
munen at give sig selv dis-
pensation for dette krav. 
Det betyder, at regnvan-
det ledes direkte til kloak-
ken, hvilket øger risikoen 
for overløb og dermed 
forurening af badevandet 
med kolibakterier. Dermed 
undermineres kommunens 
egen ambition om at være 
en grøn og ren by.

LYS OG GRØNNE 
OMRÅDER
Lys, luft og adgang til 
grønne områder er afgø-
rende for både fysisk og 
mental sundhed og frem-

hæves som centrale vær-
dier i Kommuneplanen. 
Det nye byggeri vil med-
føre, at gårdmiljøet for 
hjørneejendommen Mid-
delgrundsvej/Amagerbro-
gade kommer til at ligge i 
total skygge. Flere lejlig-
heder vil miste deres sol-
lys, hvilket ikke blot forrin-
ger livskvaliteten men kan 
ses som et brud på byg-
ningsreglementet, som 
kræver, at bebyggelser 
opføres med tilfredsstil-
lende lysforhold og uden 
væsentlige indbliksgener 
for bebyggelsen og nabo-
bebyggelserne. Trist, når 
der med rammerne for det 
eksisterende byggeri er 
mulighed for at skabe øget 
biodiversitet ved investe-
ring i en øget beplantning 
for borgerne.

TRAFIK OG 
PARKERING
Middelgrundsvej er i dag 
præget af trafikkaos og en 
parkerings-belastning på 
over 100%. Kommunen ag-
ter trods dette at give sig 
selv dispensation fra gæl-
dende regler om etable-
ring af et minimums- antal 
parkeringspladser på egen 
grund for at reducere om-
kostningerne til deres nye 
byggeri. Det sker, selvom 
naboejendommene med 
284 lejligheder, Amager 
Kulturpunkt og to børnein-
stitutioner tilsammen kun 
råder over 20 parkerings-
pladser, og Amager Bios 
nye driftsejer efterspørger 
flere pladser til leverancer. 
Resultatet bliver øget tra-
fikal usikkerhed i området.

GIV DIN MENING  
TIL KENDE
Før projektet kan realise-
res, skal en ny lokalplan 
godkendes. Du kan give 
din mening til kende på 
https://blivhoert.kk.dk/, 
hvor lokalplan-forslaget vil 
komme til høring i første 
halvår af 2026.

Skal demente borgere der 
behøver en plejehjemsplads 
sendes bort fra øen?

AF GITTE E. OLSEN, 
NÆSTFORMAND FOR 
HØJDEVANG SOGNS 
PLEJEHJEM 

Bestyrelsen for plejehjem-
met har siden 2016 arbejdet 
på at få bygget et ny demens-
center, men det har været en 
lang proces, der startende 
8. juli 2016 med et brev til 
daværende sundheds- og 
omsorgsborgmester Ninna 
Thomsen, hvor bestyrelsen 
tilbød grunden kvit og frit til 
kommunen, mod at de byg-
gede et nyt demens-center; 
et tilbud kommunen senere 
nåede frem til, de alligevel 
ikke at kunne modtage.

PROBLEMET MED 
TILBAGEKØBSSUMMEN  
Bygningerne har stået tom-
me i over 5 år grundet fundet 
af PCB (kemikaliet PolyClo-
rerede Biphenyler), og de må 
ikke bruges til beboelse, og 
har således en negativ eller 
ingen værdi.

Der har været forskel-
lige løsningsforslag på bor-
det under møder mellem 
Højdevang Sogns bygge-
gruppe, KAB (Københavns 
Almene Boligselskab) og 
flere forvaltninger, men når 
vi modtager et skriftligt ma-
teriale fra forvaltningen, pe-
ger de alene på to mulighe-
der: Enten at den selvejende 

institution selv betaler for 
nedrivningen, og tilbage-
købs-summen herefter be-
regnes af en tom grund, el-
ler at vi betaler den samlede 
tilbagekøbssum, det vil sige 
både for grund og bygninger 
uden hensyntagen til byg-
ningernes reelle værdi. Dette 
betyder, at der ikke er øko-
nomi i projektet til opførelse 
af et nyt demens-center. Det 
er ikke økonomisk muligt for 
den selvejende institution 
selv af bekoste eller låne til 
nedrivningen, da vores for-
mue er bundet i plejehjem-
met og grunden på Sundby-
vestervej.

VI HAR BRUG FOR ET 
DEMENSCENTER PÅ 
AMAGER
Vi har derfor brug for poli-
tikernes hjælp og har såle-
des rettet henvendelse til 
flere politikere i Sundheds 
- og Omsorgsudvalget, idet 
sagen er fastlåst, tilsynela-
dende på grund af mang-
lende hjemmel til at finde 
en løsning på hjemfaldsplig-
ten/tilbagekøbssummen og 
rammebeløbet. Det sidste 

kan kommunen ikke umid-
delbart gøre noget ved, men 
vi havde stået langt bedre, 
hvis vi kunne have bygget i 
henhold til den oprindelige 
tidsplan, da plejecentret så 
havde stået færdigt inden de 
store stigninger i byggeom-
kostningerne kom.

Det er en meget trist, at 
det tager så lang tid at fin-
de en løsning, ikke mindst 
fordi alle involverede parter 
tilsyneladende er enige om 
behovet og ønsket om en 
demens-center for demente 
medborgere på øen.

Amagerkanernes demens-center 
Højdevang Sogns Plejehjem på 
Sundbyvestervej blev i 2019 nødt til 
at flytte til Valby; en stor belastning 
for de pårørende. Nye pårørende står 
over for at skulle vælge mellem et 
mindre egnet tilbud i nærmiljøet eller 
en længere transporttid
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AF CENTERLEDER DORTE 
GRASTRUP-HANSEN, 
MILJØPUNKT AMAGER 

I hele december guider vi dig 
til en grøn jul med vores ad-
ventskalender på Instagram 
og Facebook. Hver torsdag 
kan du få et tip til, hvordan 
du kan få en (mere) grøn jul. 
Om mandagen trækker vi en 
heldig vinder blandt delta-
gerne, og du 'dyster' om et 
gavekort til en grøn butik på 
Amager. Men her får du lige 
lidt grønne tips til at komme 
godt fra start.

SÆT MÆRKE PÅ JULEN
Kig efter miljø-mærkerne, 
når du forbereder julen. Er 
du i tvivl om, hvad de for-
skellige mærker betyder? så 
kan du finde information om 
dem på ecolabel.dk.

Køb således altid CE-mær-
ket legetøj, for at sikre, at det 
overholder EU-lovgivningen i 
forhold til sundheds-og mil-

jøskadelige stoffer, og undgå 
legetøj af PVC-plast. Kig også 
efter miljø-mærkerne Svanen 
og EU Ecolabel, når du køber 
plejeprodukter og tekstiler.

Alle mad- og drikkevarer 
til julen kan fås økologiske, 
og det gavner både biodi-
versiteten at vælge de varer, 
som er dyrket på økologiske 
landbrug, og samtidig skå-
ner du dig selv for at indtage 
pesticid-rester. Hvad angår 

juletræet, er økologi-mærket 
også det bedste at navige-
re efter. Alternativt kan du 
købe en rødgran, da disse 
gror naturligt i Norden, og 
der er et mindre forbrug af 
kemikalier under væksten.

GENBRUGSGAVER OG 
OPLEVELSER
Og hvad skal du så lige gøre 
med julegaveræset? Gå på 
loppemarkeder, i genbrugs-
butikker eller i Byttecen-
tralen på Vermlandsgade 
Genbrugsstation og find en 
personlig genbrugsskat! Et 
miljøvenligt alternativ til ju-
legaven kan også være en 
god oplevelse, for eksempel 
en invitation til en koncert, 
overnatning på et Svane-
mærket hotel eller en mid-
dag på en restaurant med 
det økologiske spisemær-
ke. På GoGreen Danmarks 
hjemmeside kan du desuden 
finde en liste med butikker, 

som gør en særlig indsats i 
forhold til bæredygtighed. 
Du kan også downloade ap-
pen ’GoGreen Guide’.

JULETRÆET MED SIN 
PYNT
Mange af os forbinder le-
vende lys med ægte jule-
hygge. Almindelige lys og 
fyrfadslys er dog typisk 
fremstillet af paraffin, som 
er et olieprodukt og en ikke-
forny-bar ressource. Lys af 
ren stearin eller bivoks samt 
Svane-mærkede lys belaster 
miljøet mindre, men udfor-
dringen med levende lys er 
dog, at de skaber et dårligt 
indeklima grundet partikel-
forurening. Hvis du bruger 
levende lys, så husk derfor at 
lufte grundigt ud bagefter. 
For din sundhed er det bed-
ste valg LED-lys – eventuelt 
med timer - så de ikke lyser 
døgnet rundt og bruger unø-
dig strøm om natten.

Juletræet kan pyntes med 
naturens egne materialer: 
Kogler, tørret frugt eller 
pynt af flettet halm. Hvis 
du vil have farvestrålende 
glaskugler og lignende, så 
er det mest miljøvenlige at 
købe dem i en kvalitet, der 
kan holde år efter år. Du 
kan også selv lave julepynt 
af genbrugsmaterialer så-
som stofrester og pap. Du 
kan blandt andet fremtrylle 
smukke ’snefnug’ af toilet- 
eller køkkenruller. Glædelig 
grøn jul!

MILJØ OG KLIMA

Sådan gør du din 
energiregning billigere
Tjekker du strømpriser? Så er du ikke alene. Men udover at bruge strømmen, 
når den er billigst, er det også godt at spare på energien for at reducere vores 
CO2-udledning  

AF CENTERLEDER DORTE 
GRASTRUP-HANSEN, 
MILJØPUNKT AMAGER

En gennemsnitlig familie 
bruger mest strøm på vask, 
underholdning og køle- og 
fryseapparater. Måske har 
din vaskemaskine eller op-
vaskemaskine en funktion, 
så du kan udskyde vasken til 
natten, hvor strømmen of-
test er billigst. Husk at fylde 
vaskemaskinen og opvaske-
maskinen helt op og vask ved 
lave temperaturer. Undgå 
desuden at bruge tørretumb-
ler, hvis du har mulighed for 
at tørre tøjet udenfor.

Hele 35 % af danskernes 
strømforbrug går til TV, com-
puter, spillekonsoller og lig-
nende. For at undgå standby-
forbrug er det en god vane at 
slukke helt for de apparater, 
du ikke bruger. Du kan også 
bruge en el-spareskinne, så 
du ved et tryk kan slukke for 
alle apparater.

I forhold til at opvarme din 
lejlighed eller dit hus er det 
mest optimale, at alle ter-
mostater står på det samme 
i alle rum. En tommelfinger-
regel er, at du sparer 5 % på 
varmeforbruget, hver gang 
du skruer 1 °C ned; men hold 
mindst 18 °C, og luft kort-
varigt ud to gange dagligt, 
for at undgå, at der kommer 

skimmelsvamp.

FÅ STYR PÅ DIN 
FJERNVARME
Hovedstadens Forsynings-
selskab, HOFOR, samarbej-
der med Københavns Kom-
mune om at inspirere alle 
kunder, fra villaejere til ho-
teller, til at få undersøgt, om 
deres varmeanlæg er klar 
til fremtidens fjernvarme, 
hvor temperaturen gradvis 
sænkes i fjernvarme-nettet. 
Hvis du bor i etageejendom, 
er der en ekstra mulighed 
lige nu. Fra 3. november 
kan du nemlig søge støtte 
fra Københavns Kommunes 
’Varmekælderpulje’ til at få 
gennemgået ejendommens 
varmeanlæg og til eventuel 
udskiftning af komponenter i 
varmecentralen. Du kan læse 
mere på byfornyelsespuljer.
kk.dk/varmekaelderpuljen.

BETALER I FOR MEGET 
FOR VARMEN?
Når temperaturen i fjern-
varme-nettet sænkes, skal 
varmeanlægget i ejendom-
men kunne udnytte varmen 
effektivt. Det kan de fleste 
anlæg allerede, men flere 
ældre anlæg i Københavns 
boliger, herunder etage-bo-
ligejendomme har brug for 
bedre daglig drift, justering, 
opgradering eller udskift-

ning af komponenter i sel-
ve varmecentralen. Mange 
ejendomme betaler allerede 
i dag for varme, som de ikke 
får gavn af. Via byfornyelses-
puljer.kk.dk kan I søge støtte 
til hjælp fra en privat rådgi-
ver. Det er en god idé for jer, 
hvis I har svært ved at var-
me ejendommen helt op på 
kolde vinterdage, eller hvis I 
betaler gebyr til HOFOR for 
dårlig afkøling. Det betyder, 
at varmen i ejendommen 
udnyttes dårligt. HOFOR vil 
have så koldt vand som mu-
lig tilbage fra jeres fjernvar-
meanlæg. Når I udnytter var-
men godt i jeres ejendom, er 

der mindre varmespild.
Derfor er det allerede nu 

en god idé at undersøge, 
om jeres fjernvarmeanlæg 
er klar til de lavere tempe-
raturer. Så undgår I at blive 
overraskede senere. Er I i 
tvivl, om I bliver berørt, kan I 
få hjælp ved at skrive til spa-
reraad@hofor.dk eller kon-
takte et autoriseret VVS-fir-
ma. I kan også læse mere på 
hofor.dk/blivvarmeklar.

Der er masser af andre 
ting, som er sjovere at bru-
ge sine penge på end el og 
varme, så start med at skrue 
ned for dit energiforbrug al-
lerede i dag.

       � Illustration: Canva

Plastikpose-frit 
Amager fejrer 
milepæl: 7 år og over 
8500 stofposer

AF MONA ISABEL 
ANDERSEN, 
INITIATIVTAGER TIL 
PLASTIKPOSE-FRIT 
AMAGER

 Med sy-værkstederne i 
Lykkebazaren, Kvarterhu-
set og på Bibliotekshuset, 
kan vi nu fortælle, at vi har 
syet over 8500 stofposer i 
genbrugsstof siden okto-
ber 2018. Oktober er også 
måneden, hvor vi kan fejre 
vores syv års fødselsdag 
og takke alle vores frivil-
lige syersker og samar-
bejdspartnere. Uden dem 
har vi ikke kunne sy i alle 
de år og producere alle 
de flotte stofposer, som 
så mange amarkanere er 
glade for. Det er både de 
lokale butikker, som er 
glade for at uddele de gra-
tis låneposer og kunderne, 
som får glæde af de flotte 
stofposer, når de handler 
i butikkerne og har glemt 
deres indkøbspose. 

De butikker, der er med 
i projektet, har et skilt på 
vinduet, der viser at de 
støtter Plastikpose-frit 
Amager.

Gennem årene har der 
været over 80 frivillige, 
der har hjulpet til med at 
sy stofposer til Plastikpo-
se-frit Amager, og der er 
opstået fællesskaber, hvor 
de frivillige ses til forskelli-
ge arrangementer ud over 
syningen. 

FLERE FRIVILLIGE
Med åbningen af gen-
brugsstationen i Lykkeba-
zaren i Urmagerstigen 26 
er Plastikpose-frit Amager 
rykket ind med en ny sy-
dag om mandagen fra kl. 
17-19. 

Udover Lykkebazarens 
frivillige hold, der syr stof-
poser til Plastikpose-frit 
Amager, syr vi stadig om 
tirsdagen i Kvarterhuset 
i Jemtelandsgade 3 kl. 
14.30-17.30 og om onsda-
gen på Bibliotekshuset på 
Rodosvej 4 kl. 14.30-16.30.

Alle med lyst til at del-
tage er meget velkomne 
til at kigge forbi et af 
sy-stederne. Du er også 
velkommen til at hente 
stof til at sy stofposerne 
hjemme.

Idéen opstod på Christi-
anshavn, der startede med 
Plastikpose-frit Christi-
anshavn, for at nedbringe 
brugen af plastikposer, og 
som vi fulgte op på i okto-
ber 2018, hvor vi startede 
med at sy stofposer til Pla-
stikpose-frit Amager.

Udover at sy stofposer, 
samarbejder Plastikpose-
frit Amager med Miljø-
punkt Amager, Kvarter-
huset, Bibliotekshuset og 
Lykkebazaren. I år deltog 
mandags sy-holdet på 
Markedet på Den Røde 
Plads i Urbanplanen i maj.

Stoffet til de flotte stof-
poser doneres af folk, der 
har det liggende i deres 
gemmer, som vi så syr de 
flotteste stofposer af. Og 
vi kan altid bruge stof. Har 
du stof, som du vil af med, 
kan det afleveres på sy-
stederne eller på bibliote-
kerne i Kvarterhuset og på 
Rodosvej.

Plastikpose-frit Amager 
er støttet af Miljøpunkt 
Amager, Amager lokalud-
valg Øst og Vest og Områ-
defornyelsen Sønderbro. 
Følg os på Instagram og 
facebook-siden Plastikpo-
se-frit Amager.

Plastikpose-frit Amager har udviklet 
sig til et stærkt frivilligfællesskab og 
markerer samtidig en ny milepæl

     � Foto: Initiativtager Mona Isabel Andersen.

Grøn jul
De fleste ønsker sig nok en HVID jul 
– men i Miljøpunkt Amager ønsker vi 
os en GRØN jul. Og du kan sagtens 
have en dejlig jul samtidig med, at du 
handler med omtanke for miljøet

      Du kan selv fremtrylle smukke ’snefnug’ af genbrugsmaterialer
� Foto: Naja Le Wennerfeldt
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New mural lights up 
Amager Øst — discover 
local art on Hveensvej

Gregorios Meadow: schoolchildren and neighbours 
create biodiversity in Amager Øst

ORIGINAL ARTICLE BY 
TREVOR JØRGENSEN 
SMITH, TEATER ZEBU. 
TRANSLATED AND 
EDITED BY NICOLE 
SCHMITT.

ZeBU and Børnekulturhus 
Ama’r invite families to 
24 Secrets, a playful and 
sensory Christmas walk 
running until 18 December. 
It’s a walk-through Christ-
mas calendar where each 
of the 24 “doors” is created 
by professional artists — 
and you don’t need Danish 
language skills to enjoy it. 
Most experiences are visu-
al, tactile, and imaginative.

Along the route, you can 
explore singing trees, glo-
wing installations, curious 
creatures, and small hid-
den rooms. With a trea-
sure map in hand, visitors 
move through both buil-

dings and discover surpri-
ses around every corner.

The walk ends at Mulles 
Amager, where artist Ma-
ria Lau Krogh has set up a 
cosy workshop. Children 
can craft their own small 
Christmas creations to 
take home or give as a gift.

Visitors can warm up in 
ZeBU’s foyer with æbleski-
ver and gløgg, surrounded 
by December lights and 
atmosphere.

Recommended from 
age 3.

TICKETS: 
TEATERBILLETTER.DK
Supported by: Amager 
Øst Local Committee • 
Amager Vest Local Com-
mittee • City of Copenha-
gen • Lemvigh-Müller Fou-
ndation • William Demant 
Foundation • Axel Muus-
feldt Foundation

24 secrets – a magical 
Christmas walk for 
families on Amager
When winter darkness settles in, 
ZeBU and Børnekulturhus Ama’r 
light up what may be the city’s most 
enchanting December tradition: 24 
Secrets – a Christmas walk for children 
and adults.

If you’re interested in art, you don’t have to leave the neighbourhood. A new 
mural has just been completed on Hveensvej - the latest addition to the 
district’s growing collection of public art

ORIGINAL ARTICLE 
BY RANDI SØRENSEN, 
AMAGER EAST LOCAL 
COMMITTEE AND JONAS 
SELBERG, AB HVEEN. 
TRANSLATED AND EDITED 
BY NICOLE SCHMITT.

The work is created by artist 
Rasmus Eckhardt and inspi-
red by his litograph “Okto-
ber.” It shows a calm figure 
standing beneath a tree in 
warm yellow and rose tones, 
adding a gentle glow to the 
street and a new splash of 
colour to the area.

The mural is part of a 
long-term effort by the 
Amager Øst Local Commit-
tee to bring high-quality 
art to public spaces. Over 
the years, the committee 
has helped realise several 
murals and art projects, in-
cluding those developed 
during the urban renewal 
programme Sundby for Alle. 
When funds became avai-
lable for a new piece this 
year, 75,000 DKK were set 
aside, and curator Jens Pe-
ter Brask helped select both 
the location at housing co-

operative AB Hveen and the 
artist.

FIND ART RIGHT 
AROUND THE CORNER
With “Oktober”, Amager Øst 
gains yet another artistic 
landmark — and a reminder 
that culture doesn’t always 
require a trip to the city cen-
tre. The neighbourhood now 
hosts an impressive range 
of murals, sculptures and 
installations, many of them 
created in close collabora-
tion with local residents.

If you want to explore 
more, the Amager Øst Lo-
cal Committee provides an 
online art map showing all 
public artworks on Amager. 
You can find the map on the 
website padlet.com/Ama-
gerskunst/amagerkunstkort 
or by scanning the QR code 
below.

       � Photo: Amager East Local Committee

A once dull patch of grass at Greisvej and Engvej has been transformed into a small, lively nature area. Together with 
local school classes and neighbours, the association Gregorios has created Gregorios Engen — a new green breathing 
space in Amager Øst.

ORIGINAL ARTICLE BY 
LOTTE NYSTRUP LUND. 
TRANSLATED AND EDITED 
BY NICOLE SCHMITT.

ACTION FOR 
BIODIVERSITY
Gregorios was founded by 
local residents who want 
to bring more biodiversity 
into the neighbourhood. 
Over three days, pupils and 
Amager’ican volunteers 
planted thousands of peren-
nials and herbs, 50 bushes 
and several trees, and built 
a long brushwood fence 
that will provide shelter for 
insects and small animals. 
Gentle hills, winding paths 
and a circular outdoor class-
room now invite both every-
day use and outdoor learn-
ing.

Children from nearby 
schools have already taken 
part in workshops, learning 
about plants and insects 
while helping with the 
planting. Thanks to their 
efforts, species like birch, 

cranesbill and toadflax are 
now establishing them-
selves.

A COMMUNITY IN 
BLOOM
The meadow is already be-
coming a meeting place. 
The hope is to continue 
caring for the area togeth-
er through small mainte-
nance days, nature activi-
ties and shared moments 
outdoors. Although the 
City of Copenhagen owns 
the site, volunteers are in-
vited to help the meadow 
grow and thrive.

Gregorios Engen shows 
how a neglected corner 
can become a vibrant com-
munity space when people 
come together. The project 
is supported by the Nordea 
Foundation and LB-forenin-
gen.

Follow updates in the 
Facebook group “Fore-
ningen Gregorios” and 
join the community.        � Photo: Lotte Nystrup Lund
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ADRESSEBOGEN

AKTIVCENTRET SLØJFEN
Aktivcenter for pensionister
Øresundsvej 69 - 32 97 25 10 Åbent 
dagligt 9-16 sloejfen6@gmail.com 
www.sloejfen-amager.dk  

AMAGERFLYVERNE
Geislersgade 17 - 21806724. Ma.9-11; 
to.16-19 (mandeklub); lø. 10-13.
gitte@amagerflyverne.dk 
Facebook: Amagerflyverne og 
Mandeklubben Amager

AMAGERPLANEN
Den boligsociale helhedsplan
Amagerfælledvej 73
50 92 51 00
amagerplanen@kab-bolig.dk
www.amagerplanen.dk

AMAGER KULTURPUNKT
Øresundsvej 6 - 32 86 08 80  
info@amager-kulturpunkt.dk  
amager-kulturpunkt.kk.dk  
amagerbio.dk beta2300.dk

AMAGER REVYEN
93 80 38 63  
info@amagerrevyen.dk  
www.amagerrevyen.dk 

AMAGER UNGERÅDGIVNING
Lyongade 25 - 32 96 07 96 (9-18) 
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk

AMAGER ØST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4. 
Udvalgssekretær:  
Frida Jans: 28 11 94 54 aoelu@kk.dk 
www.aoelu.kk.dk 

BIBLIOTEKSHUSET 
Rodosvej 4 - 33 66 30 00
Selvbetjent åbningstid: 8-20 Betjent 
åbningstid: ma.-to. 14-17,  
fr. og lø. 10-14 
bibliotek@kff.kk.dk  
www.bibliotek.kk.dk

BØRNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for børn fra 0-16 år. 
Øresundsvej 8 B - 32 84 32 11 
boernekulturhus-amar@ amager-
kulturpunkt.dk 
www.børnekulturhus-amar.dk 

DET MARITIME UNDGOMSHUS
Erik Hauerberg, daglig leder  
Amager Strandvej 13 – 27 59 77 27 
erhaue@detmaritimeungdomshus.
kk.dk http://fc-amagerstrand.
kbhbarn.kk.dk/

ERINDRINGSVÆRKSTEDETS BUTIK
Østrigsgade 50
ti. 10-12

IT-CAFÉ I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.
Ti. og to. 14-16 
Erfarne hjælpere er klar til at 
hjælpe dig med IT-problemer, 
jobansøgninger, sproglige 
udfordringer, breve fra det off. mv. 
Medbring evt. din PC, tablet eller 
smartphone.

FAMILIERÅDGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. - 33 17 23 
14 Gratis anonym rådgivning til 
forældre på Amager. Socialrådgivere, 
familiekonsulenter, sundhedsplejerske 
og psykologer tilbyder samtaler. 

FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 - 61 26 55 49 ti. – to. 
10-15 info@frivilligcenteramager.dk 
www.frivilligcenteramager.dk

KOFOEDS SKOLE
Holmbladsgade 120 - 32 68 02 00 
ma. - to. 7.30-16, fr. 7.30-14 Hjælp til 
selvhjælp til mennesker med sociale 
problemer. ks@kofoedsskole.dk 
www.kofoedsskole.dk

KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3 - 82 32 55 32 
Lokale-booking og diverse: mail@
kvarterhuset.dk Kultur: rosa.sofie.
hall@kk.dk Café: cafevluan@hotmail.
com www.kvarterhuset.dk

KØBENHAVNS BORGERSERVICE,  
SUNDBY
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 
st. Få ordnet dine ærinder med 
kommunen.
ma.-on. 10-16; to. 10-18; fr. 10-15 
borgerservice@kk.dk www.kk.dk/
borgerservice Selvbetjening via 
nettet: www.kk.dk/selvbetjening

LEKTIEHJÆLP i KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2. 
ma.-on. 17-18.30 Trænger du til en 
hjælpende hånd med opgaverne, er 
der god hjælp at hente: Dygtige og 
engagerede lektiehjælpere er klar til 
at løse opgaver sammen med dig.

LIV I SUNDBY
www.livisundby.dk/
liv-i-sundby.dk/wordpress

MILJØPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4. 
post@miljopunkt-amager.dk
www.miljopunkt-amager.dk 

N.A.B.O. CENTER AMAGER
Et socialt tilbud til dig, som er psykisk 
sårbar Portugalsgade 10-12 – 30 
36 80 70 Ma.og on.10-20; ti.10-16 
(Madklub 16-20); to.- fr.10-16; lø. 
lukket; sø. 11-16. www.nabocenter.dk 
amager@nabocenter.dk

N.A.B.O. Satellitten
Et tilbud til dig, der er psykisk sårbar 
og savner social kontakt. Vi tilbyder 
hjælp til at bryde med ensomhed og 
isolation. Ma.-fr. 10-16. Lø.-sø.: lukket.
21 15 05 41 www.nabocenter.dk/n-a-
b-o-satellitten satellit@nabocenter.dk

Naturcenter Amager Strand
Øresundsstien 7
Åben hver dag året rundt.
Weekender, helligdage og ferier åben 
for familier 10 – 15
På skoledage åben for skoler og 
institutioner. 
Aftenarrangementer og øvrig info: 
www.naturcenteramagerstrand.kk.dk
https://www.facebook.com/
NaturcenterAmagerStrand

PEDER LYKKE CENTRET
Peder Lykkes Vej 63-65 – 32 34 43 87
Aktivitetscenter og daghøjskole
plc@suf.kk.dk
www.pederlykkecentret.dk

PRISMEN
Holmbladsgade 71 - 82 32 55 40
Telefontid: ti, on, to 12-14 
Åbningstider: 
ma-to 8-23; fr, lø 8-22, sø 9-22 info@
prismen.dk 
www.prismen.dk

RUSMIDDELBEHANDLING
SPANIENSGADE 25 – 33 17 86 00
Tilbyder: alkoholbehandling, 
stofbehandling, familieorienteret 
rusmiddelbehandling, råd og vejl. til 
håndtering af sociale problemer og 
psykisk sårbarhed 
Åbnings- og telefontider:
ma-fr 8-12, ma. og to. tillige 15-18

www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
om-os/rusmiddelbehandling-
spaniensgade

RUSMIDDELBEHANDLING 
PRAGS BOULEVARD 
55 – 33 17 84 70
Tilbyder: substitutionsbehandlinbg, 
hjælp til håndtering af sociale 
problemer og psykiske 
udfordringer, familieorienteret 
rusmiddelbehandling
Åbningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30
to. tillige 16-18
www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 8
Undervisning: Onsdage kl. 10-12
info@senioritamager.dk
www.senioritamager.dk

SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 - 33 66 30 00 
Selvbetjent åbningstid: 8-20 Betjent 
åbningstid: ma.-to. 14-17  
fr. og lø. 10-14  
bibliotek@kff.kk.dk  
www.bibliotek.kk.dk

SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
Øresundsvej 6, 2.
on. 15-17 (febr-april, sept-nov)

SUNDBY LOKALHISTORISKE 
FORENING
Amager Kulturpunkt Øresundsvej 
6, 3. info@sundbylokalhistorie.dk 
sundbylokalhistorie.dk

TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv. 
21 84 57 73  
kontakt@teaterplay.dk  
www.teaterplay.dk

TEATER ZeBU
Øresundsvej 4 - 71 99 88 77  
www.zebu.nu

VÆRESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 - 32 95 00 04 
Åbningstider: Mandag kl. 18 – 21 
Tirsdag, torsdag, fredag, lørdag og 
søndag kl. 12 – 15 
Onsdage – se hjemmesiden
drys.ind@mail.tele.dk  
www.drysind.dk

VÆRKSTEDSHUSET 
Hannovergade 10
Atelier, finmekanisk værksted, 
modeljernbane, tekstilværksted, træ- 
og metal-grov-værksted mm  
post@v-hus.dk www.v-hus.dk

ÆLDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 - 35 13 70 37
Ekspeditionstid: ma-to 10-12 
(lukket juni, juli, december)
IT-café åben ma 10-12  
(undtagen helligdage)  
amager2300@aeldresagen-post.dk 
www.æs.dk/amager2300  
https://www.facebook.com/
amager2300.aes

RETTELSER til 
ADRESSEBOGEN: 

Tlf.: 28 11 94 54
Mail:  

aoelu@kk.dk

AF AMAGER ØST LOKALUDVALGS SEKRETARIAT

Amager Øst Lokaludvalg har siden sidste 
nummer af Ama’røsten støttet følgende 
aktiviteter gennem Bydelspuljen:

	❚ Amager Klassisk, Late Night Baroque: 
15.000 kr.

	❚ Lise Damkjær, Museum over Verden der 
skal komme: 5.000 kr.

	❚ Jordan Jackson, Daytime Choir:  
5.000 kr.

	❚ Børne- og Ungdomsforvaltningen, One 
Love – Lys i mørket: 18.500 kr.

	❚ Kunstneriske Øjeblikke, Sogno Cantato: 
25.000 kr.

	❚ Den Grønne Friskole, Fri Bordtennis: 
20.675 kr.

	❚ Amager Litteraturfestival, Børn Skriver 
Amagerdigte anno 2025: 5.000 kr.

	❚ 60 Seconds, 60 Seconds Filmfestival: 
5.000 kr.

	❚ Børnekulturhus Ama’r, Puppet Jr. Festi-
val 2026: 60.000 kr.

	❚ Børnekulturhus Ama’r, Amager Børne-
musikfestival 2026: 50.000 kr.

	❚ AB Strandlodshus, Kunstprojekt af 3 
elevatortårne: 45.000 kr.

	❚ Kristine Lauritzen, Mollys Mikrokosmos: 
25.000 kr.

	❚ AB Hallgreen, Kunstværk på Halgreens-
gade: 50.000 kr.

	❚ Civil Sector, Amager Statsborgerskab 
Kongressen: 7.500 kr.

	❚ Nilas Drumstei, Metakosmosis: 25.000 
kr.

	❚ Teater ZeBU, Springfestival 2026: 
75.000 kr.

	❚ Kvarterhuset, Vinterfejring 2026: 
10.000 kr. 	  

	❚ Amager Revyen, Amager Revyen 2026: 
70.000 kr. 

	❚ Kofoeds Skole, Gavlmaleri i Nyrnberg-
gade: 40.000 kr. 

	❚ National Center for Kunst og Mental 
Sundhed, White Light Black Whole - 
The Healthcare System of a Sensuous 
Society: 30.000 kr. 

Det har vi støttet 
siden sidst
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Spændende kunst- og 
biodiversitetsprojekt skaber 
nyt liv i Holmbladsgade
I sommeren og efteråret 2025 gennemgik området i Holmbladsgade 33 en 
stor forvandling. I stedet for den triste plads findes nu et farvestrålende og 
grønt område. Billedkunstner Isabella Sajin-Henningsen, som har stået for 
projektet, fortæller her lidt om forløbet

AF ISABELLA SAJIN-
HENNINGSEN, 
BILLEDKUNSTNER OG 
INITIATIVTAGER (TEKST OG 
FOTOS)

DE FØRSTE SPADESTIK
Det er efterhånden et par 
år siden, jeg tog kontakt til 
Vuggestuen Kastanien for 
at høre om de kunne være 
interesserede i en udsmyk-
ning på deres store planke-
værk. Jeg cyklede tit forbi 
området i Holmbladsgade 
og syntes, at det så lidt trist 
ud. Vuggestuen var med på 
ideen og introducerede mig 
til Pia Mortensen fra mosaik-
butikken Glad Sol, som blev 
min sparringspartner. Vi hav-

de flere møder om projektet. 
Hvordan kunne pladsen for-
an rækværket inddrages? Vi 
syntes begge, at der mang-
lede nogle grønne områder 
på den trafikerede vej og øn-
skede at give mere plads til 
plante- og dyrelivet. Det gav 
mig ideen til En blomstrende 
plet i Holmbladsgade. Pro-
jektet består af to dele. Før-
ste del er en kunstnerisk ud-
smykning på plankeværket. 
Anden del er en beplantning 
og installering af blomster-
bede samt opsætning af 
fuglehuse og insekt-hoteller. 
Boligforeningen VIBO som 
vedligeholder området for-
an plankeværket var med 
på ideen og indvilligede i at 

vedligeholde området frem-
over. Med den opbakning i 
ryggen, søgte jeg om øko-
nomisk støtte fra forskellige 
puljer og fonde. Det var lidt 
hårdt at investere så meget 
af sin tid og energi i et pro-
jekt, som jeg ikke vidste, om 
ville blive til noget, men jeg 
havde en stor drivkraft. Jeg 
ønskede, at lokale borgere 
og forbipasserende kunne få 
mulighed for at opleve kunst 
og natur i hverdagen. Derud-
over skulle dyr og insekter 
have bedre levemuligheder. 
Amager Øst Lokaludvalg, 
Biodiversitetspuljen og Vug-
gestuen Kastanien bevilge-
de midler til projektet, hvil-
ket gjorde det realiserbart.

ET VÆGMALERI  
BLIVER TIL 
I juli måned begyndte arbej-
det med udsmykningen af 
plankeværket. Motivet havde 
jeg lavet lang tid i forvejen. 
Min farvepalette er inspire-
ret af et maleri, som vugge-
stuen havde vist mig tidligt 
i arbejdsprocessen. Motivet 
blev et abstrakt landskab 
med insekter på. Det var 
vigtigt for mig, at udsmyk-
ningen spillede sammen 
med omgivelserne samt de 
plantekasser, blomster og 
fuglehuse, som også skulle 
være en del af fornyelsen af 
området. Da jeg stod foran 
plankeværket, gik det op for 
mig, hvor stort et projekt det 

egentlig var. Heldigvis kunne 
jeg få lidt hjælp af min bror. 
Jeg var heldig med vejret, 
og de fleste dage kunne jeg 
arbejde i skinnende sol. Der 
var en dejlig stemning på ga-
den og flere forbipasserende 
roste projektet. De lokale 
virkede glade for fornyelsen, 
hvilket gav mig lidt ekstra 
energi til at blive færdig. 

EN GRØN OASE PÅ EN 
TRAFIKERET VEJ 
I slutningen af september 
måned blev den sidste del 
af projektet gennemført. 
Der blev installeret fire fine 
højbede og plantet over 100 
stauder. Jeg valgte nogle 
blomsterarter, som er hjem-

hørende i Danmark og gode 
for insekter og dyr. Derud-
over er der blevet installeret 
insekt-hoteller og fuglekas-
ser på plankeværket og i 
træerne. Jeg er meget glad 
for projektets resultat og 
glæder mig til at se, hvordan 
pladsen blomstrer op til næ-
ste år og forhåbentlig bliver 
fyldt med dyreliv. En stor tak 
til lokaludvalget, Biodiver-
sitetspuljen og Vuggestuen 
Kastanien. Uden deres finan-
sielle støtte kunne projektet 
ikke være blevet til virkelig-
hed. 

Projektet er støttet af 
Amager Øst Lokalud-
valgs bydelspulje.
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      Det færdige område med blomsterbede, fuglekasser og insekt-hoteller� Foto: Isabella Sajin-Henningsen

      Detaljer fra udsmykningen� Foto: Isabella Sajin-Henningsen


