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Kommunal- og Regionsvalget naermer sig

Seet kryds i kalenderen 18. november og deltag ved at ga hen at stemme. Find
ud af, hvad du synes er vigtigt, inden du beslutter hvem du skal stemme pa

AF SUSANNE M@LLER,
FORPERSON FOR AMAGER
OST LOKALUDVALG

Kommunalvalget handler om
de neere ting, vilkarene i sko-
ler og daginstitutioner, ael-
dreplejen, er den som vi @n-
sker og hvordan tager vi os af
handicappede og socialt ud-
satte. Boligpolitik: Hvor taet
og hgijt skal vi bygge? Trafik
og parkering: Skal der kunne
kores rundt i bil og skal der
nedlaegges flere parkerings-
pladser eller omvendt ska-
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B Et af lokaludvalgets tidligere valgmader i Amager Bio

bes flere parkeringspladser?
Hvordan skal byen udvikle
sig?

Skal der gives flere pen-
ge til Kultur og Fritid end i
dag? Der eftersporges flere
idraetsfaciliteter, harer vi fra
vores idraetsnetveerk. Skal
undervisning i musik og bil-
ledkunst prioriteres hgjere
end i dag og skal vi bevare
og forbedre vores bibliote-
ker med mere personale?
Temaerne er mange. Derfor
bar du overveje, hvad du fin-
der vigtigst, for der er ikke
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penge til det hele. Derfor er
det bestemt ikke ligegyldigt,
hvilket flertal der bliver pa
Radhuset de naeste fire ar.
Regionsvalget er for forste
gang til en ny stor region, Re-
gion Jst, idet Region Hoved-
staden og Region Sjeelland
laegges sammen. Regionen
varetager sundhedsopga-
ver, drift af sygehuse, psy-
kiatri, praktiserende laeger
mv. Hvordan skal vilkdrene
for de praktiserende laeger
vaere fremover? Regional-
trafik, miljg og uddannelse

er ogsa i Regionens regi, og
regionerne varetager elev-
fordeling til de gymnasiale
ungdomsuddannelser.

P& Regionens stemme-
seddel er der kandidater
fra hele regionens omrade.
Du vil finde kandidater fra
Kobenhavnsomradet, Nord-
sjeelland, Sydsjeelland og
Lolland-Falster.

SAT KRYDS VED ET
PARTI ELLER STEM
PERSONLIGT

De fleste partier opstiller

sideordnet, hvilket bety-
der, at det er de kandidater
med flest personlige stem-
mer, der kommer ind, uanset
hvad nummer de er pa stem-
mesedlen. Derfor kan man
overveje om man vil stemme
pa en lokal kandidat bade til
kommunalvalg og regions-
valg.

VALGM@DER

Lokaludvalget holder to
valgmader. Den 29. oktober
inviterer vi til stort valgmea-
de i DR Byen sammen med

-,

Amager Vest Lokaludvalg,
hvor vi stiller borgmester-
kandidaterne spgrgsmal om
udviklingen af Amager. In-
den debatten vil man kunne
made partierne i forhallen.

Den 6. november holder
vi valgmgde om idraetten
pad Amager i Sundby Bold-
klub med deltagelse af
lokale kandidater. Der er
mange gnsker i hele byen
til idreetsfaciliteter, sa hvor-
dan vil vores lokale kandi-
dater prioritere? Laes mere
pa midtersiderne.

Foto: Amager @st Lokaludvalg
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Ny metrolinje pa Amager
vaekker bade bekymring
og begejstring

Lokaludvalget afholdt i august borgermeade om den kommende Metro M5. Mange
af de fremmgdte var bekymrede for konsekvenserne for naboer til byggeriet

=

AF FRIDA JANS, AMAGER
OST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Det er nu politisk besluttet
at anleegge metrolinje M5
med i alt ni stationer, hvor
forste etape skal ga fra Ka-
benhavns Hovedbanegard til
Klgverparken med stationer
ved Sundbyaster Plads og
Lergravsparken. Amager Jst
Lokaludvalg holdt i august
borgermgde, hvor Metro-
selskabet og Kgbenhavns
Kommune fortalte om, hvad
Metrolinje M5 kommer til at
betyde for Amager @st.
Bygning af en metro i et
teet befolket omrade kan
ikke undga at give gener for
borgerne taet pa de berorte
omrader. En del af de godt
50 fremmeadte borgere var
bekymrede for stgj og vibra-
tioner under anlaeg af Metro-
linjen, og om de vil maerke
rystelser, nar Metroen er i
drift. Metroselskabet kunne
dog fortaelle, at der er stort
fokus pa dette, og at man vil
bruge den bedste teknologi.

T

Lokaludvalget opfordrer til,
at man vil veere klar til at
bistd borgere, der behgver
kompensation, hvis generne
er for store.

BYGGEPLADS VED
SIDEN AF SKOLEN
Stationen og byggepladsen
ved Sundbygster Plads lig-
ger teet pa Sundbyaster Sko-
le, hvilket ogsd gav mange
speorgsmal pd borgermadet.
Metroselskabet kunne for-
teelle, at de har gode erfa-
ringer med at bygge teet pad
skoler andre steder. Lokal-
udvalget opfordrer til teet 1a-
bende dialog mellem skolen
og Kgbenhavns Kommune,
hvis der for eksempel bliver
brug for at flytte undervis-
ningen midlertidigt fra klas-
selokaler teet pa byggeplad-
sen og at finde udendgrs
arealer, som kan bruges i
stedet for pladsen.
Lokaludvalget har i august
sendt sit hagringssvar til kom-
munen om den kommende
Metro og gleeder sig over at
fa en Metroforbindelse mere,

som vil gore det muligt at
komme fra Sundbygaster
Plads til Hovedbanegarden
pa fem minutter. | sit harings-

svar til Kgbenhavns Kommu-
ne opfordrer lokaludvalget
til at sikre tilgaengelighed
0g universelt design samt

Giv dit input til det
nye grgnne byrum ved
svemmehallen

Sidst i oktober kan du komme med
forslag til indretningen af omradet
foran Frankrigsgade Svemmehal

H =¥

B En gronnere gade foran Frankrigsgade Svemmehal er pa vej
Foto: Amager @st Lokaludvalg

AF FRIDA JANS, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

til den fremtidige indret-
ning af gaden. Du kan ogsa
give dit besyv med via et
digitalt spargeskema, som
sendes ud via lokaludval-
gets hjemmeside og socia-
le medier, og pa plakater
omkring svemmehallen.

Der er afsat ni millioner
kroner til projektet, som
er en del af det kommu-
nale budget for 2025. Nar
ideerne til den fremtidige
gade er indsamlet, vil en
ekstern radgiver tegne et
projektforslag, som fore-
legges for lokaludvalget
og politikerne pad Kgben-
havns Radhus i foraret
2026.

| dag er omradet foran
svgmmehallen praeget af
asfalt og cykelparkering,
men nu har Kgbenhavns
Kommune afsat midler til
at omdanne den for biler
lukkede vejstraekning til
et grent byrum med bedre
opholdsmuligheder.
Onsdag den 22. oktober
kl. 15-17, vil medlemmer
af lokaludvalget sammen
med medarbejdere fra
forvaltningen sta klar med
kaffe og kage og lytte til
alle, der har input og ideer

Foto: Amag-er st Lokaludvalg

toiletter pa stationerne. Des-

uden ser udvalget gerne, at Du kan laese om
stationerne udsmykkes med metro M5 pa

kunst. metrolinjem5.kk.dk
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Valg til Amager
Ost Lokaludvalg i
jJanuar 2026

Braender du for dit

lokalomrade og vil du
vaere med til at arbejde for,
at Amager @st bliver en
endnu bedre bydel at bo

og leve i?

AF FRIDA JANS, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

| starten af 2026 er der valg
til Amager @st Lokaludvalg.
Som repraesentant for en
forening, skal du overveje
at stille op til lokaludvalget,
hvis du vil:
arbejde for lokale visioner.
have et staerkt netveerk i
din bydel.
ga i dialog med lokale
kgbenhavnere og forsgge
at pavirke politikerne
pa Radhuset, sa dine og
bydelens perspektiver og
maerkesager bliver en del
af byudviklingen.
have mere viden om Kga-
benhavn, (lokal)politik og
demokrati.
veere med til at stotte lo-
kale initiativer og uddele
puljemidler til projekter
og aktiviteter i bydelen.

HVEM KAN STILLE OP?
For at stille op til lokalud-
valget, skal du repraesen-
tere en forening med lokale
aktiviteter. Det er ikke et
krav, at du bor i Amager
@st, og du behgver ikke
vaere formand eller med i
bestyrelsen i den forening,
du repraesenterer.

Alle foreninger, rad, orga-
nisationer, brugerbestyrel-
ser osv. i Amager st kan
opstille en kandidat til Ama-
ger Dst Lokaludvalg og/eller
vaere med til at bestemme,
hvem der skal sidde i lokal-
udvalget i perioden 2026-
2029.

FORMELLE KRAV
For at din forening kan op-
stille en kandidat og/eller
stemme til valg til lokalud-
valg, er det et krav:
at foreningen har eksi-
steret minimum et ar fra

den dato, du tilmelder dig
valget.

at foreningen har mini-
mum 15 medlemmer fra
den dato, du tilmelder dig
valget.

at foreningen har aktivi-
teter i Amager @st

TIDSFRISTER FOR

TILMELDING

Valg til lokaludvalgene fore-

gar digitalt fra den 23. febru-

ar til den 9. marts 2026.
Fristen for at stille op
som kandidat til lokalud-
valget (og kunne stemme
til valget) er den 23.
januar 2026.
. Fristen for at
tilmelde sig til kun at
stemme til valget er den
16. februar 2026.

Laes mere om lokalud-
valget pa amageroest-
lokaludvalg.kk.dk

Fra ”Kvinde
med 24
problemer”
til ?’Omsorg”

Sa er der igen kunst
pa muren for enden
af Nordlandsgade
ved Amagerbro
Torv. Hen over
sommeren udferte
kunstneren Jens
Stentoft et stort
maleri pa muren.
Stor tak for det!

AF TRINE MADSEN,
FORMAND FOR
BESTYRELSEN | A/B
BLEKINGEHUS OG
SUPPLEANT | AMAGER @ST
LOKALUDVALG

John Kgrners maleri blev
fiernet i maj, men heldigvis
har Amager @st Lokalud-
valg taget initiativ til, at Jens
Stentoft kunne opfore et igj-
nefaldende, figurativt maleri
med titlen "Omsorg”.
Vaerket er indrammet
med en grgn kant og viser
fokuseret, keerlig og tryg
lykkestund for en mor, der
mader sit barn. Neerveer ly-
ser ud af situationen og ma-
leriet udtrykker, som titlen
siger: OMSORG. Farverne
er intense og meaettede med
tydelige referencer til far-
ven "Kgbenhavnergren’.

Farvevalget passer fint ind
pa stedet og veerket falder
godt ind i omgivelserne,
iseer nar det ses gennem
treeerne pa torvet.

Ikke ulig Jens Stentofts stil
er proportionerne modige
med billedfladen fyldt helt
ud af mor og barn. Maleriet
er realistisk og konkret, men
saetter samtidig tankerne i
gang: lkke alle er sa heldige
at vokse op med samme om-
sorg og saetter derfor veer-
kets titel i perspektiv; tanker
dukker op om omsorgssvigt
og manglende vilkar for
omsorg badde i Danmark og
ikke mindst mange steder
i verden. Derudover ledes
tankerne pd medmenneske-
lig omsorg generelt i vores
samfund og sender pa sin
vis o0gsd et anerkendende
nik til John Kgrners tidligere

Foto: Amager @st Lokaludvalg

maleri ”"Woman with 24 Pro-
blems”.

SE BORNENES BUD |
KVARTERHUSET

Den store gavl i Nordlands-
gade fik siden april i ar en-
gageret opmaerksomhed fra
barnehavebgrn fra Jacob
Holms Bgarnehus, hvorfra
begrnene interesseret har
fulgt gavlens transformation
fra start til nu. Den store,
hvide flade inspirerede bar-
nene til fantasifulde bud pa
kommende gavimalerier, og
deres kreative udsmyknin-
ger kan indtil november ses
i en fin fotoudstilling i Kvar-
terhuset i Jemtelandsgade.
En opfordring til alle om at
ops@ge og dveele ved Jens
Stentofts vaerk og ga pa bib-
lioteket for at se bgrnenes
vaerker.

Tiltraengt laft til Klavermarken

| budgettet for 2026

| begyndelsen af september blev

alle partier og lgsgaengere pa
Kgbenhavns Radhus enige om naeste
ars budget. | Amager st blev det
isaer idraets- og fritidsomradet, der

blev tilgodeset

AF FRIDA JANS, AMAGER
@ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Foreningerne pa Klgvermar-
ken har i arevis efterspurgt
nye faciliteter i stedet for de
gamle, rede barakker pa Klg-
vermarksvej. Det bliver nu
muligt, efter at politikerne pa
Radhuset har afsat 53 mio.kr.
til anlaeg af nye foreningsfa-
ciliteter. Planen er at nedrive
den mest nedslidte bygning,
etablere nye omklaednings-
faciliteter til fodboldklub-
berne og nye rammer for
vaegtlafterklubben AK Thor.
Samtidig skal omradet ab-
nes op med fokus pa at ak-
tivere udearealerne mellem
bygningerne, gge trygheden
og give bedre muligheder
for socialt ophold og feelles-
skab.

Ved Sundby Boldklub pa
Raffinaderivej skal der an-

leegges fire sdkaldte 3v3
kunstgraesbaner. Det er min-
dre baner, som bruges til
traening af barn, nar de skal
gve sig i tekniske feerdighe-
der. Der er ogsa afsat penge
til at planlaegge bedre for-
eningsfaciliteter og en tri-
bune, som man sa vil seette
penge af til i et senere bud-
get.

Forperson for Amager Jst
Lokaludvalg Susanne Mgller
er begejstret for arets bud-
getaftale: "Det er virkelig po-
sitivt, at der nu gives et loft
til idreetten | bydelen, som
lokaludvalget har arbejdet
for gennem mange ar”, siger
hun glad.

IDRATSMILJD |
BORNEH®@JDE
Gerbrandskolen far en ny
skoleidraetshal, der indrettes
med saerligt fokus pa bern,
boldspil og bevaegelsesglae-

B Brugere af Klgvermarkens idreetsanlaeg kan se frem til nye faciliteter

de. Idraetshallen vil styrke
de fysiske rammer for bade
Gerbrandskolen og det lo-
kale foreningsliv pa Amager.
Hallen skal indrettes med
forskellige aktivitetszoner
0og bevagelseslandskaber,
der kan motivere flest mu-
lige til at deltage aktivt pa
egen hand, i sma grupper el-
ler i starre holdfeellesskaber.
Dermed vil hallen adskille sig
fra de klassiske idraetshaller
og skolens nuvaerende gym-

nastiksale. Den vil dog ogsa
kunne anvendes til klassiske
idraetsgrene som basketball,
volleyball og badminton for
voksne, sa det sikres, at hal-
len ogsa er i brug i aftenti-
merne.

HAVN RENOVERES |
AMAGER STRANDPARK

| Amager Strandparks syd-
lige ende skal anlgbshavnen
ved Havkajakvej og den til-
stedende stensaetning re-

Foto: Amager @st Lokaludvalg

noveres. Det skal ske for at
forhindre underminering og
sammenstyrtningsfare. Des-
uden skal Kultur- og Fritids-
forvaltningen undersgge,
hvordan man kan fremme
den rekreative brug af hav-
nen ved at sendre pd den
fysiske indretning af anlgbs-
havnen. Det vil politikerne
afsaette midler til i et senere
budget.

| den nordlige ende af
stranden er der planer om

en udvidelse af Naturcenter
Amager Strand og Den BI3
Foreningsby. Her er det af-
talt, at kommunen skal afs@-
ge mulighederne for finan-
siering fra fonde og bidrage
med medfinansiering, hvis
der findes ekstern finansie-
ring fra fonde.

FLERE BO@GER
Pa biblioteksomradet er der
afsat midler i hele Kgben-
havn til flere b@ger og bedre
bemanding. "Med den store
opbakning fra borgerne pa
Amager omkring bevarelse
af Bibliotekshuset pa Ro-
dosvej er det dejligt, at po-
litikerne har lyttet”, siger
forperson for lokaludvalget
Susanne Mgller. "Det er ogsé
positivt at man har prioriteret
et loft til folkeskolen i Keben-
havn med bl.a. forbedring af
skoletoiletter, og at lokalar-
kiverne i Kebenhavn har faet
varig driftsstotte.”, siger hun.
@nsket om en stibro mel-
lem Nordastamager Skole
og Klgvermarken kom des-
vaerre ikke med denne gang.
Lokaludvalget haber derfor,
at der kan blive afsat penge
til det naeste gang der skal
forhandles budget, sa der
kan skabes en sikker over-
gang for barnene.
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Sommerlaasecamp | Nabohaven
- bager, lege og faellesskab

Sommerferien blev igen i ar skudt i gang med Amagerplanens sommer-
laese-camp - et tilbagevendende initiativ, hvor lokale barn far mulighed for at
fordybe sig i be@gernes verden

AF JOHANNE RAVN BERG,
STUDENTERMEDHJZALPER
| AMAGERPLANEN

| &r deltog 16 barn i alderen
6-11 &r i campen, som fandt
sted i den idylliske Nabo-
have i Telemarksgade. Som-
mer-laesecampen blev til i
samarbejde med de lokale
folkeskoler, som hjalp med
at finde begrn til campen, der
bod pa bade laesetraening og

sjove aktiviteter. Biblioteket
spillede en central rolle og
sgrgede for over 100 spaen-
dende bgger, som bgrnene
kunne veaelge imellem. De
stod ogsd bag en sjov bog-
quiz, som fik bade grin og
koncentrerede miner frem.

BIBLIOTEKSBES@G OG
LANERKORT TIL ALLE
Alle bgrnene besggte bib-
lioteket i l@bet af ugen, hvor

de fik oprettet lanerkort og
hver iszer fik en personlig
boggave som afslutning pa
ugen. Boggaven var en del af
bibliotekernes sommerbog-
skonkurrence, som bgrnene
deltog i under campen.

LEGE ORGANISERET

AF UNG

Der var ogsd plads til leg
og faellesskab. En ung fra
lokalomrédet, som Ama-

gerplanen havde ansat i et
lommepengejob, stod for
at saette gang i lege, hvor
bernene laerte hinanden
at kende. Den unge lege-
starter havde varet pd
kursus hos Just Play og var
derfor godt rustet til opga-
ven. Fem frivillige fra pro-
jekt Superkraefter var med
hele ugen og gjorde en
stor forskel. De hjalp med
det praktiske og var med

Nt

B Biblioteket spillede en central rolle og sergede for over 100 spaendende bager, som bgrnene kunne vaelge imellem

deres engagement og naer-
veer med til at ggre campen
til en tryg og motiverende
oplevelse for bgrnene. "Vi
er rigtig stolte af at have
skabt en hyggelig sommer-
tradition sammen med bib-
lioteket og de lokale skoler.
De er blevet supergode til
at finde de bwarn, der virke-
lig far noget ud af at leese
lidt ekstra i ferien,” siger
Manal Dbouk, boligsocial

medarbejder i Amagerpla-
nen.

Sommer-laesecampen er
en del af Amagerplanens
langsigtede indsats for at
styrke barns laeselyst og ska-
be bro til bibliotekets tilbud.
Med samarbejde, frivillighed
0g b@ger som omdrejnings-
punkt blev det en vellykket
uge, hvor barnene oplevede,
at laesning bade kan vaere
sjov og meningsfuld.

Foto: Amagerplanen

| Studieloftet skaber unge vaerter trygge
rammer for laering og faellesskab

Pa Amager Faelled Skole har to elever fra 9.

klasse taget ansvar for at skabe et rum, hvor

bade fordybelse og hygge gar hand i hand. Som
veerter i skolens Studieloft star de ikke kun for den
praktiske afvikling, men har ogsa en vigtig rolle i at
skabe et trygt og indbydende miljg, hvor skolens

elever kan finde ro, faellesskab og stotte

AF JOHANNE RAVN BERG,
STUDENTERMEDHJZALPER
| AMAGERPLANEN

Studieloftet er et ugentligt
tilboud for elever fra 6.-9.
klasse, hvor man kan lave
lektier, laese eller arbejde
sammen i grupper irolige og

hyggelige rammer. Tilbud-
det er et samarbejde mellem
Amager Faelled Skole og den
boligsociale helhedsplan
Amagerplanen.

VARTSROLLEN GIVER
ANSVAR OG ERFARING
For de to unge, som er ansat

og far lgn for deres arbejde
i Studieloftet, handler veerts-
rollen om mere end prakti-
ske opgaver, det er ogsa et
ansvar, de tager alvorligt.
De star selv for at ldse op og
aflase lokalet efter brug og
for at stotte de elever, som
kommer i Studieloftet, sa

godt som de kan. "Det gav
en form for ansvar, at man
skulle sprge for det, at der
ikke var nogle voksne til at
geore det for en,” forteeller
den ene veert. Den anden til-
fojer, at det har styrket hen-
des evne til at kommunikere
med voksne, nar de for ek-
sempel skal hente en negle
hos lzererne.

Begge piger beskriver job-
bet som en god introduktion
til arbejdslivet. Det er over-
skueligt, hyggeligt og giver
mulighed for at lsere noget
nyt - bade om sig selv og om
samarbejde. Den ene veert
fremheaever, at det er et godt
forste job, fordi det passer
godt ind i hverdagen og ikke
er for kreevende. Den anden

leegger veaegt pa, at det er
noget, man selv har valgt, og
derfor ogsa noget, man har
ansvar for at gere ordentligt
[...] du har et ansvar for at
gore det bedste du kan, og
vaere der til tiden”.

AT HJZALPE ANDRE
STYRKER ENS EGEN
LARING

| Studieloftet er de unge
ansat som veerter, og ikke
lektiehjeelpere, men de for-
s@ger at hjaelpe sa godt, de
kan, nar der er brug for det.
Og det gavner ogsa deres
egen laering. "Det far jo en
til at taenke sig om, nar du
nu hjeelper en anden per-
son med deres opgave,” si-
ger den ene af pigerne, og

den anden tilfajer: "Men det
leerer vi ogsa af, og vi pro-
ver sa godt vi kan”. Samar-
bejdet mellem de to veerter
har ogsé givet dem indsigt i,
hvordan man arbejder sam-
men om noget feelles - ogsa
selvom man ikke ngdvendig-
vis er venner i forvejen.

ET LILLE JOB MED STOR
BETYDNING

Pigernes indsats viser, hvor-
dan unge kan tage ansvar
og bidrage til et positivt feel-
lesskab. Deres veaertsrolle er
mere end bare et fritidsjob,
det er en mulighed for at
vokse, leere og gore en for-
skel, hvilket netop er et af
hovedformalene med Stu-
dieloftet.



IR OSTEN| NR 127

NYHEDER |

Amager SK fortsaetter
medlemstilvaeksten og
mangler hal-tider

Med 1160 handbold-medlemmer er Amager SK Danmarks sterste
handboldklub. Samtidig buldrer de nye aktiviteter gymnastik og dans frem, og
Nnu Mangler klubben hal-tider for at imgdekomme det store behov fra bern og

unge i bydelen

AF MIA SCHULTZE,
KLUBCHEF | AMAGER SK

| midten af april 2025 of-
fentliggjorde DGI og DIF de
officielle medlemstal for de
danske idreetsforeninger for
2024. Medlemstallene viser
igen en markant fremgang
hos Amager SK, der siden
1991 har tilbudt idraet og fael-
lesskab for lokale barn, unge
og voksne pa Amager. Med
160 medlemmer er klubben
igen i &r Danmarks storste
handboldklub, men ogsa de
nye aktiviteter gymnastik og
dans har vind i sejlene.

DET LOKALE
SAMLINGSPUNKT
"I Amager SK har vi altid sat
en cre | at veere et lokalt
samlingspunkt og en klub,
hvor der er plads til alle. Vi vil
gerne give en masse barn og
unge gode oplevelser med
idreet og feellesskab, og i de
senere ar har vi sgsat en raek-
ke nye initiativer, som reekker
ud og inviterer flere lokale
born og unge med”, siger
Britt Skovdal Rasmussen,
der er formand i Amager SK.
Et af de nye initiativer, som
er blevet en stor succes, er
Amager SK’s gymnastikaf-
deling, som péa rekordtid har
fdet naesten 500 medlem-
mer og lige s& mange pa
venteliste. "Amager st har

AMAGER SPORTSKLUB AF 1991 (Amager SK)

Filtrering Udvikling
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i mange ar manglet et lokalt
gymnastiktilbud, og de nye
faciliteter pa Nordestamager
Skole var anledningen til, at
vi oprettede en ny gymna-
stikafdeling. Det er vigtigt
for os, at vores bydel har et
varieret idreetstilbud og ikke
mindst, at vi skaber ram-
merne for, at barn, unge og
voksne kan mede hinanden
pa tveers og engagere sig
i det lokale liv”, siger Britt
Skovdal Rasmussen.

DER MANGLER
HALTIDER

De mange medlemmer i
Amager SK betyder imid-
lertid, at foreningen mang-
ler haltider til sine mange

Alder og Idrmt Tatsol

Dl
: n n

aktiviteter. ”Vi geor, hvad vi
kan for at optimere hver en
hal-time, vi har til rédighed,
og vores treenere og frivil-
lige er super opfindsomme
og fleksible til at fa tingene
til at lykkes. Men pa et tids-
punkt gar kabalen ikke op
leengere, og vi naermer 0sS
smertegraensen nu,” siger
Britt Skovdal Rasmussen
og peger pa, at der bade
er brug for flere facilite-
ter, men ogsa at de lokale
idreetsforeninger priorite-
res, nar tiderne i de lokale
idreetsfaciliteter skal forde-
les.

Amager SK’s udvikling
er resultatet af et malret-
tet arbejde gennem en éar-

Grafik: Amager SK

raekke, hvor en lang raakke
udviklings-initiativer er sat
i sgen i teet samarbejde
med Kgbenhavns Kom-
mune, DGI Storkgbenhavn
og Dansk Handbold. Men i
sidste ende er Britt Skov-
dal Rasmussen ikke i tvivl
om, hvad der gor den stor-
ste forskel. "Hver eneste
dag stadr vores fantastiske
treenere og instrukterer
klar i hallerne pa Amager
og leverer trening af haj
kvalitet med fokus pa fael-
lesskabet. Det skaber ufor-
glemmelige oplevelser for
omradets boarn og unge, og
det er grundlaget for vores
udvikling,” siger Britt Skov-
dal Rasmussen.

220 handboldhold
deltog i arets
Amager Cup

Amager SK har netop afviklet det store
arlige handboldstaevne Amager Cup
sammen med DGI og en raekke lokale

handboldklubber

AF POUL-

JESPER HANSEN,
HANDBOLDKONSULENT |
AMAGER SK

Med over 220 deltager-
hold og kampe spillet i 16
forskellige idraetshaller
fordelt over hele @en har
staevnet tiltrukket bgrn og
unge fra naer og fjern, som
har faet svedt, keempet,
grint og jublet til den helt
store guldmedalje. Ama-
ger Cup har etableret sig
som et af de storste op-
starts-handboldsteaevner
i regionen og er et vigtigt
samlingspunkt for bade
elite- og bredde-hand-
bold.

AMAGER CUP SOM
SASONSTART

Amager Cup er hvert ar
en mulighed for de sjeel-
landske og k@benhavnske

Foto: Amager SK

handboldforeninger for
at banke rusten af efter
en lang sommerferie og
se den kommende saeson
an. Steevnet har skabt en
fantastisk ramme for kon-
kurrence, men ogsd for
et feellesskab, hvor lokale
borgere, frivillige og spille-
re er kommet sammen i en
feelles indsats. Det store
engagement fra de lokale
frivillige har veeret afge-
rende for staevnets suc-
ces. Mange af foreningens
medlemmer og deres fa-
milier har bidraget med alt
fra kampafvikling til café-
drift, og det har skabt en
steerkere folelse af feelles-
skab og sammenhold pa
tvaers af foreningen bade
hos foraeldre og spillere.
Bag staevnet star Ama-
ger SK, CIK Handbold,
Drager HK, Tarnby HK,
Orestad IF og DGI.

Ny indsats pa Amager skal hjaelpe udsatte
borgere ind pa arbejdsmarkedet

Det sociale tilbud Kofoeds Skole
vil skabe 500 samarbejder mellem
udsatte borgere og virksomheder
gennem ‘det sociale frikort’

AF HASSE BORG
SOEGREN, KOFOEDS
SKOLE

Det sociale tilbud Kofoeds
Skole lancerer en ny indsats,
som skal bane vejen for op
mod 500 nye samarbejder
mellem virksomheder og
socialt udsatte borgere. Lof-
testangen er ordningen om
‘det sociale frikort’. Gennem
‘det sociale frikort’ far men-
nesker, der ellers star uden
for arbejdsmarkedet, en
fleksibel og tryg mulighed
for at tage de forste skridt
tilbage i beskaeftigelse.
Hvert ar hjaelper Kofoeds

Skole 3.600 mennesker i ud-
satte positioner, hvoraf hele
86 % har staet uden for ar-
bejdsmarkedet i mere end
tre ar. For mange er dram-
men at komme i job - men
vejen dertil er fyldt med bar-
rierer: bureaukratiske regler,
gkonomisk usikkerhed og
arbejdsgivere, der tover.

DET SOCIALE FRIKORT
SKAL LOBES | GANG

Med det sociale frikort kan so-
cialt udsatte borgere tjene op
til 42.766 kr. om aret uden at
det traekkes fra deres forsgr-
gelsesgrundlag. Det ger kor-
tere og lejlighedsvise anseaet-

B Frijobbere’ kommer med forskellige kompetencer og kan hjeelpe med pakke- og lagerarbejde,
reng@ring og oprydning, kontorhjaelp og organisering, kekken og kantine, flyttehjeelp, pleje af udearealer,
events og afvikling, montage og praktiske opgaver, kundeservice eller reception.

Foto: Hanne Vagner, Kofoeds Skole

telser til en reel mulighed og
giver en chance for at opbyg-
ge selvvaerd og igen blive en
del af et arbejdsfaellesskab.
For at understotte dette
ansaetter Kofoeds Skole tre
frikortsradgivere i Koben-
havn, Aarhus og Aalborg. De
skal sikre jobmatch, afklaring
og lgbende opfalgning, samt
hjelpe med papirarbejdet,

s& bade borgere og virksom-
heder far en god oplevelse.

EN FALLES INDSATS

“Det handler i bund og grund
om veerdighed. Mennesker
skal opleve, at de er noget
veerd. P& Kofoeds Skole ser
vi hver dag ressourcerne hos
mennesker, der har veeret
langt veek fra arbejdsmar-

kedet, men som har viljen
og lysten til at bidrage - hvis
de far chancen. Med frikor-
tet kan vi bygge bro mellem
udsatte borgere og arbejds-
pladser, men det kreever, at
virksomheder ter abne do-
rene, og tage et aktivt socialt
ansvar” siger Claus Mario
Gama som leder indsatsen i
Kgbenhavn

”"Det sociale frikort er en
ordning, der virker - men kun
hvis vi star sammen. Vi har
brug for arbejdspladser, der
vil give plads til mennesker,
som har brug for en fleksi-
bel og veerdig vej tilbage,”
afslutter Claus Mario Gama
og tilfgjer, at interesserede
virksomheder er meget vel-
komne til at tage fat i ham
for at here, hvordan de kom-
mer i gang.

Projektet er stottet af
Augustinus Fonden og har
som mal, at 80 % af deltager-
ne far et frijob, 80 % oplever
gget livskvalitet, og at 50 %
far potentiale til ordinaer be-
skaeftigelse.

Kontakt os for at hore mere
Claus Mario Gama, Virksom-
hedskonsulent

Telefon: 4173 32 70
clausch@kofoedsskole.dk
www.kofoedsskole.dk/so-
cialt-frikort
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Sundhedsdag pa Musiktorvet:
Faellesskab, viden og masser af smil

Lordag den 6. september bad pa
solskin, gode snakke og staerkt
faellesskab, da lokaludvalgene i
Amager st og Amager Vest afholdt
Sundhedsdag pa Musiktorvet. Her
kunne de besggende mgde hele 19
lokale foreninger og organisationer

- hver med deres bud pa, hvordan
sundhed kan se ud i hverdagen

AF NICOLE SCHMITT,
TOVHOLDER FOR AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SOSU-ARBEJDSGRUPPE

SUNDHED ER MERE END
TAL OG TEST

Dagen viste, at sundhed er
meget mere end tal og test-
resultater. Det handler ogsa
om faellesskab og om at be-
keempe ensomhed, en af vor
tids store folkesygdomme.

Der var masser af mulighe-
der for at veere med: balan-
cetest og styrkeprgver med
Danske Fysioterapeuter,
samtaler med Hjerteforenin-
gen, Diabetesforeningen og
Amager Hospital, og inspira-
tion fra mange andre stande.

AKTIVITETER FOR ALLE
GENERATIONER

Floorball med Amagerfly-
verne gav grin hos bade

barn, foraeldre og bedste-
foreeldre, mens blodsuk-
kertestene fik stor inte-
resse - ogsa fra mand,
der ellers plejer at holde
sig langt vaek fra leegen.
Plakaterne om spiselige
planter fra Amager vakte
ogsa nysgerrighed og pe-
gede pa, hvordan sundhed
og baeredygtighed kan ga
hand i hand.

GODE SNAKKE

- OGSA

PA TVAERS

Lige sa vigtige var de gode
samtaler - ikke kun med de
besggende, men ogsd pa
tvaers af de deltagende for-
eninger, der styrkede net-
vaerk, som reekker ud over
selve dagen.

Tak til alle lokale forenin-
ger og organisationer der
deltog. Og tak til alle, der
kiggede forbi - sammen
skabte vi en dag fyldt med
leering, latter og nye forbin-
delser.

Backersvej er nu en sikker skolevej

Da Backersvej blev indviet af
Overborgmester Lars Weiss |
starten af september, markerede
det afslutningen pa et af Amager
st Lokaludvalgs projekter: En
opgradering af Kastrupvej og
Backersvej samt etableringen af
Cykellegepladsen pa Formosave;.
Indvielsen blev fejret af 250 bgrn og
voksne, hvoraf en del havde bidraget
til projektet, siden det blev startet af
Lokaludvalget i 2015

AF RASMUS STEENBERGER
OG IBEN LINDEMARK,
TOVHOLDERE PA
KASTRUPVEJ-
BACKERSVEJ-PROJEKTET
UNDER AMAGER @ST
LOKALUDVALG

For 10 ar siden besluttede
Lokaludvalget at ivaerksaette

et projekt i omradet omkring
Backersve] og Kastrupvej.
Som tovholdere besluttede
vi hurtigt, at indsatsen skulle
have fokus pa& borgerdrevet
byrumsudvikling, hvor om-
radets beboere fik mulighed
for at bidrage til alle dele af
projektet.

Vi startede derfor i 2015

med at undersgge, hvad
borgerne gnskede sig, bl.a.
ved at holde en raekke pop-
op-borgermgder ved super-
markeder, skoler og dagin-

Lokaludvalget samlede ideer fra borgerne til forbedring af Backersvej og Kastrupvej tilbage i 2015
Foto: Amager @st Lokaludvalg

)
B Efter 10 &rs indsats fra lokaludvalg og borgere blev Backersvej indviet

stitutioner i omradet. Der
kom rigtig mange gode for-
slag, hvoraf mange havde de
samme temaer: Et gnske om
flere mgdesteder, aktiviteter
og sikre skoleveje for omra-
dets barn.

Derefter gik vi i gang med
at bygge bro mellem borger-
nes gnsker og Kgbenhavns
Kommune, sa vi kunne fa
realiseret de forskellige for-
slag. Her var medlemmerne
af Amager @st Lokaludvalg
en kaempe hjalp, som hele
tiden bakkede op om pro-
jektet, kom med gode rad og
hjalp med at bane vejen for
borgernes ideer.

CYKELLEGEPLADSEN
BLEV ET M@DESTED

| de folgende ar fik vi med
mange beboeres hjaelp sik-
ret, at der forst blev etable-
ret en cykellegeplads, som
kunne fungere som mgade-
sted for bgrnefamilierne, og
efterfolgende en opgrade-

e e

af Overb;rgmester Lars Weiss

ring af Kastrupvej og Back-
ersvej til sikre skoleveje. Cy-
kellegepladsen blev bygget
med gkonomisk stotte fra
Realdanias fond "Underveer-
ker”, mens resten blev finan-
sieret af Kgbenhavns Kom-
mune over en arraekke.

Iseer Backersvej har faet
en stor opgradering med cy-
kelstier, krydsningspunkter,
grgnne bede og traeer, sa
den nu fremstar som en hyg-
gelig bydelsgade. At den al-
lerede er lukket igen pga. el-
arbejde er irriterende, men
det sendrer ikke pa, at selve
udformningen af vejen er
feerdig, s& man ikke laengere
kan race afsted i bil, og bor-
nene kan cykle trygt i skole.

BORGERNES INPUT
HAR SIKRET ET GODT
RESULTAT

Vi er sikre pa, at Backer-
svej er blevet sa vellykket
pd grund af alle de gode
input, borgerne er kommet

Foto: Randi S@renseh

med. Vi har haft forskellige
arbejdsgrupper og folge-
grupper undervejs, der har
bidraget med viden, forslag
og feedback til kommunen,
lige fra start til slut. Det har
betydet, at den endelige ud-
formning af vejen er blevet
vaesentlig anderledes og
bedre end de forste skitser,
fordi der er taget hgjde for
lokale forhold, som politi-
kerne og kommunens an-
satte ikke kendte til.

Alt i alt er vi rigtig glade
for resultatet og i den forbin-
delse vil vi gerne takke alle
jer, der har deltaget i borger-
mader, veeret med i arbejds-
og felgegrupper og pa alle
mulige andre mader bakket
projektet op i de forgangne
10 ar. Vi hdber, at projektet
vil inspirere andre og skabe
grobund for flere borger-
drevne indsatser i bydelen,
sa vi i feellesskab kan fort-
seette udviklingen af vores
skanne omrade.
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Festlig fejring af
Amagerbanen

Endnu en gang har der veeret
Amagerbanens Dag. Med
skinnecykling, hornmusik,
loppeboder, snobrad, grillmad
og skraldeindsamling. Det var
en vellykket dag med fulde
huse. Og stor interesse for

banens historie

AF MAJKEN ASTRUP,
MEDLEM AF
ARRANGORGRUPPEN

Den sidste lgrdag i august
blev Amagerbanen indtaget
af flere tusind mennesker.
Iseer bgrnefamilier mgdte
talsteerkt op og stillede sig
i kg til skinnecykler og pum-
pe-draesine. Hele dagen var
der musik fra scenen. Kolo-
nihaverne langs banen var
abne, der var snobred pa ba-
let og historiske vandringer
langs skinnerne. For det er
jo dem, det hele handler om.

HISTORISK ARVEGODS

Amagerbanen blev bygget
i starten af 1900-tallet og
transporterede bade men-
nesker og gods til de mange
fabrikker, der 1a langs med
skinnerne. Banen gik fra
nord til syd og endte i Dra-
gor, hvortil mange kgben-
havnere tog banen pa son-
dagstur. Men banen fragtede
0gsa kebenhavnernes tis og
lort ud til amagerbanderne

i Store Magleby og Tem-
merup, som spredte det ud
pa deres marker. Det meste
af Amagerbanen er blevet
nedlagt igennem de sidste
60 ar, men knap halvanden
kilometer er bevaret langs
Uplandsgade og passes af
Amagerbanens Venner. Hele
sommeren star de klar s@n-
dage i ulige uger til at hjelpe
gaester op pa skinnecykler
eller draesine. Og langs skin-
nerne ligger Haverne ved
Amagerbanen; gamle have-
lodder, som har en naesten
lige sa& lang og spaendende
historie. Den forteelling er
foldet ud i podcasten “Stem-
mer fra Ama’r”, afsnit 6:
“Mennesker og Maskiner”.

RENE BANER

Pa grund af store maengder
flyveaffald og maske nogle
stykker, der ikke kan finde
en skraldespand, samler der
sig store maengder af affald
langs banerne. Det blev der
gjort kal pd. Foreningen Ren
Kaerlighed til Amager havde

en skralde-indsamlings-
konkurrence. For hver saek
skrald der blev indsamlet,
matte man tage en gave fra
gavebordet. Det tiltrak isaer
den yngste del af befolknin-
gen, der meget malrettet ka-
stede sig over skraldetaenger,
handsker og skraldesaskke.
Der blev pa dagen indsamlet
betydelige maengder skrald.
Herunder en madras, en mor-
genkabe, store maengder ci-
garetskod og industriaffald.
Det hele blev stillet ud til
Uplandsgade og afhentet af
kommunen naeste dag.

ET VAELD AF
AKTIVITETER

Hele dagen var der gang i
musikken. Jernbaneorke-
stret truttede lystigt Olsen-
bandens kendingsmelodi,
Britney Spears og musikken
fra Pokémon ud over hele
omradet. Til stor glaede for
alle aldre. Mindre bands kom
med bade sjove og inder-
lige indslag i lebet af dagen.
Graffiti-kunstneren Mix Mad-
sen var trukket i arbejdsto-
jet og havde skabt to nye
veerker pa plankevaerket. |
kolonihaverne kunne man
fa kaffe og kage og en snak
om omradet. Og der var stor
nysgerrighed. Ikke mindst
omkring Amagerbanens
fremtid. Derfor var der ogsa
bdde historiske vandringer
langs skinnerne og foredrag
om omradet i én af haver-
ne. Hele arrangementet var
stottet af Amager @st Lokal-
udvalg.

Faellesspisning er blevet et hit i Prismen

Hver anden uge
samles tilfaeldige
lokale fra Amager
I Prismen og
spiser et godft,
billigt maltid
mad baseret pa
overskudsvarer
fra Meny. Vi
kiggede med

i august pa en
dag, hvor yngste
deltager var 2,5
uger gammel og
aeldste 93 ar

AF VINCENT BYAKIKA,
AMAGERPLANEN

Der er god stemning i kakke-
net. Aziza, der er kekken-ko-
ordinator rgrer i en gigantisk
gryde med hjemmelavet be-
chamelsovs. Den er drgj, og
hun bruger kraefter pa at fa
den ligeledes store traegry-
deske rundt pa hele bunden.
- Er i ved at veere der piger?
Brug for hjeelp? har hun alli-

gevel overskud til at sperge
ud i kekkenet til de andre to
stationer. Det er der ikke.

De tre kvinder, og senere
en ungarbejder hygger sig
med madlavningen, og de
griner og snakker undervejs.
- Det er sa hyggeligt. Jeg ha-
ber aldrig, det stopper,” siger
Aziza, med et smil. En time
senere er maden serveret.

GLADE DELTAGERE

Der er grgntsagslasagne pa
menuen, og det er en popu-
leer ret. Seerligt denne dag,
hvor lidt over en tredjedel
af de besggende er bgrne-
familier med bgrn under 10
ar. En af de familier, der er
dukket op, er parret Louise
og Mads, der bor ved Ama-
gerbro Metro.

- Vi har vaeret her en gang
tidligere. Der var linsesalat
pa menuen,” forteeller Loui-
se, inden hun bliver afbrudt
af sin 5-arige datter.

Det smagte virkelig godt,”
fastslar hun og far det be-
kreeftet af sin mor.

- Det er rigtigt, og det var
vildt hyggeligt, sa vi ville ger-
ne komme igen. Det er ogsa
hyggeligt, at bernene kan
lebe rundt i hallen og breen-
de lidt energi af, efter de har
spist. Vi kommer helt sikkert

igen,” siger Louise og spiser
videre.

Lige ved siden af sidder
Josefine, der bor ved Ler-
gravsparken. Hun er her ale-
ne med sin tre-arige sgn, der
lige har temt sin tallerken.
Salaten er der dog kun prik-
ket til. Pelle, som hendes sgn
hedder, er sgd og heflig og
er flink til at svare pa spgargs-
mal om den nye bgrnehave,
mens hans mor er oppe og
hente anden portion lasag-
ne. -

Det er ferste gang, vi er
her. Tror jeg laeste om det
ved et tilfeelde, men jeg er
vildt positiv over det. Jeg
er alene med Pelle, og sé er
det rart, at vi kan lave noget
andet til aftensmad. Det er
ogsa fedt, at der sker noget
andet end bare aftensma-
den,” siger Josefine.

KOMMUNALT INITIATIV

Projektet er opstaet, for-
di den lokale boligsociale
indsats, Amagerplanen, i

Foto: Vincent Byakika

samarbejde med Amager
Partnerskab, der er en del
af Sikker By, og Kebenhavn
Kommunes Kulturforvalt-
ning gik sammen om at finde
en aktivitet, som ville kunne
ogge feaellesskabsfolelsen i
omradet. Der ogsd et kultu-
relt indslag efter spisningen.

- Jeg har arbejdet i omra-
det i mange ar, og da vi herte
om, at der kunne veere mu-
lighed for at lave feellesspis-
ning i Prismen, slog vi til. Det
er rigtig godt for omradet,

og vi er lykkelige for, at det
er blevet taget s& godt imod
af de lokale,” siger Susanne
Jorgensen, der er projektle-
der i Amagerplanen.

Hun forklarer, at der stort
set er udsolgt hver gang,
men ogsa at 15 af pladser-
ne hver gang er reserveret
til beboere, som bor i Ama-
gerplanens 19 afdelinger.
En af de reserverede plad-
ser er gaet til den 93-arige
Leni, som bor i Dalslands-
gade i afdelingen Prags
Boulevard under boligsel-
skabet DFB.

- Min veninde meldte af-
bud, men jeg ville da komme
alligevel, for jeg havde faet
en billet. Det er dejligt, at
der er noget for feellesska-
bet herude. Det har maske
manglet, og jeg kan godt
lide, at der er mulighed for at
mede andre herudefra”, fast-
slar hun med et smil, inden
hun gar op for at se pa da-
gens kulturelle indslag, som
er en capoeira-opvisning.

Der er feellesspisning i
Prismen hver anden uge i
ulige uger, og det koster 30
kr. at spise med for hovedret
med dessert og et kulturelt
indslag. Der er billetter pa
billetto.dk, hvor man s@ger
pa Prismens arrangementer.
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Politiets gature er ikke
bare en charmeoffensiv

De seneste 13-14 ar har en lokalbetjent gaet en tur om maneden, hvor han lige tjekker ind med de lokale
handelsdrivende i Holmbladsgade

AF VINCENT BYAKIKA,
AMAGER PARTNERSKAB

Folk vender sig nysgerrigt
efter de tre betjente, som
kommer gdende ned ad
Holmbladsgade. De er alle
tre i fuld uniform, og da de
treeder ind i en butik, er det
som om, nogle af de forbi-
passerende cyklister saenker
farten, og det samme gor ga-
ende, som lige skal se, hvad
der sker. Men der sker faktisk
ikke noget stort. Politiassi-
stent Jonas Muff fra Amager
Neerpoliti er pa sin manedlige
rundtur pa Holmbladsgade.
Han besgger de erhvervsdri-
vende for at tage pulsen pa
gadelivet og sikre sig, at alt
er, som det skal og bar veere.
Nemlig trygt og fredeligt.
"Jeg har gjort det | 13-14
ar, og derfor kender jegsom
regel ogsa dem, der staribu-
tikken. Jeg sporger, om der
er sket noget, og om alt er
ok. Nogle gange farer det til
en lille snak, og andre gange,
hvis der er kunder, sa spor-
ger jeg bare med en “thumbs
up”, om alt er ok. Som regel
nikker de inde fra butikken,
og det er sddan, det helst
skal vaere”, siger Jonas Muff.
Men indsatsen gar ogsad
den anden vej. Hvis politiet
har et saerligt indsatsomra-
de, eller der er noget, de vil
orientere de ansatte i butik-
ken om, er det ogsa pa den-
ne tur, det foregar. "Vi far en
status pa, hvad der rorer sig

'-_ﬁ‘
' .
- s '

v w

A

3 31 ipaLst] x

B Jonas Muff, betjent i Amager Naerpoliti g&r hver m&ned en tur, hvor han tiekker ind hos de erhvervsdrivende i Holmbladsgade. Det er der

gode erfaringer med, og han har gaet turen hver maned i 13 &r og er et kendt ansigt

i kvarteret, men omvendt si-
ger viogsa til dem, hvis der er
noget, de bar vaere opmeaerk-
somme pa. Det er der ikke i
gjeblikket”, siger Jonas Muff.

GOD STEMNING

Normalt er han afsted alene,
men i dag er der to unge
politistuderende med. De
skal leere lidt om, hvordan

lokalbetjentene arbejder, og
Jonas Muff er da ogsa be-
vidst om, at det kan se noget
voldsomt ud, nar tre betjente
kommer gdende i fuld uni-

Foto: Vincent Byakika

form. "Derfor gor jeg er det
normalt alene. Selv nar vi er
to, som gar sammen tiltraek-
ker det opmarksomhed. Og
nar vi er tre, er det som om,

folk taenker, 'ok, hvad sker
der her’. Og det kan virke
voldsomt. Folk ved jo ikke, at
vores gatur faktisk handler
om tryghed"”, smiler han.

| flere af butikkerne er der
en hjertelig stemning, og de
erhvervsdrivende er tydelig-
vis vant til, at betjenten kom-
mer forbi. Han spgrger, om de
har haft en god sommer. "Alt
er fint her. Der sker ikke noget
stort”, lyder det som regel fra
de erhvervsdrivende, og der
er god stemning undervejs.

En enkelt gang undervejs
bliver gruppen standset ude
pa gaden og far et konkret
tip fra en bekymret borger,
som genkender betjenten.
Jonas Muff tager imod tip-
pet, men kan ellers bekraef-
te: Der sker ikke noget stort.
Holmbladsgade er ellers et
sted med en vis opmaerk-
somhed fra politiet, for der
har tidligere veeret en del uro
her - endda ret voldsom uro
for omkring otte ar tilbage,
og det er heller ikke nogen
hemmelighed, at omradet
for ganske kort tid siden var
en af flere visitationszoner i
Kgbenhavn.

"Vi er opmeaeerksomme pa
de ting, der sker | omradet,
men der er ro pa, nar det
geelder de erhvervsdrivende.
Sadan skulle det gerne blive
ved med at veere, og derfor
tager jeg turen her hver ma-
ned. Ligesom jeg har gjort de
seneste mange &ar”, fastslar
Jonas Muff.

Den arlige sommerfejring pa Prags
Boulevard gger atter besggstallet

Til Sommerfejring 2025 var der
rekordmange, der kiggede forbi. Det
er et stadigt bedre samarbejde med
forskellige aktarer, der skaber et
arrangement, som er interessant for
mange af omradets beboere

AF VINCENT BYAKIKA,
AMAGERPLANEN

Normalt er der relativt stille
pd Prags Boulevard. Men
nogle gange liver den del
af boulevarden, hvor der er
grees, op til ddd. Det skete
blandt andet i juni, da der
var Sommerfejring pa Prags
Boulevard for fjerde gang.
Her fik kvarterets barn, unge
og deres foreeldre atter mu-
lighed for at made en raekke
af de fritidsaktiviteter, der
er i omradet. Det er i sagens
natur langt fra alle forenin-
ger og aktiviteter, der er
med, men flere finder vej til
arrangementet. | ar var der
faktisk s& mange, at delta-

gerantallet satte ny rekord:

MANGE INTERESSEREDE
”"Det var i den grad en suc-
ces. Vi vurderer, at der har
vaeret op til 600 beszgende,
og det virkede ogsa som
om, at folk blev haengende
leenge. Det har ogsa veeret,
fordi de mange boder havde
spandende aktiviteter i ste-
det for bare at veere informa-
tionsboder. Det ger virkelig
en positiv forskel,” siger Line
Toft, der er projektleder i
Amagerplanen.

Hun naevner ogsa et im-
ponerende fremmgde fra
Skolen pd Amagerbro. “De
dukkede talsteerkt op med
bade personale, elever og

&

foreeldre, og vi kan meerke,
at der sker en masse godt pa
skolen. De delte blandt andet
t-shirts ud og var meget syn-
lige. Det er godt at se, at de
vil 0s,” fastslar Line Toft.

STARKT SAMARBEJDE
BAG

Amagerplanens Line Toft er
en del af arbejdsgruppen,

som arrangerer Sommerfej-
ringen. | gruppen sidder ogsa
repraesentanter fra Prismen,
Kvarterhuset, Fritidscenter
NG og ldraetsprojektet, som
alle leegger mange kraefter i
at f4 arrangementet op og sta.
Desuden har Amager Jst Lo-
kaludvalg stettet gkonomisk.

- Jeg er meget stolt af det
gode samarbejde, vi har pa

v e =

B Der var rekordmange besagende, da der var sommerfejring pad Prag

s Boulevard tidligere pd sommeren

tveers af organisationer. Det
betyder umiddelbart ikke
meget udadtil, men samar-
bejdet gor, at vi kan lave flere
aktiviteter for borgerne. Om-
vendt bliver det ikke en suc-
ces, hvis ikke borgerne beso-
ger os, sa de skal ogsa have
en tak,” siger Line Toft.
Ligesom de sidste gange,
der har veeret fejring i Pris-

Foto: Vincent Byakika

men og pa Prags Boulevard,
er de penge, som Fritidscen-
ter N@ har faet ind, gaet til et
godt formal. Denne gang var
det foreningen Prags Haver,
der fik pengene: 4.163 kro-
ner far projektet, som bliver
overrakt i lgbet af efteraret.
Neeste gang, der er fejring,
er 28. januar 2026, nar der er
Vinterfejring i Prismen.
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Lergravsparkens Skoles
hye ledelsesteam

Interview med skoleleder Rasmus Schmidt om visionerne for Lergravsparkens
Skole og skolens nye ledelsesorganisering

AF JAN KYRSTING,
AMA'ROSTEN

Lergravsparkens Skole er
en stor skole med 825 ele-
ver og som udgangspunkt
4-sporet, men har grundet
demografien og mange sko-
ler i omradet pa flere klas-
setrin tre spor. “Lilleskolen”
er i Wittenberggade, hvor
de 475 elever fra bgrne-
haveklasse til og med 5.
klasse gar, og “storskolen”
i Dstrigsgade, hvor de 350
udskolingselever gar. Skole-
fritidsordningen, KKFO’en,
ligger pa tre matrikler.

TEAMSAMARBEJDET |
LEDELSEN

Skoleleder Rasmus Schmidt
kom til skolen for 2 1/2 ar
siden. Han har 9 ars ledel-
seserfaring fra tre forskel-
lige kommuner. Derudover
bestar ledelsen af souschef
Rasmus Riel, som er daglig
leder af udskolingen, Mette
Petersen, leder af indsko-
lingen og Line Lund, leder
af mellemtrinnet. | KKFO’en
er Mariane Champolin leder
og Tinna Thomas padagog
med ledelsesfunktioner. Mi-
chael Kramer er ny teknisk

B Fra venstre: Michael Kramer, Tinne Thomas, Rasmus Riel, Rasmus Schmidt, Mariane Champolin og Line
Lund (Mette Pedersen er ikke med)

s e

serviceleder (pedel). Skolen
har 68 leerere, 10 skolepaeda-
goger og 30 KKFO-ansatte.

Ledelsesstrukturen er en
gevinst for skolen, for som
Rasmus Schmidt siger: “Selv
om der er en ny skoleleder,
er det hele ledelsesteamet,
der leder skolen, hvilket er
en stor styrke, da vi kan vaere
teet pa vores personale og
sammen saette retningen
for skolen. Min vision er, at
vi udvikler skolen sammen,
ledelse, personale, elever og
foraeldre. Det daglige samar-
bejde med vores personale
er virkelig godt, ligeledes
med skolebestyrelsen og
elevradet.”

“Det kan veere sveert at
opretholde elevtallet pad en
stor skole med mange elever
i klasserne, Men vi arbejder
dagligt pa at stabilisere elev-
tallet og prever at holde pa
vores elever i de situationer,
vi kan.”

RESPEKT, ANERKEN-
DELSE, FALLESSKAB,
HJZALPSOMHED, TILLID og
NYSGERRIGHED er skolens
vaerdigrundlag og bgrnesyn.
“Vi arbejder med mangfol-
dige bgrnefeellesskaber, og
vi ser forskellighed som en
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styrke for vores skole. Vi har
bevilget ekstratimer i alle
klasserne til faglige ressour-
cer og holddeling i fagene
for at styrke elevernes pro-
gression, og peedagog-timer
til seerlige paedagogiske hen-
syn: 7 ekstra timer i dansk,
3 timer i matematik og 3 i
dansk som andetsprog. Ti-
merne udmantes som to lee-
rere | klasserne. Vi arbejder
med co-teaching og flere
strategier i den sproglige
dimension | fagene og akti-
onsleering og observering af
undervisningen med Keben-
havns  Professionshajskole
med gode resultater.” Skolen
har et ressourcecenter for
elever med searlige behov,
og inklusionsvejledere i ind-
skolingen og udskolingen.

IDRAT SOM
FOKUSOMRADE
“Lergravsparkens Skole sat-
ser meget pa leg og bevee-
gelse. Saledes er vi med i
“BoB”, Bern og Bevaegelse,
hvor vi ud fra mottoet “sun-
de born leerer bedst” sam-
arbejder med sundhedsple-
jersker og ergoterapeuter
om sansemotorisk  fokus.
Skolens gymnastiksale er
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Foto: Jan Kyrsting

abne i frikvartererne, og i
4. og 5. klasserne har vi en
aktiv legepatrulje, der arran-
gerer lege. 6.-9. klasserne
benytter Prismen | idreet. Vi
samarbejder med DBU, og
vi har et projekt med Dansk
Skoleidraet om udnyttelse af
uderummet og uddannelse
at junior-idreetstraenere.” Re-
sultaterne har vist sig gen-
nem elevernes deltagelse i
det landsdakkende Skole-
OL i foraret her pa Amager,
hvor eleverne fra skolen
vandt medaljer i mange di-
scipliner.

FORAZALDRE-
SAMARBEJDET OG
ELEVRADSARBEJDET
“Det er vigtigt at bevare
sammenhaengskraften og
skabe tryghed, s& derfor hol-
der vi serlige informations-
meder for foreeldrene om
overgangen fra bwarnehave
til bornehaveklasse og fra
bornehaveklasse til 1. klasse
og igen fra 5. til 6. drgang,
hvor eleverne skifter til stor-
skolen”. Samarbejdet med
skolebestyrelsen er meget
konstruktivt. Elevradet er
med i indsatsen “Pas pa sko-
len”, hvor de pa storskolen
arbejder med en “ordent-
ligheds-kultur”, og eleverne
skal male skolegardens sma
opholdsrum i lilleskolen”.
Eleverne er medarranggrer
af de manedlige feellessam-
linger. Eleverne er ogsa me-
get aktive i skolepatruljerne.

ABEN SKOLE OG
TRADITIONER

Skolen samarbejder med de
lokale idreets- og kulturinsti-
tutioner og med Musiksko-
len, “Musik for alle” og Billed-
skolen, og deltager hvert ar
i World Press Foto og Bog-
messen. Eleverne har med
kommunens “Byggebixen” i
de praktisk-musiske fag byg-
get et anneks til skolen. Der
er manedlige feellessamlin-
ger, og skolens fedselsdag
fejres med elev-boder med
aktiviteter og mad, og mo-
tionsdag og grgnne dage
med stjerne-lob pd Amager
Strand.

onsker alle
sine laasere )
et godt efterar.

Vestegnhens Bazar
vokser: Ny butik abnes
pa Bremensgade

Interview med SUkrt Kara, medejer af
Vestegnens bazar, som nu abner butik i

Amager Jst

Yestegnens
Bazar

B sukru Kara glaeder sig til at &bne butikken pa Bremensgade 79

AF SUSANNE PETERSEN
OG FRODE SURENSEN

Vestegnens Bazar be-
gyndte i1990’erne i Brgnd-
by Strand som en enkelt
butik. For seks ar siden
overtog Mehmet butikken,
og konceptet er vokset til
en kaede med afdelinger i
Slagelse, Ballerup, Naeest-
ved, Brgndby Strand og
Ishgj Center. ”Det er gaet
rigtig steerkt,” forteeller
Sukri. Vi seetter pris pa
kunderne, og de skal veere
tilfredse og glade, nar de
handler hos os. Derfor gor
Vi vores bedste for at seel-
ge kvalitetsvarer.”

FRISKE GRONTSAGER
HVER DAG

En stor og vigtig del af de-
res salg er frugt og grent.
”"Vores grentsager kom-
mer hver morgen, og vi har
investeret i et stort kole-
rum, sa varerne kan holde
sig friske. Vi har et lukket
omrade, hvor alt opbeva-
res koligt, og det ger en
stor forskel,” siger han.

SLAGTER OG BAGER

Butikken byder ogsa pa
slagter- og bagerafdelin-
ger. "Man kan fa det hele
- 0gsa brad. Vi kgber det,
sa det er klar til ovnen.
Efter 5-10 minutter er det

Foto: Susanne Petersen

faerdigt. Vi har ikke plads
til at std og lave dej her-
inde, men vi sa@rger for, at
kunderne far det, de skal
bruge,” forklarer han.

BUTIKKER, DER
SKILLER SIG UD
Vestegnens Bazar har
0gsad investeret i inven-
taret, der er flot, rent og
effektivt i butikkerne. *Vi
har gjort meget ud af at
indrette butikkerne, sa de
ser flotte ud. Vi vil gerne
veaere anderledes end an-
dre butikker og ggre det
lidt mere specielt, at hand-
le hos 0s” siger han.

INDK@B TIL ALLE
Selvom mange af kaedens
kunder har anden etnisk
baggrund, er formalet at
appellere til alle. "Vores
malgruppe er ikke kun
anden-etniske familier.
Vi har bade asiatiske va-
rer, tyrkiske varer, paki-
stanske varer - men ogsa
danske varer. ”Vi vil gerne
have at alle har lyst og
grund til at kebe i vores
butikker,”.

Kaeden forbereder nu
endnu en abning i den hvi-
de bygning pa Bremens-
gade 79. ”Vi satser pa at
vaere klar inden for halv-
anden maned. Formentlig
midt i oktober,” siger han.
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Radhuspandekager til Amager-

elever for flot indsats ved Skole

218 elever fra Hegjdevangens Skole pd Amager blev fejret med radhuspandekager, beviser og stor
ros for deres frivillige indsats under finalerne i Skole OL 2025, der i juni blev afholdt i Sundby
ldraetspark pad Amager

AF SIGNE HUSTED DAVID-
SEN, BORNE- OG UNG-
DOMSFORVALTNINGEN

Den 22. august var Kgben-
havns Radhus fyldt med
glade elever fra otte 8. klas-
ser fra Hgjdevangens Skole.
Hele &rgangen var nemlig in-
viteret til pandekagefest og
fejring af deres indsats som
frivillige til Skole OL-finaler-
ne i Kgbenhavn.

Ella fra 8.F pa Hgjdevan-
gens Skole var en af de fri-
villige, og hun oplevede, at
det bade gav sjove oplevel-
ser og nye venskaber. "Vi
synes, det var sa hyggeligt
at veere frivillig til finalen,
og vi kom endnu teettere
pa tveers af klasserne. Vi vil
gerne geore det igen - ma-
ske allerede neeste ar”, si-
ger Ella.

FEJRING PA RADHUSET
Finalerne fandt sted i uge 25
i Sundby Idraetspark, hvor
mere end 7.800 skoleele-
ver fra hele landet dystede
i atletik, svemning og andre
idraetsgrene. Eleverne fra
Hgjdevangens Skole tradte
under legene til som frivilli-
ge. Blandt andet havde flere
af dem inden ugen gennem-
gaet dommerkursus i atletik,

s& de kunne dgmme til fina-
lerne, mens andre hjalp til
ved svommestaevnet i Bel-
lahgj Badet.

Fejringen pé& radhuset
bed pa videoer fra fina-
lerne, taler fra Danmarks
ldreetsforbund (DIF) og
berne- og ungdomsborg-
mesteren samt uddeling af
frivilligbeviser til alle ele-
verne. Hgjdepunktet var
dog de traditionsrige rad-
huspandekager - serveret
som symbol pa en ekstraor-
dineaer indsats.

”“Uden seje frivillige kunne
vi ikke afholde store begi-
venheder som Skole OL her
i Kebenhavn. Jeg er virkelig
imponeret over, hvordan de
unge fra Hajdevangens Skole
har taget ansvar og bidraget
til feellesskabet under hele fi-
naleugen. Sadan en flot ind-
sats skal selvfolgelig fejres
ligesom andre store sejre i
kommunen - med radhus-
pandekager”, siger borne-
og ungdomsborgmester Ja-
kob Naesager (C).

Eleverne fra Amager kan
allerede nu se frem til nye
muligheder for at engagere
sig, nar Kebenhavn igen er
vaert for Skole OL-finalerne
de kommende ar helt frem
til 2028.

El

OL

De mange elever fra 8. klassetrin pa Hgjdevangens Skole blev forkaelet pd Kabenhavns Radhus for deres indsats som frivillige til Skole OL 2025

Er gode naboer lig med trygge naboer?

En malrettet naboskabsindsats pa Amager viste, at beboerne pa Amager
gerne vil have flere lokale arrangementer, hvor de bor, og blive bedre til at tale

med deres naboer

AF VINCENT BYAKIKA,
AMAGER PARTNERSKAB

Hvad er naboskab? Og hvad
er godt naboskab? Hvad
forer et godt naboskab til?
Det var nogle fa af de ting,
repraesentanter fra Amager
Partnerskab spurgte forbi-
passerende pa Prags Bou-
levard om, da de lavede en
malrettet indsats i sommer.

“Der er faktisk ret meget
viden om naboskab. Det gar
igen i flere undersogelser og
forskning, at de steder, hvor
man foler, der er et godt na-
boskab, der faler beboerne
sig mere trygge. | Amager
Partnerskab vil vi gerne lave
aktiviteter, der styrker tryg-
heden lokalt, og naboskab
kan veere et godt greb,” siger
Vincent Byakika, der er kom-
munikationsmedarbejder i
Amager Partnerskab.

Derfor blev alle de besg-
gende i den lille bod, som
var lavet til dagen, bedt om
at besvare en quiz.

EN DEL AF
NABOSKABET

Blandt spgrgsmalene var,
hvad man selv kunne ggre
for at styrke naboskabet,
og det kom der mange

1. Hvor mange procent af
danskerne fgler sig trygge
i deres nabolag ifelge
TrygFonden (2020)? A)
50% B) 60% C) 70%

2. Hvad viste en undersg-
gelse fra KORA (2019)
om, hvor mange procent
af danskerne der kender
deres naboer godt? A)
45% B) 55% C) 65%

3. Hvor mange procent
af beboerne deltager i
sociale arrangementer i
deres boligomrade ifolge
SFI(2021)? A) 25% B) 35%
C) 45%

4. Hvad mener 50% af
danskerne om et godt
naboskab ifelge TrygFon-
den (2020)? A) Det gger
trygheden B) Det skaber
mere stgj C) Det er lige-
gyldigt

5. Hvor mange procent af
danskerne rapporterer,
at de sjeeldent eller aldrig
har kontakt med deres
naboer? A) 10% B) 20%
C) 30%

(Svar: 1. B-2: A-3. A -4
C-5'B)

gode snakke ud af. - Jeg er
vokset op herude omkring
Holmbladsgade. Jeg synes,
at der begynder at komme
mere naboskab igen. Da jeg

var barn herude, lzb vi og le-
gede pa gaden og ind og ud
af hinandens garde,” sagde
Said Soussan, der var en af
de mange, der tog quizzen,
og fortsatte: “Sa har der nok
vaeret en periode, hvor der
ikke var sa mange, der var
trygge ved det. Men det er
pd vej i den anden retning
nu, og man kan sagtens
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B Der var masser af gode snakke mellem Amager Partnerskabs repraesentanter og beboere p& Amager,
da Amager Partnerskab opsatte en bod og inviterede til at tale om naboskab

sende sine bgrn ud at lege
heromkring med god ro i
maven.”

Alle som tog quizzen fik et
metalkrus med teksten ’Har
du sagt hej til din nabo i dag?’,
og det blev Said Soussan 0gsa
spurgt om: ‘Ua, det ger jeg da.
Vi hilser alle sammen pa hin-
anden,” sagde han smilende.

Alle quizdeltagerne fik

ogsd muligheden for at
komme med bud pa, hvad
de kunne taenke sig af aktivi-
teter lokalt. Her var det fore-
trukne valg feellesspisninger
og kulturaktiviteter. - Vi lave-
de denne indsats, fordi Ama-
ger Partnerskab har fokus pd
tryghed pd Amager. Men det
kan paradoksalt nok veere
tricky at stille folk sporgs-

L.

Foto: Vincent Byakika

mal om tryghed, uden at
folk kommer til at teenke pa
utryghed. Vi faler, at det lyk-
kedes, og at vi fik gode input
fra borgerne. Det var fanta-
stisk, og vi vil se pa, om det
er en happening, vi kan gen-
tage,” siger Vincent Byakika.
Du kan selv tage en nabo-
skabs-quiz herunder.

FAKTA

1 Amager Partnerskab
under Sikker By er et
lokalt samarbejde mel-
lem politiet, Kgbenhavns
Kommune, lokale bolig-
foreninger, SSP (Skole,
Socialforvaltning, Politi)
og Amagerplanen rettet
mod at @ge tryghed og
forebygge kriminalitet
pd Amager. Formalet er
at forebygge kriminalitet
og utryghed gennem
malrettede indsatser
og skabe gget oplevet
tryghed blandt borgere,
butikker og besagende.
Partnerskabsomradet
blev i 2025 udvidet til
0gsa at omfatte omradet
omkring blandt andet
Holmbladsgade og
Frankrigsgade.
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Efterarets smag i det

grgnne byrum pa Prags
Boulevard

Lerdag den 4. oktober kl. 12-15 gentager Miljigpunkt Amager sidste ars succes
og inviterer alle til hgstfest pa Prags Boulevard 57-67

AF HODAN OSMAN,
MILJOPUNKT AMAGER

Det grenne byrum ‘Prags
Boulevard - et blomstren-
de fallesskab’ danner den
perfekte ramme for arran-
gementer med fokus pa
faellesskab. Den 4. oktober
forvandles byrummet for
en dag til et stemningsfuldt
hgstmarked med boder fyldt
af saesonens laekkerier. Her
kan du mgde lokale produ-
center, smage pa friske rava-
rer og opleve et marked, der
samler nabolaget i hastens
tegn. Alle er velkomne.

P& dagen kan du:
Kgbe laekre krydderurter,
spiselige blomster og
gregntsager i seeson fra
det okologiske amager-
kanske landbrug Seerup-
gaard, som samarbejder
med unge fra Amager
Helhedsplan
Leere hvordan du hgster,
terrer, opbevarer og
videredeler lokale blom-
sterfre med naturformid-
ler Jorgen Rye
Mgde lokale kunstnere,
der medbringer nogle af
deres kunstveerker, du
kan kgbe
Kaste dig over kunsten
at flette et kreemmerhus
eller en drammefanger
med Amager Pileforening
eller kgbe nogle af deres

’

pileflettede produkter
Kgbe smagfuldt bagveaerk
smaekfyldt med danske
baelgfrugter fra Elvira,
der ogsa er en del af
Amagers Grgnne Nabo-
feellesskaber

Kabe laekker varm mad
tilberedt af Bydelsmad-
rene

Smage og kabe lokal
honningvin fra Max Hon-
ningvin lavet af frugt og
beer fra Amager Feelled
Lave din egen a&ble- el-
ler paeremost pa vores
mostpresse. Medbring
selv frugt og flasker
Bytte dig til nye plante-
stiklinger i Miljgpunktets

S

byttebod

Se hele programmet pa
facebook: https://fb.me/
e/3tfY609gH

VAR EN DEL AF

FALLESSKABET

Med stotte fra Nordea-
fondens ’Her gror vi-pulje’
er greesplaenen ved Prags
Boulevard 57-67 omdannet
til et blomstrende og re-
kreativt byrum i samarbejde
med omradets beboere og
erhverv. Miljgpunkt Amager
har fortsat fokus pa ‘Prags
Boulevard - et blomstrende
feellesskab’ via formidling af
biodiversitets-initiativer og

--‘__-_..._.:f;_:-l !

1 ." il q

041025

‘-\

\

el N

" \
== 2

at stotte aktiviteter, der styr-
ker feellesskabet.

Alle i nabolaget, beboere,
skoler og virksomheder er
velkomne til at byde ind med
aktiviteter, faellesspisninger,
forarsfejring, klassefest med
mere pd Prags Boulevard.
Brug opslagstavlen i omra-
det eller Facebook-grup-
pen “Prags Boulevard - et
blomstrende faellesskab” til
at koordinere og holde dig
orienteret om kommende ar-
rangementer og aktiviteter.
Vil du veaere en del af akti-
vitetsgruppen, s& send en
mail til projektleder Hodan
Osman, hodan@miljopunkt-
amager.dk.

Hverdagseventyr pa Amager

Hverdagen er nok begyndt for de
fleste igen, og selv om sommeren
formelt er forbi, viser vejrudsigten
stadigvaek sommertemperaturer,

0g maske vil du gerne bevare den
sommerlige fornemmelse? Eller huske
at fa prioriteret eventyr i hverdagen,
der venter lige i 'baghaven’?

AF CENTERLEDER DORTE
GRASTRUP-HANSEN,
MILJOPUNKT AMAGER

P& Amager er vi sa heldige at
have bade faelled og strand.
Hos Naturcenter Amager
Strand kan du som altid lane
grej til din egen affaldsind-
samling. Du kan ogsa booke
en GreenKayak og sejle en
tur, mens du hjeelper med at
holde strand og hav rent.

Er du mere en landkrabbe
kan du pakke din picnic-kurv
og finde et solrigt spot mel-
lem blomsterbedene i det
nye byrum, som miljgpunk-
tet har skabt sammen med
Bloom Landskab pa Prags
Boulevard 57-67, sammen

med dine venner, familie el-
ler naboer, eller nyde en kaf-
fe i skyggen under traeerne
pa en hjemmebygget palle-
baenk.

Amager byder desuden
pa et vaeld af dejlige grenne
ruter. Du kan tage en gatur
langs ’Rute-til-ro’ pd Ama-
ger Falled, mens du folger
meditations-guiden. Hvis
tempoet skal lidt op, kan
du ogsad sngre vandresko-
ene og ga den 27 km lange
’Ama’rmino’-rute, der byder
pa varieret natur, og kan de-
les op i etaper med overnat-
ning i shelter. Undervejs kan
du ogsa hilse pa treetrolden
Bjarke Cirkelsten, som er
bygget af genbrugstrae.

NY FERIEKULTUR

Maske er du allerede nu ved
at planlaegge efterarsferien?
Som vi nok alle er klar over,
er transport forbundet med
store udledninger, og saer-
ligt fly udleder rigtig meget
drivhusgas. CONCITO ud-
gav i sommer en analyse af
’Danskernes ferievaner’, som
handler om, hvordan vi som
turister i ind- og udland kan
mindske vores forbrugs-

udledninger. Vi kan begyn-
de med at spgrge os selv:
Hvordan kan behovet for tid
sammen med familien og et
afbraek fra hverdagen opfyl-
des, uden at vi starter med
at flyve?

At holde ferie handler
nemlig ikke kun om at tage
vaek. Maske kan vi i hgjere
grad udforske Danmark og
vores nabolande? Tid sam-
men med familien kan sag-

DoughnutBio: Kom og
vaer med til at skabe
et selvforsynende

Kgbenhavn!

Det er nu femte gang, at Miljgpunkt
Amager holder DoughnutBio. Denne
gang er der fokus pad natur og

landbrug

Landbruget‘s N_atu_r

B Filmen Landbrugets Natur vises pa Kulturhuset Islands Brygge

torsdag den 5. november.

| samarbejde med filmin-
strukter Isabelle Denaro,
Copenhagen Doughnut,
Kulturhuset Islands Bryg-
ge og flere andre gode
samarbejdspartnere vil
Miljgpunkt Amager invite-
re dig og dine til sammen
med os at skabe en vision
for, hvordan vi sammen
kan skabe et selvforsy-
nende Kgbenhavn. Denne
gang kredser vi blandt
andet om den planetaere
greense: Arealanvendelse.
Du skal ikke have veeret til
et tidligere arrangement
for at vaere med.

Som baggrundstaeppe
for vores dialog vil vi se
dokumentaren ’Landbru-
gets Natur’ skabt af film-
instruktoer Isabelle Denaro.
Filmen dykker ned i, hvor-
dan vi kan dyrke vores
mad i pagt med naturen
0g sp@rger om Vi i virke-
ligheden kan genopbygge
naturen med landbruget?

KAN K@BENHAVN
BLIVE
SELVFORSYNENDE?

| ”Landbrugets Natur”
mader vi en raekke dan-

tens veere i et sommerhus
pad Bornholm, i en hange-
koje i baghaven eller pa en
vandretur i Sverige. Men
fordi de geengse ferieformer
- typisk flyrejser - har vee-
ret kulturelt forbundet med
’den rigtige ferie’, er det let

B Hos GreenKayak ved Naturcenter Amager Strand kan du helt gratis 18ne en kajak, s& laenge du

indsamler skrald pa turen.

Foto: Sgren Weile

Foto: Isabelle Denaro

ske jordbrugere og deres
bud pa et naturvenligt, re-
generativt landbrug, der
dyrker naeringsholdig mad
til mennesker, skaber bio-
diversitet over og under
jorden, binder kulstof, op-
bygger jordens frugtbar-
hed og genetablerer vores
vand- og kulstofcyklus-
ser. Udvalgte forskere og
eksperter supplerer med
relevante forklaringer og
refleksioner.

Kom og tal med os om,
hvordan Kgbenhavn kan
blive selvforsynende og
benytte de kvadratme-
ter, der er lige omkring
0s pa bedst mulig vis - til
gleede for alle arter og
Kgbenhavnerne. Vi vil
unders@ge, hvem der al-
lerede er med til at skabe
et selvforsynende Kgben-
havn og hvordan vi kan
ekspandere den grgnne
indsats.

Arrangementet foregar
torsdag den 5. november
kl. 16.30-19.30 i Salen i
Kulturhuset Islands Bryg-
ge. Billetpris: 80 kr. Der er
mulighed for at kebe mad
og drikke i caféen.

at overse de alternativer,
der faktisk ligger lige for.
Det drejer sig ogsd om, at
der kommer bedre alternati-
ver til flyrejser, for eksempel
flere nattog, der gér direkte
til destinationer i Sydeuro-
pa. Attraktive togrejser er
ogsa noget, der droftes
politisk i Kgbenhavns Kom-
mune. Det er ogsa vigtigt,
at vi udnytter de boliger og
feriehuse, der findes, ved at
(ud)leje dem s& meget som
muligt, og at vi begraenser
indkgb af ting og sager til
et minimum og prioriterer
lokale varer, hvis vi vil have
minder med hjem.

| en tid med klimaforan-
dringer er det oplagt at gen-
teenke ferien ud fra, hvad
der egentlig ger os glade
og lader os op. S& hos Mil-
jopunkt Amager vil vi gerne
sld et slag for et nyt ferie-
mindset og begynde en ny
feriekultur med fokus pa det
vigtigste for os - fremfor de-
stinationen.
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Podcast om Amagers
sygdomshistorie

Over fire afsnit kan du hgre om
sygdom og dgd pa Amager gennem
de sidste 400 ar - om epidemier,
hospitaler og anstalter, behandlinger
0g mangel pa samme

AF MAJKEN ASTRUP,
JOURNALIST & HISTORIKER

Den 24. juli 1711 der den
14-3rige Laurens Nielsen fra
Store Magleby af pest. Selv-
om man skynder sig at be-
grave ham, spreder pesten
sig alligevel med voldsom
styrke. Mindst en tredjedel
af Kegbenhavns befolkning
dor af pesten - og for Ama-
ger er andelen endnu hgjere.
| det farste afsnit far lytteren
indblik i datidens forstaelse
af krop, sygdomme og smit-
tekilder. Og pé hvordan folk
har klaret at leve med bru-
tale smerter, voldsomme
sygdomsforlgb - og deden
teettere pa under de store
epidemier, sdsom pest, kop-
per og kolera.

HOSPITALERNES
FRELSE

"Det var meget, meget sveert
ogsa for patienterne. Og | ved
godt, at Amager dengang Ia
ude pa kanten. Sastrene korte
selv patienterne pa hospital,
fordi de kendte dem fra am-
bulant pleje. De fandt selv
patienterne og kerte dem til
hospitalet pa hestevogn.” Sa-
dan fortzller Sgster Miriam
om arbejdet pa Sankt Elisa-
beth Hospital i begyndelsen af
1900-tallet. | det andet afsnit
ser vi naermere pa etablerin-
gen af Sundby Hospital og
Sankt Elisabeth Hospital i star-
ten af 1900-tallet - og pa nye
opdagelser og metoder i be-
handlingen af amagerkanerne.

DARER, SINDSSYGE
ELLER BARE GALE
"Findes nogen rasende el-
ler gal, da ma hvem der vil,

binde ham og fore ham til
tinge og tilbyde hans freen-
der ham, og de er pligtige at
forvare ham, safremt de har
middel dertil; hvis ikke, da
bor @vrigheden seette ham i
forvaring”. Sadan star der i
Danske Lov fra1683. Var man
helt fra koncepterne, var det
familien, herremanden eller
det naere netvaerk, der havde
pligt til at tage hand om én.
Alternativet var forvaring i

B Pesten i Kebenhavn 1711

darekiste eller faengsel. | det
tredje afsnit gar vi taet pa det
at have ondt i sindet og pa
synet pa de sindslidende. Der
verserer alle mulige religigse
og spekulative fortolkninger
af arsager til sindslidelse. Er
de mon besatte af djeevelen?
Eller har de leest for mange
romaner?

DIAGNOSESAMFUNDET
| det sidste afsnit ser vi naer-
mere pad behandlingen af
psykisk sygdom i dag. De
udsatte, som laegger ve-
jen forbi Sundholm. Far tag
over hovedet, varm mad og
noget at lave pd de forskel-
lige veerksteder. Vi harer om
laeger og sygeplejersker, der
m@der og behandler de ud-
satte pa gader og straeder

eller i eget hjem. Vi hagrer om
udviklingen af psykofarmaka
og diagnoser. Og om at veere
en helt almindelig amager-
kaner med psykisk sygdom.

LOKALHISTORIE

Serien er lavet af historiker
Kirsten Floris og historiker
og journalist Majken Astrup,
som begge er bosatte pd
Amager. Den er tilgeengelig
via podcastkanalen Stem-
mer Fra Amar, som kan hg-
res i SoundCloud, Itunes,
Podtail & Tunein. Stemmer
Fra Amar er en podcastse-
rie, der formidler Amagers
historie. Miniserien er stottet
af Amager Vest Lokaludvalg,
Amager st Lokaludvalg,
Christianshavns Lokaludvalg
og Tarnby Kommune.

Traesnit fra Medicinsk Museion

Hosten fra hayet
- Amagers bla
foadevarekammer

De vil dyrke muslinger, lige her pa
Amager. Det er malet for Havhaven
Amager. Foreningen arbejder derfor pa
at etablere en maritim nyttehave ud for
@stamager med fokus pa regenerativt
havbrug, feellesskalb og formidling

X :

B Havhaven Amager er en forening med fokus pa regenerativt

havbrug, faellesskab og formidling
Foto: Eva Helbaek Tram, Havhast

AF CAROLINE EMMA
PEDERSEN, MILJOPUNKT
AMAGER

Muslinger kraever in-
gen brug af ferskvand,
gedning eller pesticider.
Tveertimod bidrager af-
grederne til at rense hav-
vandet, fordi de filtrerer
naeringsstoffer og partik-
ler, samt optager CO, og

naeringsstoffer, herunder
kveelstof.
Miljgpunkt Amager

hylder og stotter op om
etableringen af grgnne
og bld handlefeellesska-
ber. Derfor inviterede vi
i efteraret 2024 til et in-
spirationsm@de omkring
maritime nyttehaver.
Her blev det tydeligt, at
der var stor tilslutning
til ideen om at etablere
én - lige her pa Amager.
Efterfelgende inviterede
miljgpunktet derfor til et
opstartsmgde, som hur-
tigt efter blev fulgt op af
en stiftende generalfor-
samling i foraret 2025,
der resulterede i Havha-
ven Amager.

VIL DU VERE MED?

Der er brug for bdde med-
lemmer og aktive frivillige
i forskellige arbejdsgrup-
per, herunder omkring
drift, fundraising og kom-
munikation og PR. Et med-
lemskab koster 250 kr. om
aret. Hvis du allerede er
medlem eller er nysger-
rig pa at blive det, kan du
deltage i Havhavens med-
lems-arrangement lgrdag
den 27. september 2025
kl. 10.30 i Det Maritime
Ungdomshus, hvor besty-
relsen forteeller mere om
planerne for Havhaven,
og ger dig klogere pa livet
under overfladen. Derud-
over vil der veere hyggeligt
samvaer og afslutningsvis
en let anretning.

For at melde dig ind i
Havhaven eller tilmelde
dig medlemsarrange-
mentet, skal du kontakte
Havhaven pa havhavena-
mager@pm.me. Mere in-
formation om arrange-
mentet opdateres Igbende
pd Miljgpunkt Amagers
hjemmeside og sociale
medier.

Historieklubben pa Amager er tilbage

Vi skal i denne saeson mgde
landsforaeddere, brandmaend
| fare, frakner i alvorlig knibe,
skruppellgse opportunister og
hovedpersonen i et barnerim,
men vi starter med en

pbesynderlig alliance:

AF MORTEN VERNER
HANSEN, ISLANDS
BRYGGES BIBLIOTEK

Torsdag 9/10 kl. 19, Kvarter-
huset/Sundby Bibliotek:

GRZAENSELQGSE JODER
| 1753 underskrev Danske
Frederik V og sultanen af

Marokko en handels- og
fredstraktat. Bagmaendene
var to entreprenante joder i
sultanens tjeneste, Sumbel
og Buzaglo. De spillede et
livsfarligt spil om magt, han-
del og religion. Bent Blidni-
kow vil fortaelle den dramati-
ske historie. Han er historiker
og udgav i 2024 den roste

v Birorrrel
TER. MAagNvS e
IGHES . HOFF 8
IN" AETAT]S I

B Birgitte Goye var en magtfuld kvinde i 1500-tallets Danmark

Foto: Frederiksborg Slot

“Graenselgse jgder - Spillet
om Danmark og Marokko i
1700-tallet".

Torsdag 6/11 kl. 19, Kvarter-
huset/Sundby Bibliotek:

MINUTMILLIONZARERNE
1. Verdenskrig var et choke-
rende blodbad! Men nogle
trivedes; de kgbte villaer,
pelse og juveler - og i natte-
livet blaeste de pa alle regler
om anstaendig optraeden.
Poul Duedahl fortaller om
de farverige og forfaerde-
lige gullaschbaroner. Han er
historiker og udgav i 2025
bogen “Minutmillionaerer -
Gullaschbaroner, bgrshajer
og champagnepiger”.

Torsdag 4/12 kl. 19, Islands
Brygge Bibliotek:

HVEM VAR BIRGITTE
GOYE?

Hun kendes fra bgrnerimet,
men ellers er Birgitte Gaoye
blevet glemt. Grethe Jacob-
sen rader nu bod pa dette og
besager historieklubben for
at forteelle om en magtfuld
renassancekvinde, der spil-
lede en enorm rolle 1500-tal-
lets Danmark. Grethe Jacob-
sen udgav i 2024 “Birgitte
Goye - en biografi”

Historieklubben drives af
Kvarterhuset, Islands Bryg-
ge Bibliotek og Sundby Bib-
liotek. Arrangementerne er
offentligt tilgeengelige. Det
trykte program med yderli-
gere oplysninger kan afhen-
tes pa biblioteket. Billetter
koster 50 kr. og kan fas pa
Billetto.
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Amager i fokus pa

valgmgade | DR-byen

De to lokaludvalg pa Amager inviterer til stort valgmade den 29. oktober, hvor
spidskandidater til kommunalvalget vil debattere udviklingen af Amager og
Kgbenhavn

AF FRIDA JANS, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

DR Byens Studie 2 vil sidst i
oktober danne rammen om
en debat mellem spidskan-
didaterne til Kgbenhavns
Borgerrepraesentation om
en raekke aktuelle temaer
for Amager og Kgbenhavn,

nemlig boliger, trafik, og kul-
tur, idraet og trivsel. Forud
for debatten vil der fra Kl.
18-19 veaere politisk markeds-
plads i foyeren, hvor par-
tierne star til radighed for
speorgsmal fra borgerne og
kan uddele valgmateriale.
Herefter indtager partier-
nes spidskandidater scenen
sammen med Tine Ggtzsche,

Kommunalvalg

alm.t

b

B Det er tredje gang de to lokaludvalg afholder stort valgmade p& Amager.

der som moderator vil saette
rammen for to debatrunder.
Undervejs bliver det muligt
at stille spargsmal til politi-
kerne via sin telefon.

Det er tredje gang, Ama-
ger @st og Amager Vest
Lokaludvalg inviterer til
valgmgde med spidskandi-
daterne til kommunalvalget.
Det hele lgber af stablen

Foto: Colourbox

onsdag den 29. oktober Kl.
18-21.30.

Se hvilke kandidater der
deltager i debatten pa ama-
geroestlokaludvalg.kk.dk ef-
ter den 1. oktober.

Partier, der gnsker at delta-
ge i den politiske markeds-
plads, kan tilmelde sig ved

at skrive til aocelu@kk.dk.

SADAN STEMMER DU - VALG 18. NOVEMBER

P& valgdagen kan du
stemme til bdde kommunal-
og regionsradsvalget fra kl. 8
til kl. 20.

Du kan se pa dit valgkort,
hvor du skal stemme. Du
modtager dit valgkort med
posten umiddelbart inden
valget.

Der ydes hjeelp pa valgste-
det til borgere med handi-
cap, der har behov for det.
Er man syg, kan man anmode
hjemmeplejen om at stemme
hjemmefra.

Meld dig som tilforordnet
Fra tirsdag den 28. oktober
2025 kan du pa Kgbenhavns
Kommunes hjemmeside
melde dig som tilforordnet.
Hvis du vil veere tilforordnet,
skal du have valgret til Kom-
munal- og Regionsradsvalget
i Kgbenhavns Kommune.
Som tilforordnet er du ude
pa et valgsted og hjeelper til.
For eksempel kan du fa til
opgave at sidde ved et valg-
bord og modtage valgkort
og udlevere stemmesedler,
eller du kan fa til opgave at
holde gje med, at veelgerne
laegger stemmesedlerne i
stemmeurnerne.

Der er fuld forplejning gen-
nem hele dagen og en dieet
pa 1.365 kr.

Hvem kan stemme?

Alle, der er fyldt 18 ar og
har fast bopeel i henholdsvis
kommunen og regionen, har
valgret til kommunalbesty-
relser og regionsrad. For
personer, der ikke er stats-
borgere i et EU-land eller i
Island, Storbritannien eller
Norge, er valgretten dog
betinget af fire ars forudga-
ende fast bopael i riget. Har
man valgret, vil man normalt
0gsa vaere valgbar.

Mulighed for at brevstemme
Har du ikke mulighed for at
stemme pa dit valgsted pa
dagen kan du brevstemme.

I vores omrade foregar det

i Kvarterhuset, Jemtelands-
gade 3. Man kan brevstemme
fra 7. oktober, se dbningsti-
der pa hjemmesiden.

Mere information om kom-
munal - og regionsvalget
kan findes pa kommunens
hjemmeside: kk.dk/politik/
valg

Invitation til politisk debat

Amagerkanernes muligheder for at
dyrke idraet har i mange ar veeret

en af lokaludvalgets vigtigste
maerkesager, og nu inviterer Amager
st Lokaludvalg til en politisk debat
om, hvem der star pa mal for idraetten

I Amager Jst

AF JOHN CHRISTIAN
SVANE, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Lokaludvalget gnsker, at alle
i Amager @st skal have mu-
lighed for at dyrke den idreet,
de gerne vil. | anledning af
det kommende kommunal-
valg saetter vi derfor fokus pa

om idraetten i Amager Ost

idraetten i Amager @st ved at
invitere til en politisk debat
om, hvordan idraetten geres
tilgeengelig for alle nu og i
fremtiden. Valgdebatten fore-
gar hos Sundby Boldklub pa
Raffinaderivej 3 fra kl. 19.00
- 21.30. Alle er velkomne til
at dukke op og hare, hvordan
politikerne vil prioritere idraet-
ten i Amager Jst. Der vil veere

vand, sodavand og frugt.

ONSKER DU AT STILLE
OP TIL DEBATTEN?

Alle partier, der stiller op til
Borgerrepraesentationen i
Kgbenhavns Kommune kan
deltage, men debatarrange-
mentet er malrettet lokale
kandidater fra partier, som er
aktive i Amager @st.Da der er

begraenset plads pa scenen,
tager vi forbehold for, at det
af praktiske arsager kan blive
ngdvendigt at begraense an-
tallet af deltagere. Tilmelding
er derfor farst-til-melle.

Skriv til acelu@kk.dk,
hvis du gnsker at del-
tage som politisk kan-
didat til debatten

- HVEMSTARPA . _
MAL FOR IDRZETTEN
| AMAGER OST?
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Valgmode | DR Byen

DR Byen 29. oktober
Studie 2 18.00 - 21.30

Kl. 18.00 Moad kommunalvalgets partier
KL. 19.00 Debat med spidskandidaterne

Moderator: Tine Gotzsche
Tilmelding ikke nedvendig.
Se kandidaterne her fra d. 1. oktober

}i e

AMAGER OST
UDVALG LOKALUDVALG
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Bevar Amager
Hospital

AF KASPER STISEN,
KANDIDAT TIL
KOMMUNALVALGET FOR
SOCIALDEMOKRATIET

Flere gange har Amager
Hospital veeret neevnt i
sparekataloger. Det er
desveerre ofte de mindre
hospitaler, som kommer i
spil, nar der skal skeeres.
Den risiko ma vi ikke lukke
gjnene for. Seerligt ikke nu,
hvor der laves en nye me-
ga-region kaldet "@stdan-
mark”.

Amager er en voksende
del af Kgbenhavn og der-
med stiger presset ogsa pa
vores sundhedsvaesen. Der-
for er Amager Hospital helt
afgegrende. Og det er vigtigt,

at vi er klare i maelet: Hospi-
talet skal ikke lukkes. Det
skal styrkes.

Det handler ikke kun om
behandling og indlaeggelser,
det handler om trygheden i
at hjeelpen er taet pd, nar vi
har brug for den. For vores
ldre, hvis de skulle falde i
deres hjem. For naboer med
kroniske sygdomme, der skal
til kontrol. Eller for den gra-
vide kvinde, der er taet pa
hospitalet, nar fedslen gar i
gang.

Derfor er det ngdvendigt,
at alle os pa Amager bliver
ved med at std fast. Nogle
specialiserede operationer
og behandlinger kan selv-
folgelig godt flyttes til Hvid-
ovre Hospital og Rigsho-

spitalet, men ikke det naere
sundhedsvaesen.

Som socialdemokrat stil-
ler jeg op til kommunalval-
get, fordi jeg mener, at vi skal
saette tryghed og neerhed i
velfaerden farst. P& radhuset
far vi fremover pladser i regi-
onale sundhedsrdd og her har
Amager brug for en stemme,
der holder fast i, at vores lo-
kale hospital er uerstatteligt.

Vi vil ikke acceptere usik-
kerhed om det vigtigste, vi
har. Om vores sundhed og
sikkerhed i livets afgerende
ojeblikke. Amager Hospi-
tal er vores sikkerhedsnet.
Og jeg vil kempe for, at det
0gsa er her for de kommen-
de generationer af amager-
kanere.

Et Kgbenhavn til at
leve | - med plads
til alle

AF MARIANNE MOEGREEN,
CHEFKONSULENT,
ASBJIRN MEIER,
STUDERENDE OG

ANDERS FAUSBOLL,

PH.D. OG IVERKSATTER,
KANDIDATER

FOR VENSTRE TIL
KOMMUNALVALGET |
K@BENHAVNS KOMMUNE

Amager er i hastig udvikling
og huser nu over 223.000
mennesker - svarende til
Danmarks tredjestorste by.
Det skaber behov for lgs-
ninger, der gor det nemt og
trygt at komme rundt, uan-
set om man cykler, tager Me-
troen eller karer i bil.

Alt for ofte ser vi, at frem-
kommeligheden forringes.
Parkeringspladser fjernes
uden reelt behov, og nye
regler indfgres uden forsta-
elig forklaring. Mange, som
er afhaengige af bil i hverda-

gen, for eksempel bgrnefa-
milier og aldre, oplever at
blive klemt. Det er hverken
solidarisk eller beeredyg-
tigt.

Vi er lokale Amager Jst-
kandidater til kommunalval-
get, og vi onsker en balan-
ceret trafikpolitik, hvor alle
transportformer respekte-
res, og hvor sikkerhed og
fremkommelighed gar hand
i hand. Der skal vaere feerre
bodefaelder, mere gennem-
sigtighed og smartere brug
af eksisterende p-pladser,
isser uden for dagtimerne,
for eksempel ved skoler og
virksomheder.

Konkret har vi for eksem-
pel foresldet, at Kgbenhavns
Kommune skal indfere en
30-dages karensregel, nar
der a&ndres i parkeringsreg-
lerne. | dag er kommunen
hurtig til at give bader, nar
der kommer nye skilte op.

Det mener vi ikke er rimeligt,
seerligt ikke da regler ofte
andres over natten og uden
varsel. | stedet foreslar vi, at
man slipper med en advar-
sel de farste 30 dage efter
a&ndringen. Det mener vi er
sund fornuft.

Men vi keemper ogsa for
andet end trafikken. Der
mangler billige ungdoms-
boliger, og vi vil arbejde for,
at unge far mulighed for at
blive boende pd Amager -
ikke mindst i de nye byudvik-
lingsomrader.

Samtidig skal vi have styr
pa skolen. Det kraever min-
dre uro, feerre forstyrrelser
og mere ro til leering, sa alle
bgrn far mulighed for at tri-
ves og leere i hverdagen.

Amager skal vaere en by-
del, hvor det er til at bo,
bevaege sig og uddanne sig
- uanset alder og transport-
valg.

Forsvar feelled og strand

AF GORM GUNNARSEN,
MEDLEM AF BORGER-
REPRAESENTATIONEN |
K@BENHAVNS KOMMUNE
FOR ENHEDSLISTEN (&)

Under overskriften “Fra Fael-
led til Strand” er en flerdrig
lokal diskussion opsamlet i
en vision om at skabe trygge
hverdagsforbindelser mel-
lem “Amagers grgnne lun-
ger”, Faelleden og Stranden.
Det er en sken og rigtig vi-
sion om frihed til at faerdes
og have adgang til natur for
alle - ogsad cyklende bgarn,
bilfri friluftsmennesker og
folk med handicap.

Overskriften fra den smuk-
ke vision kan desveerre ogsa
fungere som overskriften pa
de sidste par ars erfaringer
med forurenet jord, der hyp-
pigt transporteres fra blandt
andet det giftfyldte bygge-
felt pa Amager Faelled for at
blive haeldt i Jresund.

De mange hundrede dag-
lige lastbiltransporter finder

vej fra Vejlands Allé ved Feel-
leden til Amager Strandvej
for eksempel via @resunds-
vej. Partikelforureningen er
ikke opgjort. Transporterne
skaber stojgener og trafikal
utryghed i teet befolkede
omrader. Men det er ikke det
veerste.

Det veerste er, at anlaegs-
arbejderne gdelaegger Ama-
gers vilde natur - bade feel-
led og strand.

Rydningen af Laerkeslet-
ten og Tornsangerland og
det efterfolgende jordar-
bejde har spredt giften i un-
dergrunden til andre dele af
Faelleden - ogsa til den gam-
le strandeng, hvor det pri-
maere ynglevandhul for stor
vandsalamander har veeret
helt paddefrit gennem det
seneste ar. Men Radhusets
flertal ensker ingen malin-
ger.

Havets tilstand kan vi ogsa
kun gaette om. Det er kom-
munens eget selskab, som
bade star for at anleegge Ly-

netteholm og for at vurdere,
hvordan det pavirker havmil-
joet. Der er til dato ikke meldt
om negativ indvirkning pa
Amager Strand fra By &
Havn. Vi, der bruger stran-
den, kan meerke forandrin-
ger til det vaerre. Vi fornem-
mer, at der er mindre strem
langs stranden. Vi ser, at in-
gen saetter net. En del af os
har fra tid til anden bemzer-
ket sedimentskyer i vandet.
Vi har ogséd bemaerket vold-
som veaekst i fedtemgg, der
har kvalt meget af dlegraes-
set og lagt sig i et tykt lag pa
bunden pa steder, hvor man
tidligere kunne se sandbund
med sandorme-pglser.

Og endnu en klar indika-
tion pa en andret vandkva-
litet er, at Den BI& Planet
ikke leengere tager vand ind
fra @resund. Vand for over
100.000 kroner om mane-
den leveres nu til akvarierne
fra Tarnby Vandvaerk. Det
er ogsa sveert at tro, vand-
miljget bliver bedre, hvis so-

B Gorm Gunnarsen er medlem af borgerrepraesentationen og
Amager-kandidat for Enhedslisten.

cialdemokraterne far magt
til at gennemfare deres plan
om at grave en motorvej
ned i havbunden lige ud for
Strandparken.

Det kommunale selskab By
& Havns gkonomi hviler pa at
gore byggegrunde s dyre
som muligt. Det betyder, at
der slet ikke er et aedelt for-
mal med de grove midler, der
bruges over for den vilde na-
tur. S& dyre byggeretter som
muligt forvandles maske i et
socialdemokratisk perspek-
tiv til s& billige boliger som
muligt. Det vil bare ikke ske
i virkeligheden.

Opgaverne i de kommen-
de fire ar er omfattende.
Vi skal bade realisere den
smukke vision om en korri-
dor mellem Faelled og Strand
og samtidig sikre, at hverken
Faelled eller Strand @delaeg-
ges. Jeg stiller op til valget
18. november for at stoppe
Lynetteholm og for at sikre
Amagerbgrns adgang til vild
natur fra Feaelled til Strand.
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Konservative (C)
stiller med et staerkt

hold kandidater |
Amager Ost

AF SUSANNE MOLLER,
FORPERSON FOR AMAGER
@ST LOKALUDVALG OG
KONSERVATIV KANDIDAT
TIL KOMMUNEVALGET

VALGTEMAET ER
K@BENHAVN SKAL
FUNGERE | HVERDAGEN
Kgbenhavns Kommune hal-
ter efter med idreetsfacilite-
ter i forhold til provinsen. |
takt med flere borgere i by-
delen gnsker vi, at der byg-
ges flere idraetsfaciliteter
med plads til foreningsliv.

Klgvermarken er et oplagt
sted at udvikle med flere og
bedre faciliteter, men der
er 0gsa brug for at komme
i gang med hallen ved Ger-
brandskolen. Det er vigtigt,
at der bliver plads til bade
b@rn og voksne, unge og se-
niorer.

Dertil mener vi, at vi skal
tilbyde bgrn det bedste ud-
gangspunkt i livet med tryg-
ge daginstitutioner og folke-
skoler, hvor bade faglighed
og trivsel er i top. Foraeldre
skal kunne have tillid til, at
deres bgrn far de bedste
rammer for at laere, udvikle
sig og vaere en del af feelles-
skabet.

Kgbenhavn skal veere en
by med plads til forskellige
transportmidler. Uanset om
man er pa cykel, i bil, tager
Metroen eller noget helt
fierde skal det veere nemt
at komme igennem byen. Vi
gnsker en sammenhangen-
de by med et tilstraekkeligt
antal parkeringspladser, me-
get mere Metro og trygge
forhold for bade gaende og

cyklister. Vi er imod vejluk-
ninger, og vi gnsker flere
parkeringspladser, ogsd ved
nybyggeri.

Kgbenhavn skal vaere en
attraktiv by for bade ko-
benhavnere og byens gee-
ster. Vi skal have et levende
forretningsliv, gode spise-
steder og et rigt udbud af
kultur inden for idreet, kul-
tur, oplevelser, underhold-
ning og dannelse. Derfor
skal bibliotekerne ikke luk-
kes.

Kgbenhavn skal veere en
by, der yder den ngdven-
dige hjeelp til eeldre, udsatte

og handicappede. Man skal
mades af kompetente, enga-
gerede og empatiske med-
arbejdere og plejere, hvor
fokus er at sikre borgerne et
veerdigt liv og en tryg hver-
dag.

Vi skal ogsd i gang med
stormflods- og skybruds-
sikringen nu for at beskytte
borgere, boliger og byens
infrastruktur mod fremtidige
oversvgmmelser.

Vores kandidater i Ama-
ger @st er Sigurd Lenholdt,
Ole Buch, Anders Lave Kyhl,
Kirsten B. Kristiansen og Su-
sanne Mgller.

Mindre stoj
og jetfuel -
rigere natur
og barneliv

AF RASMUS
STEENBERGER, POLITISK
ORDFYRER FOR SF |
K@GBENHAVN OG LOKAL
KANDIDAT | AMAGER @ST
TIL KOMMUNEVALGET

P43 @stamager har vi me-
get at vaere stolte af - og
veerne om. Gode bibliote-
ker, glade barn og tryggere
veje. Men det kommer ikke
af sig selv.

Som jeres repraesentant pa
Radhuset har jeg de seneste
ar vaeret med til at redde Bib-
liotekshuset pa Rodosvej fra
lukning. Jeg har haft fokus pa
at styrke bgrns trivsel og ska-
be trafiksikre og grgnne veje,
sasom Kastrupvej og Backer-
svej. Vi har ogsa taget hul pa
Elbagade og Amager Strand-
vej, men Qresundsvej, Ler-
gravsvej og Engvej traenger.

Sidst men ikke mindst

har jeg skeerpet fokus pa
den voldsomme forurening
og stgj fra lufthavnen. Det
har fyldt meget for mig de
seneste otte ar. SF sikrede
opstilling af en luftmaler pa
Backersvej, som viser hgj
partikelforurening, nar vind-
retningen kommer fra syd.
Sammen med borgergrup-
pen mod lufthavsforurening
keemper jeg for at begraense
skaderne fra den massivt
stigende flytrafik. Det er
ikke okay, at der haanger en
stank af jetfuel i luften om
morgenen, eller at stgjen
tvinger os indenfor. Heldig-
vis er vi klar med konkrete
lzsninger, som Folketinget
skal beslutte; det er dem,
der ejer lufthavnen. Renere
braendsler og skrappere
regler. Det knokler jeg for
sammen med SF’ere i Folke-
tinget og EU.

Efter Corona er der sket et
fald i bern og unges trivsel.
P& Radhuset har jeg veeret
med til at sikre et stort lgft
af skolernes budgetter. Men
allerede i bgrnehaven sak-
ker nogle barn bagud. Der
skal veere flere faglaerte pae-
dagoger, og bedre arbejds-
vilkar for dem, vi overlader
vores bgrn til.

Jeg er stadig aktivi Ama-
ger Strand Parkbrugerrad
og foreningerne omkring
Cykellegepladsen, Prove-
stenen Syd og Amagerba-
nen, fordi naturoplevelser,
leg og bevaegelse skaber
et bedre liv. Og fordi vi skal
vaerne om de grgnne ande-
huller, vi har.

Jeg haber, | vil give mig
mulighed for at fortsaette,
ved at seette kryds pa mig
til kommunalvalget. | finder
mig som nr. 3 pa SF’s liste.

Vi har

AF KRISTINE AMMITZB@LL-
BILLE, NR. 2 PA RADIKALE
VENSTRES LISTE (B) TIL
KOMMUNALVALGET |
K@BENHAVN

Nar man kan lugte den, sa er
den der. Det, jeg taler om, er
luftforurening. Og lugte den
- ja, det kan vi i disse mane-
der. Faktisk har en ny gen-
nemtraengende, ildelugten-
de stank bredt sig over store
dele af Amager og Christi-
anshavn det seneste halve
ar. lgen og igen har borgere
henvendt sig til kommunen
og klaget, men kilden til den
ubehagelige lugt er stadig
ikke fundet.

Vi er selv plaget af det,
hvor jeg bor. Pludselig kom-
mer den skarpe lugt, der
bedst kan beskrives som
benzin eller gas. Mange for-
teeller, at de far hovedpine
af den. Folk kan ikke lufte
ud, men det kan ogsa vaere
sveert at lade veere pd en

varm eller fugtig dag.

Det veerste er, at vi ved, at
det er sundhedsskadeligt.
Luftforurening g@r skade.
Den rammer mest dem, der
allerede er syge, de zeldre
og vores bgrn. Og alligevel
er der gdet urimeligt lang
tid, uden at vi har faet svar.
Kommunen har ikke kunnet
finde en forklaring, sé& nu er
selveste Sikkerhedsstyrelsen
sat pa sagen - men stadig
uden resultat. Og det er be-
kymrende.

Myndighederne ma langt
mere malrettet finde kilden
til forureningen og lugten.
S& vi trygt kan have vinduet
abent i bgrnevaerelset, mens
de sma sover. Sa vi ikke skal
bekymre os ungdigt om vo-
res zldre og syge.

Vi har brug for svar. Og
for handling. Sa vi kan traek-
ke vejret frit uden at bruge
energi pad at teenke over,
hvad det er for en lugt, og
hvad den mon ggr ved os.

I

.

brug for svar om benzinstanken
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Breakdance i
verdensklasse vender
tilbage til Amager Bio

Nordic Break League 2025 samler
endnu engang nogle af verdens
dygtigste breakdancere - og det sker
midt i hjertet af Amager

B Sidst i september kan du opleve breakdance i Amager Bio

AF EMILIO SANCHEZ,
NORDIC BREAK LEAGUE

Den 27. september for-
vandles Amager Bio til et
internationalt medested
for unge dansere, lokale
ildsjeele og kulturinteres-
serede familier.

Bag eventet star en
gruppe unge frivillige fra
hele Kgbenhavn, mange af
dem fra Amager @st, som
siden sidste ar har arbejdet
intenst pa at skabe endnu
et brag af en oplevelse.

“Det handler ikke kun
om konkurrence - det
handler om feellesskab, in-
spiration og at vise, hvor
langt man kan na med en-
gagement og kreativitet.
Det betyder meget for os,
at det sker her i vores eget
kvarter,” siger Emilio San-

Foto: Bahadir Berber

chez, hovedarranggr og
formand for Nordic Break
Academy.

Eventet byder pa work-
shops for bgrn og unge,
live-musik, graffiti, DJ’s og
ikke mindst spektakuleere
battles pd scenen - med
deltagere fra hele Skandi-
navien og geester fra re-
sten af verden.

Sidste ar deltog over
500 unge, og mere end
900 publikummer fyldte
Amager Bio. Flere videoer
fra eventet er gdet viralt
og har ndet over 19 mil-
lioner visninger pa sociale
medier.

Nordic Break League
2025 stottes af Amager
@st Lokaludvalg, Dans
Danmark og flere lokale
og nationale partnere.

Invitation til socialt
netvaerksmaode

Lokaludvalget Amager st inviterer
igen til det arlige netvaerksmade for
akterer og organisationer, der arbejder
med socialt udsatte borgere i bydelen

Mgdet finder sted torsdag
den 23. oktober kl. 19.00 -
21.00 pa Kofoeds Skole i
Nyrnberggade 1.

Til medet deltager or-
ganisationer, foreninger
og tilbud, som arbejder
med mange forskellige
former for udsathed. Vo-
res erfaring er, at der altid

er emner, som vedrgrer
alle og derfor bestraeber
os pa at na ud til alle rele-
vante parter.

Hvis du ikke har hort fra
os og mener, at din for-
ening bgr veere med, sa
kontakt venligst sekreta-
riatet pa aoelu@kk.dk.

Hastmarked pa Kofoeds
Skole: Efterarshygge og
faellesskab for hele familien

Lerdag den 11. oktober dbner det sociale tilbud Kofoeds Skole derene til en dag
med teater, feellesdans og kreative aktiviteter - hvor hyggelige oplevelser gar
hand i hand med skolens sociale arbejde for mennesker i udsatte positioner

AF HASSE BORG
SOEGREN, KOFOEDS
SKOLE

Nar Kofoeds Skole inviterer
til Hastmarked den 11. ok-
tober, er det mere end bare
boder og efterdrsstemning.
| det sociale tilbuds smukke
have pa Amager kan barn og
voksne opleve teaterforestil-
lingen Fusskopf, danse med i
en stor feellesdans og hygge
sig med kreative aktiviteter.

Samtidig far geesterne en
unik mulighed for at maerke
det faellesskab, der til daglig
stotter mennesker i udsatte
positioner.

FZALLESDANS

“Hgstmarkedet er en invita-
tion ind i vores faellesskab.
Her ma@der man mennesker,
der hver dag arbejder for

o

B Friskbagte balpandekager er et hit for alle

at skabe nye veje i livet - og
samtidig kan man have en
hyggelig dag med familien.
| &r byder vi sd bogstaveligt
talt vores gaester op til dans”
forteeller Signe Ulrich, som
koordinerer Hgstmarkedets
mange aktiviteter.

Majken Kongshaug, som til
daglig underviser pa Kofo-
eds Skole i Yoga og dans vil
til Hestmarkedet std for en
festlig og livsbekraeftende
feellesdans, sammen med sit
dansehold.

BORNETEATER MED FEM
FODDER

| samarbejde med bgrnetea-
terfestivalen TeaterMagi pa
Amager, leegger Hastmar-
kedet scene til forestillingen
Fusskopf om en mand med
fem fodder, som elsker at
danse, hoppe, lobe og ga. Ja,
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aldre. Billede fra Kofoeds Skoles Hgstmarked 2024

faktisk alt det man kan gare
pa sine fedder.

Pa sin enkle opdagelses-
rejse, finder han alle sine
sanser frem. Men han ved
ikke altid hvad han skal
bruge sanserne til. Sammen
med publikum laerer han
sanserne at kende. Forestil-
lingen er uden forst3elige
ord, men med masser af lyd
og skegn musik og egner sig
til barn i alle aldre.

KREATIVE

EFTERARSAKTIVITETER
Efterdr rimer ogsd pad naer-
vaer, natur og feelles eventyr.
Med duft af reg og friskbagte
pandekager fra bal, skenne
efterarsfarver i de kreative
boder og friskpresset a&ble-
most, varm suppe, kaffe og
kage vil Kofoeds Skole gerne
give Hgstmarkedets gaester

I'-f'-" LS o]

Foto: Hasse Borg Sgegren

FAKTA

1 Hvornar: Lerdag 11. okto-
ber kl. 10 - 15

1 Borneteater Fusskopf: kl.
12.30

1 Feellesdans for alle: kl.
14.00

I Hvem: Alle er velkomne.
Gratis adgang.

1 Hvor: Kofoeds Sko-
les have, indgang ved
Jenagade 17, 2300 Kg-
benhavn S.

en god start pa efterarsfe-
rien. Habet er, at mange lo-
kale bgrnefamilier vil leegge
vejen forbi og deltage i de
barnevenlige aktiviteter.

Kofoeds Skoles social-
gkonomiske butikker holder
0gsd abent pad dagen. Her
kan du stotte Kofoeds Sko-
les sociale arbejde og samti-
digt kebe skanne genbrugs-
fund og legetaj, samt unikke
produkter fra Kofoeds Sko-
les ReDesign-veerksteder.

“Nar du besgger Hastmar-
kedet, stotter du Kofoeds
Skoles sociale arbejde for
mennesker i udsatte positio-
ner - bade gennem vores bo-
der og gennem mgdet med
elever og frivillige.” fortaeller
Signe Ulrich Vi gleeder os til
at byde hele byen velkommen
til en dag med varme feelles-
skaber, hvor du bade kan gore
noget godt for andre og fa en
skgn efterarsoplevelse.”

Forfatterne Morten Pape
og Gudrun Marie Schmidt
kommer til @stamager

Amar:Litt dyrker vores forhold til vores tgj, til vores mgdre og til vores @

AF JAKOB KRAGH,
BIBLIOTEKSHUSET PA
RODOSVEJ

| mere end et &rti har den
frivillige gruppe amager-
kanere i Amar:Litt lavet lit-
teraturarrangementer pa
Amager. Dette geelder ogsad
i efteraret 2025, hvor de sgr-
ger for, at de aktuelle forfat-
tere Gudrun Marie Schmidt
og Morten Pape kommer og
fortaeller om deres nye bga-
ger. Amar:Litt takker mange
gange Amager Jst Lokalud-
valg for deres stotte.

STING, SAKS, PAPIR

Gudrun Marie Schmidt er
journalist pa Politiken, og hun
arvede en eventyrlig garde-

robe fra en fremmed kvinde.
Det skabte en ny bevidsthed
hos hende: om krop, om tgj,
og om at veere kvinde. Det
blev i ar til bogen "Sting,
saks, begaer”, som er en erin-
dring, der blander prosa, dig-
te og sange. Bogen belyser
med stor humor og passion
det, som vi alle har et meget
naert forhold til: Tgj. Gudrun
Marie Schmidt bliver intervie-
wet af litteraturformidler Lea
Flge Christensen. Det foregar
torsdag 2. oktober kl. 19 i
Bibliotekshuset, Rodosvej
4. Billetter & 30 kr hentes pa
Billetto.

MANEBARN
Morten Pape er en af Dan-
marks mest populaere for-

B Morten Pape satte forst
Amager pa det litteraere
Danmarkskort med sin bog
Planen fra 2015 om sin opvaekst
i Urbanplanen. 5. november
kommer han til Kvarterhuset.
Foto: Ditte Capion

fattere og nok den forfat-
ter, der i nyere tid bedst har

sat Amager pa det litteraere
Danmarkskort. "Manebarn”
er Morten Papes andet og
sidste bind i hans familiehi-
storie, der begyndte med
"Ngglebarn” fra 2024. Hvor
"Ngglebarn” handlede om
Morten Papes far og hans
familie, handler "Manebarn”
om familien pad hans mors
side. Det er en historie om
hemmeligheder og skam og
en voldelig livsforteelling.

"Méanebarn” udkommer
28. oktober og Morten Pape
bliver til denne aften inter-
viewet af litteraturformid-
ler Gyrith Ravn. Det foregar
onsdag 5. november kl. 19 i
Kvarterhuset, Jemtelands-
gade 3. Billetter & 75 kr. ka-
bes pa Billetto.
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Fyld dit efterar op med
kunst og kultur

Kulturforeningen Liv i Sundbys
efterarsprogram 2025 har igen et
steerkt varieret udbud af oplevelser
for bade beorn og voksne

AF POVL RASMUSSEN LIV |
SUNDBY

Saesonen startede i august,
men der er stadig mange
oplevelser at fa, inden de
sidste arrangementer lgber
af stablen med julesmakage-
bagning i december og nyt-
arskoncert i januar.

FORFATTERAFTNER
Orestad Bibliotek holder en

'S W

aften om Jane Austen og
hendes forfatterskab i an-
ledning af 250-aret for hen-
des fadsel. Der vil bade vaere
oplaesning, et maltid inspi-
reret af Regency-aeraen og
visning af filmen "Becoming
Jane”. Biblioteket laegger
ogsa lokaler til en nutidig
forfatter, nemlig Glenn Bech,
der fortaeller om sin nye ro-
man “Jeg er ikke feerdig med
dig”, en radvild, humoristisk

& " pps
(] j} [

B Museumsleder Frederik Strand holder foredrag om Dagmar Overby - 0gsa kendt som Englemagersken

- der spillede en central rolle i filmen "Pigen med nalen”

og ligefrem roman om par-
forhold, livsstrategi og klas-
se-jetlag.

DANMARKSHISTORIEN

Hvis man er historisk inte-
resseret og er besat af sko,
er der mulighed for et be-
s@g pa Kebenhavns Skomu-
seum, der bade rummer hi-
storier om kongelige sko og
Bamses stgvler. En anden
form for historie er et fore-
drag om Dagmar Overby,
danmarkshistoriens eneste
seriemorder. Dagmar Over-
by var pad mange mader
et produkt af det brutale,
industrielle samfund. Det
er altsd bade en skabne-
fortaelling om en forarmet

Foto: Politimuseet

kvinde og historien om det
gryende moderne samfund,
der voksede frem i begyn-
delsen af det 20. arhund-
rede.

AMA’'R FRI
EFTERARSUDSTILLING
Traditionen tro bliver der
igen holdt Efterarsudstil-
ling, hvor alle - amatgrer
og professionelle uanset
alder - kan udstille deres
vaerker. Interesserede skal
blot hente en tilmeldings-
blanket pa Solvang Bib-
liotek. Ved ferniseringen
spiller det nye skud pa den
internationale jazz-himmel
Transition Trio. Derudover
er der foredrag om Ama-
gerbanens historie, gode
réd om at fa en god nats
sgvn og workshop med Ma-
ria og Jezus, der lerer bor-
nene at lave juleraketter.
Kort sagt noget for enhver
smag.

PROGRAM

OG PRISER

Hele programmet kan ses
pad hjemmesiden www.livis-
undby.dk, hvor der ogsa kan
kabes billetter. Her kan man
0gsa melde sig ind i forenin-
gen, hvis man gnsker at stot-
te os og samtidig fa rabat pa
arrangementerne. Alle kan
vaere med. Billetpriserne er
mellem gratis og 75 kr. - dog
kun 30 kr. for medlemmer.
Et medlemskab koster kun
150 kr. om a&ret. Det trykte
program kan fas pa bibliote-
kerne.

Efterlysning - Frivillige
sgges til Plejecenter
Horgarden pa Amager

Hej - jeg hedder John Knudsen. Jeg
er 81 ar gammel og har vaeret frivillig
pa Horgarden siden december 2023.
Det giver mig mening, glaede og nye
bekendtskaber. Men vi mangler flere,

der vil veere med

AF JOHN KNUDSEN,
FRIVILLIG

P& Plejecenter Hargarden,
Brydes Allé 28-32, har vi
beboere, som bliver oprig-
tigt glade for et besgg, en
snak eller en feelles aktivi-
tet. Derfor s@ger vi frivil-
lige, der har lyst til at gore
hverdagen hyggeligere og
mere levende for andre
mennesker.

DU BEH@VER IKKE
KUNNE NOGET
BESTEMT

Du skal ikke have erfaring,
du skal bare have lyst til
at veere til stede. Nogen
kommer forbi og hjaelper
beboere med til aktiviteter,
andre tager beboere med
ud i solen. Jeg selv laver
aktiviteter om livshistorier
og kunstig intelligens. Men
hvad du vil bidrage med,
bestemmer du selv.

ET FALLESSKAB MED
MENING

Vi har ogsd en vennefor-
ening pa Hergarden, hvor
frivillige og personale star
sammen om arrangementer
og hyggelige oplevelser for
bade beboere og deres pa-

rorende. Det giver et saerligt
faellesskab, hvor man bak-
ker hinanden op og deler
opgaverne - og grinene.

DU BESTEMMER SELYV,
HVOR MEGET DU VIL
VARE MED

Har du en time om ugen?
Eller mere? Eller bare lyst
til at preve det af? Alle er
velkomne. Du kan ogsa fa
en snak med mig farst, hvis
du er nysgerrig og vil vide
mere. Vi kan mgdes over en
kop kaffe pa plejecentret -
helt uforpligtende. Kom og
vaer med. Det er menings-
fuldt. Det er hyggeligt. Og
det betyder noget.

Kontakt: John Knud-
sen, frivillig pa Hargar-
den, SMS: 29 43 35 53,
Mail: John@SeHer.dk

Teatermagi i efterarsferien

Borneteaterfestivalen fylder skolernes
efterarsferie til bristepunktet

med gode historier, magiske rum,
underfundige kostumer, dukker og
masker samt fortryllende musik og

sang

AF MICHAEL KRUSELL,
KVARTERHUSET

Det er magisk at gd i teateret.
Ikke kun fordi vi mgder pa-
stelfarvede enhjgrninger, ta-
lende bjgrne og skabninger
med fem fedder, men ogsa
fordi vi deler oplevelser, grin
og forundring med hinanden
og opdager nye mader at se
og veere i verden pa.
Festivalen ’'Teatermagi’ i
efterdrsferien foregdr over
hele byen - alene pd Amager
venter mere end 35 forestil-
linger, workshops og kreative
kunstveerksteder pa barn i alle
aldre samt deres foraeldre og
bedsteforzeldre. Arrangemen-
terne finder sted pa de lokale
biblioteker, kulturhuse, teatre,
parker og et storcenter.

EVENTYR OG BES@G
FRA DET KONGELIGE
TEATER

Et gennemgdende tema i
arets udgave af festivalen

er eventyr. Det kan man
blandt andet opleve i fore-
stillingerne ’Ahaiyuta og
den, der spiste skyerne’,
’Fridas store rejse’, ’En-
hjgrningerne’ og ’'Museet
for eventyrrester’ samt i
Maria Lau Kroghs eventyr-
veerksted, der dbner de fle-
ste dage i Bgrnekulturhus
Amar’r.

En nyskabelse i ar er, at
Det Kongelige Teaters rul-
lende bgrneunivers, Po-
styrium, bliver en del af
festivalen. Postyrium-con-
taineren slar d@rene op fem
dage i efterarsferien ved
Kulturhuset Islands Bryg-
ge. | den flotte container
kan begrn, deres foraldre,
skoleleerere og paedagoger
traede ind i en eventyrlig
verden af dramatik, opera,
ballet og musik. Man kan
bl.a. prove at treene ballet-
trin foran et stort spejl som
i en rigtig prove-sal, lytte
sig klogere pa forskellige

instrumenter fra orkester-
graven, klaede sig ud i ko-
stumer og lave sine egne
teaterstykker.

Efter sidste ars succes

B Se forestillingen "Ahaiyuta og den, der spisterskyerne” i efterérsferi”eni.

med skoleforestillinger vil
der igen i ar vaere enkelte
forestillinger ude pa skoler-
ne allerede i uge 41.

| det hele taget byder

4

‘Teatermagi’ i efterarsferien
pd et hav af forskellige tea-
terforestillinger for enhver
smag. Las mere om festi-
valen pa& Barnekulturhus

Foto: GLIMT Amager

Ama’rs hjemmeside borne-
kulturhusamar.kk.dk/projek-
ter/teatermagi-amager og
pa brugbyen.kk.dk/det-sker/
teatermagi
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Faste aktiviteter i Kvarterhuset

KALE

Kvarterhuset har en raekke faste dbne tilbud, som du kan benytte dig af.

It-café

Lektiehjaelp
Plastikpose-frit Amager syr
stofnet af genbrugsstof
Strikkeklubben. Strikker

og heekler i faellesskab

Advokathjeelp

Barselsformiddagen

Det kreative feellesskab.
Kreative sysler for alle.

Ung med job

Repair café Amager

Tirsdage og tors-
dage kl. 14-16

Mandage, tirsdage,
onsdage kl. 17-18.30

Tirsdage kl. 15-17.30

Onsdage kl. 14-17

Onsdage kl. 16.30-17.30

Torsdage kl. 9-12

Torsdage kl. 18.30-21

Mandage kl. 15-16.30

Hver 3. lardag kl. 12-15

Kig forbi med sma og
store it-udfordringer.

De dygtige frivillige hjeel-
per dig med lektierne.

https://www.facebook.com/
plastikposefritamager

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

For at tale med advokaten,
skal du made op pa 2. sal

i Kvarterhuset og traekke
et nummer fra kl. 16.

Aben legestue. https://bib-
liotek.kk.dk/sundby-bibliotek

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Job café, hvor alle mellem 14-
24 &r kan fa hjeelp til at sage
et fritidsjob og lave et cv.

Abent tilbud, hvor du kan
fa hjeelp og vejledning til at
reparere elektronik, tgj mm.

=4
D

Kina i det glo-
bale kaos

Livestreamet natur-
videnskabeligt fore-
drag: Havets kollaps
og vejen tilbage

Historieklubben:
Graenselgse joder

Borneteater:
Fridas store rejse

Borneteater:
Lille Myr

Livestreamet na-
turvidenskabeligt
foredrag: Foraed-
lingen af menne-
sket - for og nu

Barselsevent:
Babyrytmik med
Pernille Balle

Lydmeditation
0g sangterapi

Jazzkoncert: Ida
Duelund Kvartet

Tojbyttemarked

Livestreamet na-
turvidenskabeligt
foredrag: DNA og
fossiler udvider
vores stamtrae

Forfattermgde:
Morten Pape

Historieklubben:
Minutmillionzerer

Lydmeditation
og sangterapi

Livestreamet natur-
videnskabeligt fore-
drag: Kan vi finde
liv udenfor jorden?

Livestreamet na-
turvidenskabeligt
foredrag: Kunstig
intelligens: fra
IT til samfund

Lydmeditation
0g sangterapi

Jazzkoncert:
Trioen Lars Fiil
New Ground feat.
Jakob Sgrensen

Lydmeditation
og sangterapi

1/10 kI. 19-21

7/10 K.
19-21

9/10 K.
19-21

12/10 K.
1M ogl13

19/10 K.
9.30 og
10.45

21/10 Kl.
19-21

23/10 kl.
10-10.45

24/10 k.
16-17.20

24/10 kl.
19.30-21.30

25/10 kl.
14-17

28/10 kl.
19-21

5/11 kl. 19-21

6/11 kl. 19-21

7/1 kl.16-
17.20

11/11 kl. 19-21

18/11 k.
19-21

21/1 kl.a6-
17.20

21/1 K.
19.30-21.30

5/12 kl.16-
17.20

—NTS
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Kvarterhuset for efterar

Billetpris: 50 kr. Kab
pd www.billetto.dk

Gratis

Billetpris: 50 kr. Kab
pd www.billetto.dk

Billetpris: 40 kr. Keb
pa www.billetto.dk

Billetpris: 40 kr. Keb
pa www.billetto.dk

Gratis

Billetpris: 60 kr. Kab
pad www.billetto.dk

Billetpris: 50 kr. Kab
pa www.billetto.dk

Billetpris: fra 80
kr. Kagb pa www.
billetto.dk

Gratis

Gratis

Billetpris: fra 80
kr. Kab pa www.
billetto.dk

Billetpris: fra 50
kr. Keb pd www.
billetto.dk

Billetpris: 50 kr. Kab
pd www.billetto.dk

Gratis

Gratis

Billetpris: 50 kr. Kab
pa www.billetto.dk

Billetpris: fra 80
kr. Keb pd www.
billetto.dk

Billetpris: 50 kr. Kab
pa www.billetto.dk

2025

Det aktuelle foredrag om
Kina, der styrker sin magt
og gkonomiske muskler
og udfordrer Vesten

Har om havets til-
stand i 2025 og de sid-
ste 100 &rs udvikling

Bent Bludnikow fortaeller den
dramatiske historie om slaeg-
terne Sumbel og Buzaglos.

En finurlig forteelling om
venskabets kraft.
For barn fra 5 ar

Kom med ned under vandet
og oplev haletudsen Myrs
forvandling fra lille til frga.
For barn: 2-5 ar

Hor bl.a. om hvordan gen-
terapi og genetiske tests
skaber etiske dilemmaer

For babyer pa 3-9 mane-
der sammen med deres
mor eller far pa barsel

Velvaereoplevelse med medi-
tation, lydbad og sangterapi

Amagerbro Jazz praesente-
rer Ida Duelund kvartetten,
som vil fortolke albummet

Sibo i en musikalsk collage

Til tejbytte-arrangementet
bytter vi i stedet for at
bruge penge og kebe nyt

Hor bl.a. om geneti-
ske undersggelser af
DNA, der afslarer hidtil
ukendte mgder mellem
tidlige menneskearter

Amar:Litt har arrange-
ret forfattermade med
Morten Pape, hvor der
skal tales om hans aktu-
elle bog ”Manebarn”

Poul Duedahl besgger Histo-
rieklubben for at fortaelle om
de fantastiske, farverige og

forfaerdelige gullaschbaroner

Velvaereoplevelse med medi-
tation, lydbad og sangterapi

Kan vi mon finde liv
uden for Jorden?

Hvor ferer kunstig intel-
ligens os hen, og hvor-
dan virker den?

Velvaereoplevelse med medi-
tation, lydbad og sangterapi

Amagerbro Jazz praesen-
terer trioen Lars Fiil New
Ground og pa scenen er ogsa
trompetist Jakob Sgrensen

Velvaereoplevelse med medi-
tation, lydbad og sangterapi

Du finder mere info her: www.kulturogfritids.kk.dk/kvarterhuset
Vi huser ogsa desuden en raekke laeseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytte-
klub. Du kan finde info om disse pa Sundby bibliotekshjemmeside: bibliotek.kk.dk/bibliotek/

sundby

Spergsmal er velkomne pa mail: aaOk@kk.dk
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Tag en (hy) gammel
sweater pa

En ny saeson star for dgren og det samme ger naaste byttemarked |

Kvarterhuset

AF SOFIE JACOBI, LOW
IMPACT POSSE

Markedet, der denne gang
har temaet “Sweater Wea-
ther” finder sted 25. oktober
fra 14-17 og er blevet til i et
samarbejde mellem huset
og det grgnne initiativ Low
Impact Posse. Pa denne dag
vil der pa hyggelig og inklu-
derende vis blive skabt de
perfekte rammer for at bytte
toj og komme hinanden ved,
efter sommerens loppemar-
keder og andre sociale be-
givenheder s& smat er gaet
i vinterhi.

Til byttemarkedet kan du
- med eller uden medbragt
tej - dukke op og nyde en
gratis lun drik, mens du far
udfyldt hullerne i efterérs-
garderoben. Det er nemlig
seerligt ting som vinterfrak-
ker, vanter, vamsede Kkjo-
ler og bluser samt de gode
stovler, der i denne omgang
skal byttes.

ALLE INDE | VARMEN

Hele bydelen opfordres til at
deltage, ligesom det vil blive
prioriteret, at der kommer
til at veere noget for enhver
smag og storrelse at finde
pd stativerne. Seerligt folk,

B Lag pélagivarmen. Sidste byttemarked Igb af stablen i juni og

handlede om sommergarderoben

der bruger store tojsterrel-
ser, oplever ofte, at de gar
forgaeves, nar de besgger

R
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Foto: Sofie Jacobi
loppe- og byttemarkeder,

hvilket kan foles eksklude-
rende og i veerste fald gore,

LOW IMPACT POSSE

I Low Impact Posse er et
feellesskab for folk, der
deler et hab om en mere
beeredygtig verden. Grup-
pen Low Impact Posse
findes pa Facebook og
du kan felge med i kom-
mende arrangementer pa
Instagram (@lowimpact-
posse).

at denne gruppe slet ikke
dukker op. Det vil Low Im-
pact Posse gerne lave om
pa. Derfor hedder en af ret-
ningslinjerne, der haenger pa
veeggene hver gang, ogsa:
“Kropspositivt og inklude-
rende rum - veer sed ved dig
selv og andre, bade igennem
sprog og handlinger, sa rum-
met er rart at veere i for alle
(kroppe).”

Low Impact Posse x Kvar-
terhuset byttemarkeder af-
holdes i Glassalen og det er
det tredje af i alt fire mar-
keder i 2025. 6/12 afholdes
sidste byt. Tegjbyttedagene
er blevet til med stotte fra
Amager st Lokaludvalg.
Overskydende tgj vil lg-
bende blive doneret til gen-
brugsbutikken “Tgj”, der er
en del af Kofoeds Skole.

Gravearbejde pa
Vermlandsgade det
naeste halve ar

HOFOR skal udskifte fjernvarmergr pa
straekningen mellem Klgvermarksvej
og Uplandsgade i perioden juli 2025 til

februar 2026

AF KATRINE OHRBERG,
HOFOR

Mens arbejdet star pa, vil
Vermlandsgade blive ind-
snaevret til én vejbane i
hver retning mellem Klg-
vermarksvej og Uplands-
gade. | perioden vil det
ikke veere muligt for bi-
ler at kere ind ad Klgver-
marksvej og Herjedalgade
fra Vermlandsgade, og
Herjedalgade bliver Iluk-
ket af for biltrafik ud mod
Vermlandsgade (blind
vej). Cykelstier og fortove
vil ikke blive bergrt af ar-
bejdet.

HOFOR oplyser i et na-
bobrev, at de haber pa

) ey B -

forstaelse for, at arbej-
det er ngdvendigt, og at
de gor deres bedste for
at mindske besveeret for
beboerne undervejs. Har
du sporgsmal, er du vel-
kommen til at kontakte
HOFOR pa telefon: 3395
3395 og sporge efter
byggelederen. Det er en-
treprengrfirmaet NCC,
der udfgrer arbejdet for
HOFOR.

HOFOR

Lydmeditation og sangterapi i Kvarterhuset

Kvarterhuset inviterer dig til en velveereoplevelse med fokus pa ro gennem lyd og sang

AF ROSA SOFIE HALL,
KVARTERHUSET

Glaed dig til meditation, lyd-
bad og sangterapi sammen
med lydterapeut Wendy
Rolle, som guider dig gen-
nem en feelles seance. Wen-
dy er erfaren i at afholde
arrangementer, og hendes
imgdekommende og tilste-
deveerende vaesen indbyder
til ro og naerveer. Vi mgdes i
en gruppe pa max. 20 per-
soner, og med Wendys kyn-
dige vejledning lader vi roen
saenke sig. Vi giver plads til
at maerke kroppen, fa ro pa
tankerne og skabe rum for
god refleksion.

HVER SESSION ER
BYGGET OP PA SAMME
MADE

Der introduceres kort til ses-
sionens program, og de, der
har lyst, kan sige deres navn
og eventuelt dele deres in-
tention; fx at fa ro pa, vaekke
glaede, eller andet. Dernaest
10-15 minutters kropsop-
varmning og blgdggrelse
af sindet gennem straek og
naensom bevagelse, samt
en smule stemmeopvarm-
ning til rolig og opleftende
musik.

Derpd folger den feelles
lydmeditation, hvor vi seet-
ter en intention om at give
slip pa kontrol, eventuelt pa

ugen som er gaet, hengive
os til samveeret og til den
feelles lyd. Vi synger her pa
en dyb tone, "Aaaar”, i ca. 15-
20 minutter, hvorved nerve-
systemet beroliges, og ener-
gien hgjnes. Hvis gruppen er
aben for at synge intuitivt
lyttende og improvisatorisk
sammen, slutter vi den feel-
les meditation med dette.
Dernaest inviteres grup-

B Kom til lydmeditation og f& ro p& tankerne i Kvarterhuset

pen til at saette eller laegge
sig godt til rette for at mod-
tage et sdkaldt lydbad i feel-
lesskab. Her vil enten blive
givet sangterapi alene ved
brug af Wendys stemme,
eller ved brug af sang, syn-
geskale eller andre relevante
instrumenter.
Afslutningsvist medes vi
siddende i kredsen, og de
som har lyst, kan dele lidt

om deres oplevelser fra ses-
sionen.

En session varer 75-90 mi-
nutter, og det kraever hver-
ken erfaring med meditation
eller sang at deltage.

SANGTERAPEUT
WENDY ROLLE

Wendy er 43 ar, oprindeligt
fra Jylland og med rgdder i
Kenya. Hun er sangterapeut,

Foto: Wendy Rolle

sygeplejerske og kandidat
i peedagogisk filosofi fra
AAU. Hun arbejder i Kgben-
havns Kommune med hjem-
meplejeprojekter, dels med
paedagogisk arbejde, dels
sygeplejefagligt, med un-
dervisning og med sang og
meditation.

Sangterapien har hun ho-
vedsageligt leert af lydtera-
peut og forfatter Githa Ben-

PRAKTISK

INFORMATION

1 Arrangementet finder
sted pa folgende fredage
i tidsrummet kl. 16-17.30:
26/9, 24/10, 7/11, 21/11 og
5/12.

1 Det foregari Glassalen i
Kvarterhuset, Jemtelands-
gade 3, 2300 Kgbenhavn
S.

1 Vihar yogamatter og
taepper til rédighed og
byder pa en kop the og
vand.

1 Det koster 50 kr. pr. gang
at deltage, og du skal
kabe din billet pa forhand
pd www.billetto.dk

1 Hvis du har spgrgsmal,
er du velkommen til at
kontakte Kvarterhusets
kulturmedarbejder Rosa
pad mail:
rosa.sofie.hall@kk.dk

David, men hun har ogsa
samlet sine egne erfaringer
med sang gennem hele livet,
ligesom hendes virke som
sygeplejerske i hgj grad har
vaeret med til at forme den
stil, Wendy har udviklet.

Wendy forteeller: "Det er
de trygge og naerende faelles
stunder, som opstar i grup-
pen om sang og meditation,
der er det vigtigste. Alle far
mulighed for at pippe med
eget naeb, nar bare vi husker
feellesskabet og at lytte til
hinanden.”
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Efteraret i kirkerne
ved Oresund

I Allehelgens Kirke og Sundkirken
inviterer vi i lgbet af efteraret til

en bred vifte af gudstjenester,
arrangementer og feellesskaber. Her er
noget for bade store og sma, unge og
gamle

'F'
. \
1

B Det handler om religigse erfaringer, nar journalist Charlotte

Rorth holder foredrag i Allehelgens Kirkes krypt. Nar sorgforsker
Mai-Britt Guldin laegger vejen forbi, er omdrejningspunktet vores

forstdelse af sorg gennem tiden

AF SUZETTE EJDRUP
OG LINE BONDING,
SOGNEPRASTER

Vivil gerne invitere jer til at
folge med pa vores hjem-
meside: Kirkernevedgre-
sund.dk eller finde os pa
Facebook og Instagram.
Her kan man altid se, hvad
der sker i vores to kirker.

| vores menighedspleje
arrangerer vi foredrag,
som typisk har et ikke-re-
ligigst, men livsoplysende
praeg, og Vi har tidligere
hart om utilstraekkelighed,
stress og skarm-afhaen-
gighed. Denne efterars-
sason har vi inviteret to
spandende foredragshol-
dere, som pd hver deres
made tager fat pa store
temaer i livet.

Allerede den 25. sep-
tember kl. 17.00 far vi
beszg af journalist og
forfatter Charlotte Reorth.
Hun holder foredraget "Vi
mgdte Jesus - og hvad
kommer det andre ved?”
Det ligger uden for vores
saedvanlige ramme, men
vi gleeder os til at hegre
hendes personlige og tan-
kevaekkende forteellinger
om religigse erfaringer,
et emne, der ofte veekker
bade nysgerrighed og de-
bat.

Senere pa efteraret, den
12. november kl. 17.00,
kommer psykolog og for-
fatter Mai-Britt Guldin
med foredraget "Tab, sorg
og eksistens”. Hun har ar-
bejdet med sorgforskning
og terapi i mere end 20 ar
og er leder af “Center for
sorg og eksistens” i Aar-
hus. Hun vil forteelle om,
hvordan forstaelsen af
sorg har udviklet sig. Hvor
man tidligere talte om
sorg som en fglelsesmaes-
sig reaktion, der forlgb i
faser, peger ny forskning

Foto: Line Banding

pa, at sorg er en helheds-
orienteret tilstand. Vi
sorger ikke kun med fo-
lelserne, men ogsa med
kroppen og nervesyste-
met. At blive klogere pa
sorgens mange facetter
kan vare en hjalp, bade
nar vi selv rammes af tab,
og nar vi magder menne-
sker, der har mistet.

Begge foredrag finder
sted i Allehelgens Kirkes
krypt, og billetter kan ka-
bes via vores hjemmeside.
Pris: 50 kr.

| Sundkirken er der des-
uden mulighed for at del-
tage i en sorggruppe. Nar
man mister et menneske,
der stod en neer, forandres
livet og hverdagen. Sor-
gen tager tid og kraefter,
men mange oplever det
som en stor stgtte at ma-
des med andre, der kender
til tabet pa egen krop. |
sorggruppen deler vi er-
faringer, minder og sveaere
folelser i et trygt feelles-
skab. Gruppen ledes af
pensioneret laege og me-
nighedsradsmedlem Knud
Lindvig og sognepraest
Suzette Ejdrup. Der er en
fast struktur, sa alle far
mulighed for at komme til
orde, og alle deltagere har
tavshedspligt.

Sorggruppen mades
hver anden tirsdag kl. 15-
17 og forlgber over otte
gange. Der oprettes en ny
gruppe to gange om aret
- neaeste gang i januar/fe-
bruar 2026. Tilbuddet er
gratis og abent for alle,
uanset tro eller bopeel. In-
sker du at hare mere eller
tilmelde dig, kan du kon-
takte Suzette Ejdrup pa
tif.: 60 29 19 32 eller mail:
sej@km.dk.

Vel mgdt til fordybelse,
samtale og feellesskab i
Kirkerne ved @resund. Vi
glaeder os til at se jer.

Nyt fra Filips Kirke
- 101 ar er ingen alder for en kirke!

Filips Kirke pa Kastrupvej rundede i august de 101 &r, og fadselsdagen blev
som altid fejret med et brag af en fest

AF ANJA M. JENSEN, KORDEGN I FILIPS KIRKE

Menighedsradet vil gerne takke alle, der var med til at gaere
dagen til en dejlig oplevelse. Desuden takker rddet Amager
@st Lokaludvalg, som har stottet flere arrangementer i kir-
ken, blandt andet familiekoncerten med Kaya BrlUel og Ole
Kibsgaard d. 5. september.

101 ar er ingen alder for en kirke, og Filips Kirke summer
da 0gsd som altid af liv, det geelder 0gsa, nar vi kommer ind

i efteraret.

Her er sdledes et kig pa nogle af de sarlige gudstjenester
og arrangementer, | kan komme forbi til i Izbet af de naeste
par maneder - laes mere pa hjemmesiden www.filipskirke.dk:

SARLIGE GUDSTJENESTER

Seondag d. 2.
november kl. 10

Seondag d. 30.
november kl. 10

Allehelgen - mindegudstjeneste
med lystaending samt oplaes-
ning af navne pa dem, som er
bisat eller begravet i sognet.

1, sendag i Advent - gudstjene-
ste med Luciaoptog, og bag-
efter serverer menighedsradet
glegg og a&bleskiver i salen.

GUD & SPAGHETTI - FAMILIEGUDSTJENESTER MED

FALLESSPISNING

Onsdag d. 22.
oktober kl. 17-19

Onsdag d. 26.
november kl. 17-19

Halloween for de mindste - En aften
med bade hygge og lidt uhygge.
Ferst en halv times Halloween-
familiegudstjeneste og bagefter er
der spaghetti og kadsouvs til alle,
bade barn og voksne. Vi hdber,

at mange kommer udklaedte.

Advent for barn og voksne - en
halv times familiegudstjeneste,
hvor vi synger og leger. Bagef-
ter spiser vi sammen i salen.

KONCERTER - VI HAR SKONNE KONCERTER | FILIPS
KIRKE, SA SAT KRYDS - KONCERTERNE ER GRATIS

Fredag d. 10.
oktober kl. 17

Mandag d. 3.
november kl. 19

Orgelkoncert - optakt til Kulturnat-
ten - kort orgelkoncert ved organist
og pianist Kristian Marstal. Bagefter
kan der kgbes et glas vin eller en
sodavand i salen, inden man ma-
ske skal videre ud i Kulturnatten.

Allehelgenskoncert med Vor Frelsers
Kantori - smuk klassisk koncert, hvor
nggleordene er refleksion og efter-
tanke. Koret fremfgrer bl.a. veerker af
vaerker af Mendelssohn, Rheinberger,
Holst, La Cour, Whitacre og Gijeilo.

Seondag d. 30.
november kl. 18

Tirsdag d. 9. de-
cember kl. 19.00

UDFLUGT

Lordag d. 4.
oktober kl. 9-17

Foto: Foto af Jimmi Rosenkilde

Barokkantate for grer og @jne - kom-
ponist, lydkunstner og konceptde-
signer Frederik @mann, har arbejdet
med iscenesaettelse af en raekke
barokkantater, og den farste kantate,
der bearbejdes, er Kanarienvogel-
kantate af G.P. Telemann (1681-1767).
Vi kan naesten garantere en musi-
kalsk oplevelse ud over det ssedvan-
lige. Laes mere pé vores hjemmeside.

Julekoncert med koret MUKO -
det er blevet en fast tradition, at
MUKO synger julen ind i Filips
Kirke. Koret bestar af musikstu-
derende, og de opfarer en raekke
danske og udenlandske veaerker
under ledelse af dirigent Nenia
Zenana. Vi glaeder os allerede.

Udflugt til Herlufsholm skole og
gods med kirkebesgg undervejs.
Turen er inklusive frokost og kaffe
og koster 300 kr. Se vores hjem-
meside for flere oplysninger.

FASTE AKTIVITETER - ER GRATIS OG UDEN
TILMELDING MEDMINDRE ANDET ER NAVNT

Alle onsdage
kl. 9.30

3. torsdag i mane-
den kl. 19-20.30

Tirsdage kl. 13-15

2. onsdag i mane-
den kl. 18-19.30

Morgensang - vaer med til en dejlig
start pa dagen; morgensang i kirken
og bagefter morgenkaffe i salen.

Kom og Syng - faellessang for alle
sangglade ledet af organist Kri-
stian Marstal. Bagefter kan der
kabes et glas vin og snakkes.

Tirsdagscafé - foredrag, musik,
kaffe, ostemad og hygge. Ok-

tober byder bl.a. pd musik med
Joanna J Stroz og foredrag om
H.C. Andersen ved Annemette
Karpen. Sidste gang hver ma-

ned er der banko (plader: 5 kr.)

Herrevaerelset - mgdested for
mand med spisning, samtale, spil
m.m. Kontakt Frank Jergensen pa
tif.: 22 33 88 84, hvis du er interes-
seret. Det er gratis at veere med.

Vi glaeder os til at se jer i Filips Kirke.
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Amager Revyen gor klar til
2026 - nye kreefter, staerke
gengangere og staerk energi

Amager Revyen er allerede | fuld gang med forberedelserne til ssesonen 2026.
Efter en saeson i 2025, der bed pa bade hgjdepunkter og udfordringer, ser
holdet nu fremad med fornyet energi og store ambitioner

AF ANDERS ANDERSKOV,
AMAGER REVYEN

Revyen har taget et vigtigt
skridt ind i fremtiden og er
nu blevet etableret som et
anpartsselskab, hvilket sik-
rer en mere stabil drift og
en steerkere ramme for de
kommende &r. Bag roret
star Anders Anderskov, der
som direkter og leder skal
sta i spidsen for at lofte re-
vyen videre og skabe en
beaeredygtig struktur, hvor
kunstneriske ambitioner og
gkonomisk stabilitet kan g
hand i hand.

AMBITIONER FOR
NAESTE ARS REVY

Malet for 2026 er at gen-
rejse revyen og igen samle
publikum om en oplevelse,
der underholder, overrasker
og samler. Ambitionen er at
skabe en forestilling, som
publikum vil huske for bade
de store grin og de gode
tekster, hvor revyen rammer
noget genkendeligt og ef-
tertaenksomt.

Holdet bag revyen bliver
en blanding af nye ansigter
og velkendte kraefter, som
vender tilbage. Denne kom-
bination skal sikre, at Ama-
ger Revyen fortsat kan vaere
et sted for bade tradition og
fornyelse.

lgen i 2025 var Amager
Revyen nomineret til prisen
som “Arets Revyforfatter”
ved Revyernes Revy, en pris
revyen vandt sidste ar; en
anerkendelse af det hgje ni-
veau i tekstarbejdet. Prisen
gik dog i ar til Rasmus Kors-
gaard, men nomineringen

B Amager Revyen ger klar til naeste &rs saeson

understreger, at revyen pa
Amager er med i toppen af
dansk revy og fortsat leve-
rer materiale, der kan male
sig med de stgrste scener i
landet.

O@ENS ERHVERVSLIV
INVITERES TIL
SPONSORM@DE 30.
OKTOBER

For at skabe de bedste ram-
mer omkring saeson 2026
inviterer Amager Revyen
gens erhvervsliv til at blive
en aktiv del af rejsen. Den
30. oktober afholdes spon-
sormgdet pd Karetens Kel-
lervenner fra kl. 18 til 20,
hvor lokale virksomheder
far mulighed for at hgre
mere om de nye planer og

ikke mindst, hvordan de
kan veere med til at stotte
og styrke revyen. Pa da-
gen praesenteres samtidig
det nye revyhold, &rets titel
samt plakaten, der kommer
til at seette den visuelle og
kunstneriske ramme for sae-
sonen.

Amager Revyen gnsker at
styrke bandet til gens fael-
lesskab og ser erhvervslivet
som en central samarbejds-
partner i udviklingen af en
revy, der kan teenke storre
og favne bredere. Visionen
er at vaere mere end en fore-
stilling: Et kulturelt samlings-
punkt, et mgdested og et
lokalt fyrtarn, hvor Amagers
seerlige energi spejles pa
scenen.

Foto: Jimmi Rosen

Saesonen 2026 kommer til
at byde pa flere nye initiati-
ver, bade pa scenen og bag
kulisserne. Publikum kan
forvente ideer, overrasken-
de indslag og en revy, der
ter lege med formen uden
at glemme de klassiske dy-
der. Nye samarbejder, mere
publikumsinddragelse og en
ambition om at skabe en mo-
derne, men samtidig traditi-
onsrig revy, bliver centrale
elementer.

Med et styrket fundament,
nye kreefter og opbakning
fra bade publikum og lokale
samarbejdspartnere er Ama-
ger Revyen Kklar til at tage
naeste skridt og til at vise,
at revyen pa Amager har en
fremtid foran sig.

Mad lokale frivillige til
Frivillig Fredag

Frivilligcenter Amager inviterer
indenfor til Frivillig Fredag i
Maskinhallen den 26. september kl. 16-
18, hvor du kan made lokale frivillige

Frivillig Fredag gt

- A1 oo 55

ERIVILLIGFREDAG):
PA AMAGER

[ | Grafik: Frivilligcenter Amager

AF GRETHE
KILDEGAARD NIELSEN,
FRIVILLIGCENTER
AMAGER

| maj, juni og juli har Frivil-
ligcenter Amagers kom-
munikationsmedarbejder,
Grethe, suset rundt pa cy-
kel pa Amager og mgdt
otte frivillige ildsjeele og
snakket med dem om,
hvorfor de er frivillige, hvad
de laver som frivillige, og
hvilken forskel de og de-
res forening ger. Det er der
kommet otte portraetter ud
af, som i Igbet af septem-
ber er blevet offentliggjort
pa Frivilligcenter Amagers
hjemmeside, Facebook-si-
de og Instagram-profil.

Til arets Frivillig Fredag
kan du mgde de portraette-
rede foreninger plus andre
foreninger og organisatio-
ner, der arbejder for at gore
en forskel i deres lokalmilja.
Derudover kan du made
Socialkompas, Frivilligcen-
ter Amager og Forenings-
huset Sundholm 8. Til fri-
villig-barsen kan du snakke
med de forskellige forenin-
ger og organisationer.

FORENINGER MED
FORSKELLIGT FOKUS
Nogle af foreningerne

0g organisationerne er
engageret i den grenne
dagsorden sdsom Amager
Grgnne Nabofzellesskaber,
Miljgpunkt Amager/Repair
Café Amager, Madboks og
Kgbenhavns Fgdevarefael-
lesskab Amager.

En del foreninger arbej-
der med forskellige aspek-
ter af mental sundhed,
socialt arbejde og menne-
sker i sveere livssituationer.
Det er Foreningen for Be-
handling af Online-afhaen-
gighed, Kofoeds Skole og
LivaPeople. Spejdergrup-
pen 1. Sundby har primaert
aktiviteter for bern og
unge, mens Multikulturel
Kvindeklub har aktiviteter
for kvinder og bgrn med
anden etnisk baggrund
end dansk, og Nunca Mas
arbejder med det globale
syd.

Til Frivillig Fredag ab-
ner Frivilligcenter Amager
dgrene til foreningslivet
og inviterer indenfor, hvad
end du blot er nysgerrig,
gnsker at netveerke eller
maske selv vil veere frivil-
lig. Frivillig Fredag holdes
fredag den 26. september
kl. 16-18 i Maskinhallen pa
Sundholmsvej 28A og er
stottet af Amager Vest Lo-
kaludvalg.

Amagerflyverne og Sundbyernes Seniorklub byder
indenfor til gode oplevelser i faellesskabets tegn

Amagerflyverne og Sundbyernes Seniorklub i Geislersgade 17 holder bade tilbagevendende og enkeltstaende
arrangementer for bydelens borgere

AF LOTTE LARSEN,
AMAGERFLYVERNE

Af tilbagevendende aktivite-

ter kan naevnes:
Faelles morgenmad og
banko hver mandag kl.
9-12 (gratis)
Lerdagsklubben hver lar-
dag kl. 11-13, hvor vi laver
frokost i faellesskab og
derefter spiser sammen
(deltagerbetaling pa 20
kr.). Lun leverpostej, sild
og &ggekage plejer at
veere favoritter!

Seniorklubben har to ar-
rangementer planlagt i den
kommende tid:

Foredrag med skuespiller
Per Pallesen 25. septem-
ber kl. 14-16 (deltagerbe-
taling 50 kr., som ogsa
inkluderer kaffe og kage)
Udflugt til Rigsarkivet

13. oktober (vi mgdes
ved Rigsarkivet klokken
13:45) (deltagerbetaling
50 kr.)

Amagerflyverne har fglgen-
de arrangementer planlagt:
Himmelbio 21/9. Vi skal
se Barbiefilmen. (Gra-
tis og vi har 10 ledige
pladser)
Teatertur 18/10. Vi skal se
Romeo og Julie. (Gra-
tis og vi har 20 ledige

pladser)

Julemarked i Gentofte
(inklusive transport) 7.12.
(gratis og vi har 20 ledige
pladser)

Vihar desuden et alkohol- og
stoffrit feellesskab for maend,
der gnsker sig et storre net-
vaerk. Mandefallesskabet
spiser frokost sammen hver
lardag og tager desuden pa
udflugter. Der er planlagt
felgende ture (med en del-
tagerbetaling pa 50 kr. pr.
gang):
Tur til Planetarium med
efterfolgende spisning
sammen pa vietnamesisk
restaurant

Tur til Frihedsmuseet og
efterfolgende faelles tur
til palsevogn

Tur til “Museum of II-
lusions” med burgere
bagefter

Tur pé julemarked med
smarrebrad bagefter

Fredagsfaedre afholdes hver
fredag kl. 16-18:30 i Geislers-
gade 17.

Konceptet er enkelt: Fra kl.
16-17:30 er salen &ben, og
faedre har mulighed for at
lave kreative aktiviteter sam-
men med deres bgrn (vi sar-
ger for materialer).

Kl. 17:30-18:30 er der feelles-
spisning. Maden er barne-

venlig og gkologisk, og pri-
sen er 30 kr. for voksne og 10
kr. pr. barn. Du kan tilmelde
dig ved at sende en sms til
mobil 23 32 47 40 med fol-
gende information: Dato
for deltagelse, navn pa far
+ alder pa barn/bgrn. (Ek-
sempelvis: ”19/9 Peter + 3 +
5” hvis far hedder Peter og
gerne deltager 19.9 med to
barn pd 3 og 5 ar).

Menuen de fgrste uger vil
veere:

Fredag 19.9.: Fiskefrikadeller
med kartofler, remoulade og
gnavegrgnt

Fredag 26.9.: Lasagne med
salat

Ved tilmelding modtager du

en anmodning pa Mobilepay.
Har du ikke Mobilepay, finder
vi en anden made, du kan
betale pa.

Hvis du gerne vil vaere med
eller har spergsmal, er du
velkommen til at henvende
dig til daglig leder, Lotte
Larsen, pa mobil 23 32 47
40, sa bliver du hjulpet.

Du er ogsa velkommen til at
deltage i vores Facebook-
gruppe, som du finder ved
at s@ge pd Amagerflyverne.
Sundbyernes Seniorklub har
folgende hjemmeside: htt-
ps://sundbyernesseniorklub.
dk/
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Behold

Amagerbrogade

aben - stop de rades
trafikeksperimenter

AF OLE NORMANN
BUCH, KANDIDAT FOR
DET KONSERVATIVE
FOLKEPARTI TIL
KOMMUNALVALG 2025

De rgde partier vil lukke
Amagerbrogade ved Chri-
stmas Mgllers Plads for
biltrafik. Det lyder maske
gren og moderne, men i
virkeligheden er det sym-
bolpolitik, der rammer helt
almindelige k@benhavnere
i hverdagen.

Trafikken forsvinder jo
ikke, den bliver bare skub-
bet ud pd mindre bolig-
veje, som aldrig er bygget
til at fungere som hoved-
ruter. Det skaber utryghed
og forringer fremkomme-
ligheden for bade beboere
og erhverv.

Derudover star vi i for-
vejen med massive ud-
fordringer, nar det geel-
der parkering pa Amager.
Mange beboere oplever
dagligt, hvor sveert det
er at finde en plads neaer
hjemmet, og flere tiltag
fra rédhuset ger det kun
veerre. Hvis vi vil have en
by, der hanger sammen,
ma vi sikre, at der stadig er
plads til dem, der har brug
for bil i deres hverdag,
uanset om det er bgrne-

Hvorfor ma vi ikke

i

familier eller erhvervsdri-

vende.
Som konservativ kan-
didat siger jeg tydeligt

nej til endnu en forhastet
lukning. Vi skal selvfalge-
lig teenke grent, men vi
skal ogséa teenke praktisk.
Det ma ikke ggres endnu
sveerere at finde parkering
pd Amager, hvor mange i
forvejen keemper med at
fa hverdagen til at haenge
sammen. En velfunge-
rende by skabes ikke ved
at presse bilister ud, men
ved at sikre Igsninger, der
respekterer, at folk har
forskellige behov og trans-
portvalg.

Kgbenhavn skal fun-
gere i hverdagen.

DEBAT

lade vores elbiler i
vores egen by?

AF KIM MANDIX,
SUPPLEANT TIL AMAGER
@ST LOKALUDVALG
(RADIKALE)

Som beboer i Kgbenhavn
undrer jeg mig dagligt
over, hvorfor vi ikke ma
bruge de ladestandere,
der er opsat i vores egne
kvarterer.

P& hverdage mellem kl.
8 og 19 ma man kun hol-
de ved ladestandere i tre
timer. Ifglge kommunen
skal det sikre udskiftning,
sd flere kan lade. Men ga
en tur i bydelen, og du vil
se masser af tomme stan-
dere. For hvem har tid til
at flytte bilen hver tredje
time midt i en arbejdsdag?

Ordningen tilgodeser
primaert  el-bilister, der
kommer udefra og skal
lade kortvarigt, mens vi lo-
kale beboere reelt er afska-
ret fra at bruge ladeplad-
serne. Det er ikke rimeligt

- 0og det hjelper ikke den
grgnne omstilling.

Hvis kommunen virkelig
gnsker at fremme el-biler,
burde man ggre det lette-
re for byens egne borgere
at lade. En oplagt Igsning
er at give laengere parke-
ringstid ved ladestandere
til beboere med licens i
omradet.

El-biler bidrager til re-
nere luft og mindre stgj
i byen. Det gavner bade
klimaet og vores helbred.
Men hvis det fortsat skal
vaere sa begvlet at lade,
vaelger mange benzinbilen
igen naeste gang. Og det
kan vi ikke veere tjent med
i en by, der siger, den vil
vaere grgn.

Kgbenhavn begr stotte
dem, der faktisk bor her,
0g som gerne Vil gore det
rigtige. Giv os adgang
til ladestanderne. Det er
sund fornuft - og god kli-
mapolitik.

Deadline

Deadline til Ama’rgsten nr. 128 er:

Onsdag den 19.11. kl. 12.00.
Avisen udkommer den 10.12.

AF DAVID SCHRYDER,
GYMNASIEELEV PA
YRESTAD GYMNASIUM

De store butikskaeder aeder
sig ind mange steder i byen,
men her pd Amagerbro har
vi heldigvis stadig en del
sma lokale butikker. Det gi-
ver liv i gaderne, god service
og mulighed for at kagbe det,
som man ikke kan finde an-

dre steder.
Den lokale socialdemo-
krat, Kasper Stisen, besg-

ger derfor lokale butikker
for at hore, hvad politikere
kan gore for at stotte dem.
Mange af butikkerne er des-
veaerre presset. Det er seerlig
sket efter krigen i Ukraine og
den stigende inflation, som
har givet prisstigninger pa
mange varer.

Forste stop er hos interigr
& livstilsbutikken Alrum pa
Amagerbrogade 12. Inde-
haver Kimmie Jensen peger
pa vejarbejde og parkerings-
pladser som det, der er vig-
tigst for hendes butik. "Jeg
elsker mine kunder! Og de er
gode til at stotte os. Men da
vejarbejdet pa Amagerbro-
gade begyndte, maerkede
jeg med det samme, at der
kom faerre kunder. Bilisterne
skulle kere en omvej, cykli-
sterne kiggede ikke rundt pa
butikkerne og fodgaengerne
gik ikke tur midt i en bygge-
plads,” fortaeller Kimmie.

Derudover har Kimmie
Jensen et konkret forslag
med til Kasper Stisen. ”| ma
ikke fjerne de sidste fire par-
keringspladser, hvor man ma
holde 30 minutter gratis. Der
er blevet fjernet mange par-
keringspladser i vores omra-
de, og det gor det sveert for
kunderne at komme hertil.”.
Det er den lokale socialde-
mokrat helt enig i. "P-plad-
ser er afgerende for at hver-
dagen kan fungere for zldre
og bernefamilier, men ogsa
for butikkerne”, siger Kasper
Stisen. "Derfor skal vi sgrge
for, at der er nok.”.

De to er ogsa enige om, at

1 b [ i

Il

der skal skaeres i ungdven-
digt bureaukrati. | dag kan
sagsbehandlingstider pa en
tilladelse til at have varer
stdende udendars tage op til
et ar. "Det er jo latterligt lang
tid. Det kan vi ikke veere be-
kendt!” siger Kasper Stisen.
Da snakken falder pa an-
dre ideer, udbryder Kasper
og Kimmie naesten i kor: Ind-
for bilfri ssndag pa Amager-

B Kasper Stisen besgger butikken Alrum p& Amagerbrogade.

= Sma butikker pa
Amager er pressede

brogade - bare en enkelt dag
eller to om aret. ”Man har det
pad Norrebro, hvor det ska-
ber liv i gaden og samtidig
samler os naboer, ligesom vi
hvert ar gor til juleoptoget,”
siger Kimmie og fortsaetter:
"Det ville helt sikkert veere
en dag, hvor vi fik flere kun-
der ind i biksen.”

De sma butikker er en stor
del af Amagers identitet.

Foto: Kenneth Koustrup

Derfor fortseetter Kasper
sine besgg rundt til andre
lokale butikker. “Vi skal gare
alt hvad vi kan, for at de sma
butikker ogsa eksisterer i
fremtiden,” afslutter Kasper

Stisen.
DEBAT

Stot op om demokratiet

AF MARIANNE FREDERIK,
ENHEDSLISTEN,
REGIONSRADSMEDLEM,
REGION HOVEDSTADEN

Husk at stemme til regions-
valget 18.november. Selvom
regionen kommer laengere
vaek for borgerne i Amager
@st, sa er selv et fjernt de-
mokrati bedre end intet de-
mokrati. Og Enhedslisten vil
arbejde for at forbedre de-
mokratiet med mere aben-
hed, udvalg og mgder med
inddragelse af borgere og
organisationer. Det ger vi
bedst, hvis vi bliver et stort
parti, sa vi sammen med an-
dre kan f3 indflydelse.

| Amager @st kan man
brevstemme tirsdag 7. okto-
ber til fredag 14. november
i Kvarterhuset. Ved sidste

valg til regionsrddene var
stemmeprocenten 65%. Det
vil vaere godt at fa flere til at
stemme. Aftal med en ven at
deltage i afstemningen. Alle,
der er fyldt 18 ar, har fast
bopeel i regionen, er dansk
statsborger, statsborger i et
andet EU-land, Island, Nor-
ge eller Storbritannien, eller
uden afbrydelse har boet
mindst 4 ar i Danmark, Grgn-
land eller pd Faergerne, kan
stemme.

SUNDHEDSREFORM MED
STORE Z£NDRINGER

Det er seerligt vigtigt denne
gang, fordi der med sund-
hedsreformen sker store for-
andringer. Region Hovedsta-
den og Sjalland bliver slaet
sammen til Region @stdan-
mark. Antallet af regions-

rddsmedlemmer reduceres
fra 82 til 47, og der nedseet-
tes Sundhedsrad, der funge-
rer som udvalg, det vil sige,
at man ikke kan overveere
maderne, kun laese dagsor-
dener og referater.

Amager kommer til at hare
til’Hovedstaden Syd og Vest’
sammen med vestegns-
kommunerne. Regionsra-
det veelger 10 medlemmer
og hver af de 9 kommuner
veelger en borgmester eller
en udvalgsformand til dette
Sundhedsrédd. Det bliver
isaer de store partier, der far
en plads i Sundhedsradene.
Sundhedsradet for Amager
har det politiske ansvar for
Amager og Hvidovre Hospi-
tal, for Psykiatriske Centre
Amager, Glostrup og Sankt
Hans, samt almen-medicin-

ske tilbud, hjemmebehand-
lings-teams, sundheds- og
omsorgspladser med videre.

Enhedslisten er parat med
10 spidskandidater til regi-
onsvalget og et program
med fokus pa lighed og naer-
hed i sundhed, samt styrkel-
se af psykiatrien og kollektiv
trafik. Se mere her: https://
hovedstad.enhedslisten.dk/

DEBAT
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Flersproget scenekunst i
flydende form

Vand-skabninger
er ikke blot en
forestilling - det
er en sanselig
rejse under
overfladen af,
hvad vi kalder
normalitet.

Med denne
egenproduktion
dykker ZeBU
ned i dybet og
vender op og
ned pa begrebet
tilgeengelighed -
ikke som praktisk
nodvendighed,
men som
kunstnerisk
drivkraft

AF TREVOR JORGENSEN
SMITH, TEATER ZEBU

Forestillingen spiller 1.-8.
november og 31. januar-12.
februar 2026 pa ZeBU.
Vand-skabninger inviterer
publikum til at maerke, se og
forstd verden pa ny - gen-
nem kroppen, sproget, san-
serne og vandets forander-
lige vaesen. En forestilling
for unge og voksne, der tor
dykke ned og opdage, hvad
der gemmer sig under over-
fladen.

Forestillingen traekker tra-
de fra virkelige livserfaringer
og vaever dem sammen med
eventyr, fabler og glemte
fortaellinger om mennesker

med funktions-variationer.
Det er en dragende ople-
velse, hvor graenserne mel-
lem virkelighed og fiktion
oplgses, som vandet, der
gennemstrgmmer scenen og
temaet.

SCENERUMMETS
FLYDENDE
FORTZALLINGER OG
FALLESSKAB

ZeBU vil gore teatret til et
sted for diversitet og for-
bundethed, hvor hver enkelt
spejler sig i noget seerligt
og genkender noget feelles.
Med Vand-skabninger bli-
ver visionen levende. Fore-
stillingen skabes i samar-
bejde med mennesker med
forskellige funktions-varia-
tioner. Det gor processen til
et bolgende landskab fuld
af udfordringer, og til et
sted, hvor uventede skatte
dukker op.

Hvordan finder man et

B : Oplev premiereforestillingen Vand-skabninger i Teater ZeBU.

feelles sprog, nar ord ikke
er nok? Nar én taler med
haenderne, mens en anden
ikke kan se heenderne? Nar
sproget, vi plejer at stole
pa, oplases, méa vi skabe et
nyt. Et sprog, der smelter
forskelle sammen, et feelles
kunstsprog, der vokser ud af
kroppe, bevaegelser, stem-
mer og sanser.

Pa scenen mgdes spro-
gene som stramme i et hav:
lyd, billede, tegn, bevaegelse.
Intet er envejs. | stedet op-
star et poetisk m@de mellem
mange udtryk: tale, tegn, bil-
leder, lyd, dove- og synstolk-
ning. Forestillingen taler ikke
ét sprog - den leger med
dem alle.

De medvirkende udveksler
ord og bevagelser, som om
de svemmer i et feelles oce-
an, hvor alle udtryksformer
har veerdi. Det er en koreo-
grafi af kommunikation, intet
er tilfeeldigt, alt er levende.

Foto: Sonja Lovdal

Instrukter Nanna Bgn-
dergaard Butters og dra-
maturg Anne Nymark be-
skriver arbejdet som en
kunstnerisk udforskning
snarere end en sggen efter
svar: “Vi har ikke lesningen
pa, hvad sand tilgaengelig-
hed er, men vi kaster os ud i
det ukendte med nysgerrig-
hed og abne sanser. Maske
er det her, vi kommer teet-
tere pa hinanden.”

Vand-skabninger spiller pa
Teater ZeBU 1.-8. november
2025 og 31. januar-12. fe-
bruar 2026. Forestillingen er
for unge fra 12 &r og op, men
voksne opfordres varmt til at
tage med pa rejsen. Stotte-
givere

Tak til Dansk Handi-
cap Forbund Kgbenhavn,
Amager @st Lokaludvalg,
Amager Vest Lokaludvalg,
Kgbenhavns Kommunes
Scenekunstudvalg med
flere.

Nyt fra Musik-
foreningen 5-gren

Musikforeningen 5-gren fortsaetter
sine koncertaktiviteter pa The Plant,
Raffinaderivej 22, efter 28 ar med
koncerter i Amager Bio

AF BESTYRELSEN |
MUSIKFORENINGEN
5-@REN

Den forste koncert pd The
Plant finder sted 20. okto-
ber 2025 kl. 20. Inden da
afholder Musikforeningen
5-gren en koncert med Da-
vid Miilmann Group i Kultur-
huset Islands Brygge ons-
dag 24. september kl. 20.
Musikforeningen 5-gren

har 1850 medlemmer, heraf
250 frivillige, som vil fort-
saette det gode arbejde og
afholde koncerter, iseer fra
2026, og haber pa fortsat
stor opbakning fra med-
lemmer, frivillige, @vrige
publikum, samarbejdspart-
nere og musikere.

Mere lgbende infor-
mation om kommende
koncerter og andet pa

www.50eren.dk

Nu er det jul igen, og
nu er det jul igen...

¥

AF RANDI SORENSEN,
MEDLEM AF AMAGER
DST LOKALUDVALG

Det er lidt tidligt at annon-
cere julens komme, men
naste nummer af Ama’ra-
sten udkommer forst efter
den traditionsrige teen-
ding af juletraeet pa Sund-
byaster Plads har fundet
sted. Lokaludvalget er

a5 ] -
B Jul pé Sundbyester Plads 2024 Foto: Amager @st Lokaludvalg

sammen med Sundbygster
Skole initiativtagere til ar-
rangementet, hvor elever-
ne fra skolen deltager med
julesange, og hvor bgrne-
og ungdomsborgmester
Jakob Nasager (K) holder
tale og sammen med bar-
nene taender lys i treeet.
Det finder sted mandag
den 1. december kl. 8.15.
Seet kryds i kalenderen.

Store regninger til kolonihavefolket forude

Lasninger tromles igennem uden en demokratisk proces. De 39 kolonihaveforeninger, der ligger pa grunde lejet af
Kabenhavns Kommune, skal kloakeres. Og hurra for det. Sa kan vi ga i bad og vaske tgj uden at tilfore miljget fosfater
0g neeringsstoffer og have god samvittighed

AF KOLONIHAVEFOR-
ENINGERNE VED KLZVER-
MARKSVEJ: H/F VENNE-
LYST - H/F SOMMERLY

- H/F KLOVERMARKEN

- H/F KLOVERBLOMSTEN -
H/F ROSEN - H/F STRAND-
H@J - H/F STRANDLYST

Processen har veeret lang.
Kloakering har veeret disku-
teret i artier. Men nu rykker
det, skal vi da lige love for.
Og ogsa lige vel hurtigt: Ind-
kaldelse til foreningerne til
orienteringsmgade 2. juni, be-
slutningsmade i kommunens
gkonomiudvalg 13. juni og
behandling og beslutning i
Borgerrepraesentationen 26.
juni. Man kan jo ikke folge
med. Hvad med kolonihave-
lejerne? Skal de ikke hares?
Vi har jo ikke en kinamands
chance for at seette os ind i
det foreliggende materiale,

orientere vores medlemmer
eller komme med uddyben-
de sporgsmal til embeds-
veaerk og politikere pad den
tid. Specielt den gkonomi-
ske baggrund og foresldede
lzsning er kompliceret stof,
udarbejdet af hgjtuddanne-
de jurister og gkonomer, og
vi er altsad bare paedagoger,
cykelsmede og fabriksarbej-
dere uden akademisk bag-
grund. Det er en ulige kamp.

DEN DEMOKRATISKE
PROCES ER
KORTSLUTTET
Og hvorfor skal det veere en
kamp? Er det ikke os, der
aflanner embedsveerket og
veelger politikerne? Burde
det ikke vaere et samarbejde
til gavn for bdde miljg og
borgere?

Den demokratiske proces
er kortsluttet, og vi risike-

rer, at der DEBAT
ikke tages
hensyn til
den g@kono-
miske svage
andel af ko-
lonihavefol-
ket, hvilket
pd sigt kan
tvinge dem ud af haverne.
Og vi risikerer, at de tekni-
ske lgsninger er gode set fra
en teknokratisk vinkel, men
lzsningerne maske er ude af
proportioner i forhold til pris
og virkning.

OG SA ET LILLE
HJERTESUK!

Der har i den seneste tid
veeret en del skriverier i
pressen om kolonihaver,
der eksploderer i pris, er
overbebyggede med det
dobbelte eller mere, og
hvor ulovlighederne flo-

rerer. Og der skelnes ikke
mellem de forskellige ty-
per haveforeninger. Vi vil
gerne understrege, at de 39
kabenhavnske foreninger,
der skal kloakeres, alle er
medlemmer af Kolonihave-
forbundet og dermed un-
derlagt de strenge regler,
der er for vurdering. Vores
huse er ikke til salg for en
million eller mere. Reglerne
forhindrer kapitalgevinster,
og man far ikke mere for
sit hus, nar det skal saelges,
selvom der er brugt mahog-
ni eller palisander, eller der
er sat guldvandhaner op.
Det er ikke en guldkalv, der
kan malkes. Alle forbedrin-
ger gor vi af hensyn til vo-
res ophold og liv i haverne
og ikke for at score en
kaampe gevinst. Bare lige
for at saette det pa plads.
S& derfor: gnsker vi, at

vores kolonihaver Dbliver
kloakeret, men gkonomien
skal haenge sammen. Vi vil
gerne veere med i processen
og ikke blot veere tilskuere
til den. Vi tjener ikke pa at
have en kolonihave. "Et liv i

sus og dus”, som der star i
sangen, henviser til det so-
ciale og kulturelle liv, ikke til
gkonomien. P43 vegne af 665
kolonihaver, alle medlemmer
af Kolonihaveforbundet, pa
Klgvermarksvej.

FAKTA

1 Alle udlejede kolonihaver
under Kgbenhavns kom-
mune skal kloakeres.

1 Kgbenhavns "Kreds 1” har
39 haveforeninger, som er
medlem af Kolonihavefor-
bundet.

1 Dererialt 5600 have-
lodder, som er udlejet af
Kgbenhavns Ejendomme
(KEJD).

1 Kolonihaveforbundet
har strenge regler for
vaerdisaetning saledes, at
kapitalgevinster ikke er
muligt.

1 13 x 3 haveforeninger skal
kloakeres indenfor de nae-
ste 3 ar med start 2026.

1 19 af foreningerne skal
have separat kloakering,
fordi de ligger pa forure-
nede grunde (gamle los-
sepladser).

1 KEJD tilbyder et 70-arigt
|an pr. havelod med 7.490
kr. i tilbagebetaling arligt.
Hvilket vil give en samlet
tilbagebetaling pa 521.000
kr.
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World-class breakdance
returns to Amager Bio

Nordic Break League 2025 once again brings some of the world’s most
talented breakdancers together - right in the heart of Amager

ORIGINAL ARTICLE

BY EMILIO SANCHEZ,
NORDIC BREAK LEAGUE.
TRANSLATED AND EDITED
BY NICOLE SCHMITT

On 27 September, Amager
Bio will transform into an
international meeting place
for young dancers, local
enthusiasts, and culture-
loving families. Everyone is
welcome to come, cheer,
and experience the energy
- whether you’re a dancer
yourself or just curious to
see world-class breakdance
up close.

WORKSHOPS, MUSIC,
AND BATTLES - DRIVEN
BY LOCAL VOLUNTEERS
The event is organized by a
group of young volunteers
from across Copenhagen,
many of them from Amager
@st, who have worked tire-
lessly since last year to cre-
ate another spectacular ex-
perience.

The program includes
workshops for children and
young people, live music,
graffiti art, DJs, and - of
course - thrilling battles on
stage, featuring participants
from all over Scandinavia

and special guests from
around the world.

MORE THAN
COMPETITION - THE
RECIPE FOR GROWING
SUCCESS

“It’s not just about compe-
tition - it’s about commu-
nity, inspiration, and show-
ing how far you can go with

passion and creativity. For
us, it means a lot that it’s
happening here in our own
neighborhood,” says Emilio
Sanchez, main organizer and
chair of Nordic Break Acade-
my. Last year, more than 500
young dancers took part,
while over 900 spectators
filed Amager Bio. Several
videos from the event have

Photo: Bahadir Berber

gone viral, reaching more
than 19 million views on so-
cial media.

Nordic Break League
2025 is supported by
Amager @st Local Com-
mittee, Dance Denmark,
and several local and
national partners.

Municipal and regional
elections on 18 Nov
2025 - and yes, you
cah vote, too!

On 18 November, you can make your
voice heard in the municipal and
regional elections. Everyone over 18
who lives in Copenhagen can vote

- including foreign citizens (with
residence rules applying).

WHO CAN VOTE?
Everyone aged 18 or older
with permanent residence
in the municipality and
region can vote. This also
includes foreign citizens.
Citizens from EU coun-
tries, Iceland, Norway, and
the UK can vote as soon
as they have residence.
Citizens from other coun-
tries can vote if they have
had permanent residence
in Denmark for the past
four years. If you are eli-
gible to vote, you are usu-
ally also eligible to stand
for election.

ON ELECTION DAY

You can vote between
8:00 and 20:00. Your
polling station is print-
ed on your voting card,
which you will receive by

¢

post shortly before the
election.

VOTE IN ADVANCE

If you cannot vote on elec-
tion day, you can cast an
advance vote at Kvarter-
huset, Jemtelandsgade 3.
Advance voting begins on
7 October. Opening hours
are available on the mu-
nicipality’s website.

ASSISTANCE

Help is available at polling
stations for citizens with
disabilities. If you are ill,
you may request to vote
from home via the home
care service.

More information about
the municipal and region-
al elections can be found
at: kk.dk/politik/valg

Join the community and
experience Amager this fall

Looking for things to do this autumn? From theater magic
to cozy markets and community dinners, there’s plenty
happening in Amager. These events are open to everyone
— so whether you're local or new in town, come along,
join the fun, and meet your neighbours!

FRIDAY 26 SEPTEMBER

- FRIVILLIG FREDAG
Meet local volunteers and
associations at Maskinhallen,
Sundholmsvej 28A. Discover
how people in Amager make
a difference — and maybe
get inspired yourself. Free
entry, 16:00-18:00.

SATURDAY 11 OCTOBER
- HARVEST MARKET AT
KOFOEDS SKOLE

The beautiful garden at Ko-
foeds Skole opens for a cozy
family day with theater, a
joyful group dance, creative
autumn activities, and plen-
ty of treats from the bonfire
and food stalls. By visiting, 4
you also support Kofoeds —
Skole’s social work for peo- :
ple in vulnerable positions.
Jenagade 17, 10:00-15:00,
free admission.

-

e e

R '\"-T\‘" O e .
e o, <

-, i .y
e e
= R = - =

xXperience e magic a @ lnaren's eatre Festiva

HE i th ic at the Children’s Theatre Festival

e
12-19 OCTOBER

- TEATERMAGI
CHILDREN'’S FESTIVAL

During the autumn school

children and families fill a
Amager’s libraries, culture
houses, theaters, and even

break, more than 35 per-
formances, workshops,
and creative activities for

shopping center. This
year’s theme is fairy tales,
with highlights including

visits from The Royal Dan-
ish Theatre’s mobile chil-
dren’s universe Postyrium.

Find the full program at
bornekulturhusamar.kk.dk/
projekter/teatermagi-
amager

THURSDAY 5 NOVEMBER
- DOUGHNUTBIO

Film screening (Landbru-
gets Natur) and dialogue
on self-sufficient, nature-
friendly farming in Copen-
hagen. Kulturhuset Islands
Brygge. Tickets: 80 DKK,
16:30-19:30.

EVERY OTHER WEEK
- COMMUNITY
DINNER AT PRISMEN
Prismen’s communal din-
ners have become a hit: af-
fordable meals made from
surplus ingredients, served
= in a lively setting where
=~ .~ neighbors of all ages eat,
— ———————== chat, and connect. Each
Photo: Morten Arnfred  dinner includes a cultural
performance. Tickets cost
30 DKK and can be booked
via Billetto.
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AKTIVCENTRET SL@JFEN
Aktivcenter for pensionister
@resundsvej 69 - 32 97 25 10 Abent
dagligt 9-16 sloejfen6@gmail.com
www.sloejfen-amager.dk

AMAGERFLYVERNE

Geislersgade 17 - 21806724. Ma.9-11;
t0.16-19 (mandeklub); lz. 10-13.
gitte@amagerflyverne.dk
Facebook: Amagerflyverne og
Mandeklubben Amager

KOFOEDS SKOLE

Holmbladsgade 120 - 32 68 02 OO
ma. - to. 7.30-16, fr. 7.30-14 Hjeelp til
selvhjeelp til mennesker med sociale
problemer. ks@kofoedsskole.dk
www.kofoedsskole.dk

NADRESSE

www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
om-os/rusmiddelbehandling-
spaniensgade

AMAGERPLANEN

Den boligsociale helhedsplan
Amagerfaelledvej 73

5092 5100
amagerplanen@kab-bolig.dk
www.amagerplanen.dk

KVARTERHUSET

Jemtelandsgade 3 - 82 32 55 32
Lokale-booking og diverse: mail@
kvarterhuset.dk Kultur: rosa.sofie.
hall@kk.dk Café: cafevluan@hotmail.
com www.kvarterhuset.dk

AMAGER KULTURPUNKT
@Dresundsvej 6 - 32 86 08 80
info@amager-kulturpunkt.dk
amager-kulturpunkt.kk.dk
amagerbio.dk beta2300.dk

AMAGER REVYEN
9380 3863
info@amagerrevyen.dk
www.amagerrevyen.dk

AMAGER UNGERADGIVNING
Lyongade 25 - 32 96 07 96 (9-18)
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk

AMAGER @ST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4.
Udvalgssekreteer:

Frida Jans: 28 11 94 54 aoelu@kk.dk
www.aoelu.kk.dk

K@BENHAVNS BORGERSERVICE,
SUNDBY

Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3,
st. F4 ordnet dine aerinder med
kommunen.

ma.-on. 10-16; to. 10-18; fr. 10-15
borgerservice@kk.dk www.kk.dk/
borgerservice Selvbetjening via
nettet: www.kk.dk/selvbetjening

RUSMIDDELBEHANDLING
PRAGS BOULEVARD
55-331784 70

Tilbyder: substitutionsbehandlinbg,
hjeelp til handtering af sociale
problemer og psykiske
udfordringer, familieorienteret
rusmiddelbehandling
Abningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30
to. tillige 16-18
www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

LEKTIEHJZALP i KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.

ma.-on. 17-18.30 Traenger du til en
hjeelpende hand med opgaverne, er
der god hjeelp at hente: Dygtige og
engagerede lektiehjeelpere er klar til
at lzse opgaver sammen med dig.

LIV I SUNDBY
www.livisundby.dk/
liv-i-sundby.dk/wordpress

MILJGPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4.
post@miljopunkt-amager.dk
www.miljopunkt-amager.dk

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 8
Undervisning: Onsdage kl. 10-12
info@senioritamager.dk
www.senioritamager.dk

SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 - 33 66 30 00
Selvbetjent dbningstid: 8-20 Betjent
abningstid: ma.-to. 14-17

fr. og l@. 10-14

bibliotek@kff.kk.dk
www.bibliotek.kk.dk

SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
@resundsvej 6, 2.
on. 15-17 (febr-april, sept-nov)

SUNDBY LOKALHISTORISKE
FORENING

Amager Kulturpunkt @resundsvej
6, 3. info@sundbylokalhistorie.dk
sundbylokalhistorie.dk

BIBLIOTEKSHUSET

Rodosvej 4 - 33 66 30 00
Selvbetjent dbningstid: 8-20 Betjent
abningstid: ma.-to. 14-17,

fr. og l@. 10-14

bibliotek@kff.kk.dk
www.bibliotek . kk.dk

N.A.B.O. CENTER AMAGER

Et socialt tilbud til dig, som er psykisk
sarbar Portugalsgade 10-12 - 30

36 80 70 Ma.og on.10-20; ti.10-16
(Madklub 16-20); to.- fr.10-16; |a.
lukket; s@. 11-16. www.nabocenter.dk
amager@nabocenter.dk

BORNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for bgrn fra O-16 ar.
@Dresundsve] 8 B - 32 84 3211
boernekulturhus-amar@ amager-
kulturpunkt.dk
www.barnekulturhus-amar.dk

DET MARITIME UNDGOMSHUS
Erik Hauerberg, daglig leder
Amager Strandvej 13 - 27 59 77 27
erhaue@detmaritimeungdomshus.
kk.dk http://fc-amagerstrand.
kbhbarn.kk.dk/

ERINDRINGSVZARKSTEDETS BUTIK
@Dstrigsgade 50
ti. 10-12

IT-CAFE | KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.

Ti. og to. 14-16

Erfarne hjeelpere er klar til at
hjeelpe dig med IT-problemer,
jobansggninger, sproglige
udfordringer, breve fra det off. mv.
Medbring evt. din PC, tablet eller
smartphone.

FAMILIERADGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. - 3317 23

14 Gratis anonym radgivning til
foreeldre pa Amager. Socialradgivere,
familiekonsulenter, sundhedsplejerske
og psykologer tilbyder samtaler.

FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 - 61 26 55 49 ti. - to.
10-15 info@frivilligcenteramager.dk
www.frivilligcenteramager.dk

N.A.B.O. Satellitten

Et tilbud til dig, der er psykisk sarbar
og savner social kontakt. Vi tilbyder
hjeelp til at bryde med ensomhed og
isolation. Ma.-fr. 10-16. L@.-s@.: lukket.
2115 05 41 www.nabocenter.dk/n-a-
b-o-satellitten satellit@nabocenter.dk

Naturcenter Amager Strand
@resundsstien 7

Aben hver dag aret rundt.
Weekender, helligdage og ferier dben
for familier 10 - 15

Pa skoledage aben for skoler og
institutioner.

Aftenarrangementer og ovrig info:
www.naturcenteramagerstrand.kk.dk
https://www.facebook.com/
NaturcenterAmagerStrand

PEDER LYKKE CENTRET

Peder Lykkes Vej 63-65 - 32 34 43 87
Aktivitetscenter og daghgjskole
plc@suf.kk.dk
www.pederlykkecentret.dk

PRISMEN

Holmbladsgade 71- 82 32 55 40
Telefontid: ti, on, to 12-14
Abningstider:

ma-to 8-23; fr, o 8-22, s@ 9-22 info@
prismen.dk

www.prismen.dk

RUSMIDDELBEHANDLING
SPANIENSGADE 25 - 3317 86 00
Tilbyder: alkoholbehandling,
stofbehandling, familieorienteret
rusmiddelbehandling, rad og vejl. til
handtering af sociale problemer og
psykisk sarbarhed

Abnings- og telefontider:

ma-fr 8-12, ma. og to. tillige 15-18

TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv.
21845773
kontakt@teaterplay.dk
www.teaterplay.dk

TEATER ZeBU
@Dresundsvej 4 - 7199 88 77
wWww.zebu.nu

VARESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 - 32 95 00 04
Abningstider: Mandag kl. 18 - 21
Tirsdag, torsdag, fredag, lerdag og
sgndag kl. 12 - 15

Onsdage - se hjemmesiden
drys.ind@mail.tele.dk
www.drysind.dk

VARKSTEDSHUSET

Hannovergade 10

Atelier, finmekanisk vaerksted,
modeljernbane, tekstilveerksted, trae-
og metal-grov-veerksted mm
post@v-hus.dk www.v-hus.dk

/ZALDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 - 3513 70 37
Ekspeditionstid: ma-to 10-12

(lukket juni, juli, december)

|T-café dben ma 10-12

(undtagen helligdage)
amager2300@aeldresagen-post.dk
www.aes.dk/amager2300
https://www.facebook.com/
amager2300.aes

RETTELSER til
ADRESSEBOGEN:
TIf.: 28 11 94 54

Mail:
aoelu@kk.dk

Det har vi stottet
siden sidst

AF AMAGER @ST LOKALUDVALGS SEKRETARIAT

Amager Jst Lokaludvalg har siden sidste
nummer af Ama’rgsten stottet folgende
aktiviteter gennem Bydelspuljen:

Maya Peitersen, Surreal Summer:
12.000 kr.

Amager Butikkerne, Julebelysning:
60.000 kr.

Mia Carl, En Ny Have:

8.500 kr.

Amagerbanens Venner, Amagerbanens
Dag 2025: 37.200 kr.

SundbySounds, Koncerter ved Sundby
Have:

21.064 kr.

Line Ingberg Jepsen, Jazz pa Matriklen:
5.000 kr.

KANT, Jazz & langbordsmiddag:
5.000 kr.

Arbejdsgruppe Gunnar Berg,
Musikalske Mindesvaerker:

5.000 kr.

Bicycle Innovation Lab, Fzelles maledag:
5.000 kr.

Naturcenter Amager Strand,
Blodmane over @resund:

10.000 kr.

Teater ZeBU, 24 Hemmeligheder:
60.000 kr.

Amar:Litt, Amar:Litt Efterar 2025:
15.000 kr.

Amager Butikkerne, Feelleskabets Dag
2025:

10.000 kr.

Cykellegepladsens Venner,
Sensommerfest og indvielse af Backer-
svej:

4,900 kr.

Hjerteforeningen KBH S, Ga Med:
1.920 kr.




' DET SKER NR 127 | INTNROSTEN

Keramikrealief af Leif Sylvester

DER ER TILLOKALUDVALGET Ay
SKAL DU OG DIN VZERE MED?

%

AMAGER OST
LOKALUDVALG

Sammen gor vi Amager Qst
til en endnu dejligere bydel




