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Skolen pa Amagerbro

saetter idraet og trivsel i fokus

Skolen pa Amagerbro bliver et nyt centrum for idraets-, trivsels- og leeringsfaellesskaber for bern
0g unge. Malet er at styrke barn og unges trivsel gennem lokalforankret idraet i skolen og KKFO'en
(Kgbenhavns Kommunes FritidsOrdning)

AF MATHIAS SKOVBY MOR-
TENSEN, KOMMUNIKATI-
ONSPRAKTIKANT VED DGl
(DANSKE GYMNASTIK- OG
IDRATSFORENINGER)

Skolen pa Amagerbro,
KKFO’en, en raekke lokale
idreetsforeninger og DGl
Storkgbenhavn sgsaetter et
nyt samarbejde om at inte-
grere idraetten i skolen og
KKFO’en. Badmintonklub
BC37 er allerede “flyttet
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ind”, og i januar 2024 giver
Sundby Boldklub samt for-
eningen Global Kidz bgrn
mulighed for at begynde
til fodbold og dans p& sko-
len. FCK Bgrnefodbold vil
0gsa understotte fodbold-
feellesskabet via afvikling af
traeningen og lokale events,
der samlet set skal bidrage
til at styrke trivslen og feel-
lesskabet pa skolen og i fri-
tiden.

Planen er, at der i Igbet af
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2024 kommer flere idraets-
foreninger ind pa skolen, sa
den lokale foreningsidraet
vokser sammen med skole-
dagen og fritidsordningen
til fordel for barn og unges
trivsel og sundhed.

POLITISK OPBAKNING

Med Skolen pa Amagerbro
som et nyt, lokalt samlings-
punkt for bgrnefamilier pa
Amager er der ingen tvivl
om, at der vil veere masser
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af muligheder for, at bern og
unge kan dyrke idreet, op-
bygge venskaber og trives i
et inkluderende faellesskab i
skolen og fritiden.

Barne- o9 ungdoms-
borgmester i Kgbenhavns
Kommune, Jakob Naesager
(Konservative), er glad for
samarbejdet og understre-
ger vigtigheden af at give
ba@rnene mulighed for at dyr-
ke idreet og veere en del af
foreningslivet: "Som barne-

og ungdomsborgmester er
min ambition, at Kebenhavn
skal veere danmarksmester
i baorneliv. Jeg er overbevist
om, at samarbejdet mellem
Amagerbro Skole og lokale
idreetsforeninger kan vaere
med til at indfri den ambition.
Samarbejdet vil medvirke til
at skabe positive faellesska-
ber for eleverne. Jeg er 0gsa
glad for initiativet, da det vil
give barn og unge mulighed
for at fremme deres trivsel

B Pa billedet ses fra venstre Jacob Just Mikkelsen (idraetskonsulent i Kebenhavns Kommune), Peder Nedergaard (formand for DGI Storkebenhavn), Jakob Naesager (barne- og
ungdomsborgmester i Kabenhavns Kommune), Carsten Olsen (KKFO-leder), Jette Andersen Nedergaard (skoleleder), Anita Hyldal Pedersen (projektleder i DGI Storkabenhavn).
Foto: Tuf Krenchel, DGI Storkgbenhavn

FAKTA

1 Skolen pa Amagerbro,
Skolefritidsordningen, lo-
kale idraetsforeninger og
DGl Storkgbenhavn har
indgdet et samarbejde
om at @ge bgrn og unges
trivsel gennem idreetsdel-
tagelse.

1 Projektet er finansieret af
DGl Storkgbenhavn, der
har modtaget over 1 mio.
kr. fra Civilsamfundspul-
jen, administreret af So-
cial- og Boligstyrelsen, til
at styrke berns trivsel og
adgang til idraetsfeelles-
skaber i Storkgbenhavn.

1 Der afsat over 200.000
kr. til den foreningsret-
tede indsats pa Skolen pa
Amagerbro i 2024.

gennem en aktiv hverdag.”

IDRATTEN SKAL
STYRKE TRIVSLEN OG
INDLZARINGEN

Det er begyndelsen pa et
langt teettere samarbejde
med fokus pa& berns mulig-
heder for at dyrke idraet og
understotte barns trivsel og
indlaeringsevner.

Jette Andersen Nederga-
ard, skoleleder for Skolen
pad Amagerbro indtil starten
af 2024, siger: "Bornene har
brug for succesoplevelser
bade i skolen og fritiden for
at kunne opbygge tiltro til
egnhe evner og udvikle ven-
skaber. Et tset samarbejde
med foreningsidreetten kom-
mer netop til at styrke den
enkelte elev og feellesskabet
pa skolen”.

Carsten Olsen, der er le-
der af skolefritidsordningen,
fortsaetter: ”Vi ser ogsa frem
til, at skolens bgrnefamilier
kan opbygge staerke lokale
feellesskaber gennem idreet-
ten her pa skolen.”
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Det har vi stottet
siden sidst

AF AMAGER @ST
LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Kvarterhuset: Udvik-
ling af udeomrade ved
Jenagade, 20.000 kr.
Amager Boxing Club:
Amager @st Lokaludvalg Hjeelp til udstyr, 10.000
har siden sidste nummer Kkr.

af Ama’rgsten stottet fol- Kvarterhuset: Feelles
gende aktiviteter gennem Fre Rulles Ud, 10.000
Bydelspuljen: Kkr.

Musik for Alle: Musik-
dag pa N@A, 8.207 kr.
Clorofille: Prags Boule-
vard - en gr@n korridor,
10.000 kr.

Oksana Achiam: Hvem
er du?, 12.500 kr.
Amagerrevyen :
Amagerrevyen 2024,
60.000 kr.

CPH Archive: Boglan-
cering og virksomheds-
vandring, 8.000 kr.
Bo-Vita: Sammen Bor
vi, Sammen Gror Vi,
5.000 kr.

Ny Lille Klub: Mellem
Skyerne, 5.000 kr.
Amagerbanens Venner:
Nye Lad pd Amagerba-
nen, 5.000 kr.

I AmacCantus: Jubilae-
umskoncert for kam-
merkoret, 4.950 kr.
Filip Sogns Menigheds-
rad: Koncert med 14
Red Ladies, 10.000 kr.
Majken Astrup og
Kirsten Floris: podcast-
serie om sygdom og
sundhed p& Amager,
25.000 kr.

Dansk Rastof: Amager-
flyverne, 58.500 kr.
Marie Boye Thom-

sen: Borgermader og
sociale aktiviteter pa
trekanten (Greisvej),
30.000 kr.
Dyvekeskolen: Kor-
workshop for skole-
barn, 6.000 kr.

Problemer med belysning i
Amager Strandpark

Har du oplevet at din gatur
i Amager Strandpark har
veeret meorkere end nor-
malt? Det er der en god
forklaring pa. Teknik- og
Miljgforvaltningen oplyser,

at nogle kabelfejl skaber
udfordringer med driften
af lyset. Derfor kan man
opleve perioder uden lys.
Forvaltningen arbejder pa
at lose problemet.

Kontaktliste til
bydelens sociale
tilbud er opdateret

Pa lokaludvalgets hjem-
meside kan du finde en
opdateret kontaktliste
over bydelens sociale til-
bud. Her er blandt andet
kontaktinformationer il
tilbud for psykisk sarbare,
ensomme, udsatte barn,

foreeldregrupper og me-
get andet.

Find kontaktlisten under
nyheder her: amageroest-
lokaludvalg.kk.dk/

Nye idraetsfaciliteter og
flere grenne byrum - ja tak

Lokaludvalget har sendt politikerne fem gnsker, som gerne skulle blive en del

af forhandlingerne om kommunens ubrugte midler fra 2023

AF FRIDA JANS, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

@nskerne udspringer af
lokaludvalgets seneste
bydelsplan, hvor to af vi-
sionerne handler om bedre
idreetsfaciliteter og flere
grgnne byrum.

FLERE OG
TIDSSVARENDE
IDRATSFACILITETER
De rgde barakker pa Klgver-
marksvej er steerkt nedslidte
og traenger til at blive erstat-
tet af nye bygninger. Derfor
onsker lokaludvalget, at der
bliver afsat midler til igang-
saettelse af planlaegningen
af nye faciliteter, frem for at
bruge penge pa at renovere
de gamle klubhuse.
Ketsjersportens Hus er et
andet projekt, som lokalud-
valget gerne ser prioriteret i
kommende budgetforhand-
linger. Visionen for Ketsjer-
sportens Hus er et feaelles
projekt mellem de lokale

ketsjersports-foreninger,
Badminton Kgbenhavn, en
lokal bordtennisforening og

B De gamle barakker pa Klgvermarksvej traenger til udskiftning.

DGl Storkgbenhavn (Danske
Gymnastik- og Idraetsfor-
eninger) om at skabe et sam-
let miljg med de fire store
ketsjersports-grene (tennis,
bordtennis, badminton og
squash).

"Klgvermarkens idreetsan-
laeg har potentiale til at blive
et tidssvarende, attraktivt
idraetsanlaeg for de mange
borgere i Amager @st. Der
bygges mange nye boliger
pa Nordgstamager, og i ly-
set af manglen pa idreetsfa-
ciliteter i Kgbenhavn er det
oplagt at f& gjort Klgver-
marken tidssvarende. Det
sker ikke pad én gang, og
derfor er det vigtigt at fa
begyndt,” siger forperson
for Amager st Lokalud-
valg, Susanne Mgller.

NY SKOLEIDRZATSHAL

VED GERBRANDSKOLEN
| den sydlige del af bydelen
har Gerbrandskolen mu-
lighed for at f& en ny sko-
leidraetshal. Kommunens
kultur- og fritidsudvalg har,
efter en screening af 33 sko-
ler over hele byen, besluttet
at arbejde videre med denne

placering frem mod de kom-
mende budgetforhandlinger.
"En skoleidraetshal ved
Gerbrandskolen vil bade
vaere en stor gevinst for
skolen og de mange institu-
tioner i omradet, samt for-
eninger og lokale idraetsud-
gvere,” siger Martin Hein fra
lokaludvalget.

BOLDBUR MED LYS OG
NYT GRONT BYRUM

| boldburet ved Lergrav-
sparken mgdes mange bgrn
og unge for at spille bold,
blandt andet basketball.
Men der mangler lys, hvilket
begraenser mulighederne
for boldspil i de marke timer
og iseer om vinteren. Derfor
opfordrer lokaludvalget til,
at der etableres lys i bold-
buret.

Omradet foran svemme-
hallen i Frankrigsgade, som
er lukket af for biler, fremstar
grat og nedslidt og kunne
med fordel forvandles til et
grent &ndehul. Derfor gnsker
lokaludvalget, at omradet
omdannes til en grgn oase
med blandt andet blomster-
kummer, traeer og baenke.

FAKTA

Lokaludvalgets fem gnsker
til overforselssagen:

I nye klubhuse som erstat-
ning for de rede barakker
pa Klgvermarksvej

I en ny skoleidreetshal ved
Gerbrandskolen

1 fortsat udvikling af pla-
nerne for Ketsjersportens
Hus

1 lysiboldburetiLergrav-
sparken

1 et grent byrum ved
Frankrigsgade Svem-
mehal

Omradet er et af mange mu-
lige grenne byrum, som bor-
gerne i Amager Jst gnskede
i en spgrgeskemaundersg-

gelse i 2022.
Politikerne i Kgbenhavns
Kommunes Borgerreprae-

sentation traeffer beslutning
om den sakaldte Overfar-
selssag i midten af marts.
Lokaludvalgets sekretariat
vil skrive om resultaterne pa
hjemmesiden amageroestlo-
kaludvalg.kk.dk og pa Face-
book.

Foto: Amager @st Lokaludvalg
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Lokaludvalgene gnsker
forbedringer omkring

skulpturen ""Zygote" pa
Christmas Mgllers Plads

| en feelles henvendelse til borgmestrene Line Barfod, Teknik- og

Miljgborgmester, og Mia Nyegaard, Kultur- og Fritidsborgmester, har de to
lokaludvalg sat fokus pa omgivelserne omkring den nyetablerede skulptur
"Zygote" pa Christmas Mgllers Plads

AF SUSANNE MJLLER,
FORPERSON FOR AMAGER
OST LOKALUDVALG

Vi har henledt opmaerksom-
heden pa tre forhold, som vi
mener, skulpturen skeemmes
af:

En hgj gittermast star
praecis sadan, at nar man
kommer fra Amager
Feelledvej eller Stadsgra-
ven, star den lige foran
skulpturen.

Et hgijt, blat skilt ved
indkgrslen fra Christians-
havn blokerer udsynet

til skulpturen. Lokalud-
valgene foreslar at flytte
skiltet.

Udfordringer med orden
pa cykelparkeringen
omkring skulpturen.
Lokaludvalgene foreslar
flere cykelstativer eller
alternative lgsninger.

Skulpturen, som er done-
ret af Ny Carlsbergfondet,
blev afslgret sidste sommer
og har siden staet som en
indgangsportal til Amager.
Trods en stor indledende
debat for og imod er det lo-

kaludvalgenes opfattelse, at
tilfredsheden med skulptu-
ren er stigende. Derfor me-
ner lokaludvalgene ogs3a, at
skulpturen skal praesentere
sig bedst muligt.

SVAR FRA

TEKNIK- OG
MILJOFORVALTNINGEN
| et svar pad henvendelsen
skriver Teknik- og Miljgfor-
valtningen, at gittermasten
naer Zygote, der baerer ngd-
vendig belysning, kun kan
flyttes ved en ombygning af
krydset.

Det bla skilt er en fritsta-
ende reklamestander, der er
opstillet i henhold til en af-
tale mellem kommunen og
selskabet. Kommunen kan
ikke kraeve flytning uden
finansiering og en tilsva-
rende attraktiv placering.
Forvaltningen overvejer at
undersgge muligheden for
opstilling eller flytning af
cykelstativer, da der er til-
gaengelige midler til mindre
cykelforbedringsprojekter i
gjeblikket.

Lokaludvalgene haber, at
forholdene omkring Zygote
kan forbedres i fremtiden.

Foto: Anders Sune Berg

Teknik- og

Miljgborgmesteren pa
besag i Amager Ost

Den 19. februar besggte Teknik

og Miljgborgmester Line Barfod
lokaludvalget. Der er en aftale om
arlige mader, hvor vi har mulighed for
at drofte aktuelle sager

AF SUSANNE
MOLLER, FORPERSON
FOR AMAGER @ST
LOKALUDVALG

BYDELSPLANS-
PROJEKTERNE

Der blev givet en status
pad udviklingen af Prags
Boulevard. Der er kommet
mange gode ideer fra vo-
res mgde med borgerne;
de bliver nu taget med
videre. Vi gnsker at ud-
vikle omradet med mere
biodiversitet, bedre for-
bindelser for blade trafi-
kanter og bedre byrum.
Vi fortalte ogsa om arbej-
det med Laplandsgade-
kvarteret, hvor vi sammen
med grundejere og lejere
gnsker udvikling af boliger
samtidig med bevarelse af
et unikt bymiljg med sma
vaerksteder og kunstner-
miljoer.

DE NYE
PARKERINGSZONER
Overordnet er vores mel-
ding, at det har hjulpet
mange steder; der er
faerre parkerede biler. Zo-
neafgraensning giver pro-
blemer, ndr man bor pa
kanten af en zone, og det
er svaert at finde en plads.
Vi fortalte igen om vores
henvendelse fra sma er-
hvervsdrivende, som af
forskellige grunde bliver

generet af de nye P-zoner.
Borgmesteren lovede at
kigge pa disse spargsmal.
Dertil blev fremfort et
opmaerksomhedspunkt i
forhold til seldre og han-
dicappede, der ikke lige
kan svinge sig op pa en
cykel eller ga langt. Der
bor findes en lagsning til
dem, eksempelvis ved
Metrostationerne. Endelig
var erfaringen med gae-
stelicenser positiv, det var
nemt og hurtigt at fa.

BORGMESTEREN
HAVDE ONSKET
AT DROFTE
BIODIVERSITETS-
STRATEGI
Borgmesteren @nskede at
hgre vores input til mere
biodiversitet. Det arbejdes
der allerede med i lokalud-
valget, blandt andet i for-
bindelse med flere af vores
bydelsplans-projekter.

Dertil gnskede Line Bar-
fod en tilbagemelding pa
en nylig indfert budgetpro-
ces. De mange gode ideer
og projekter, der arbejdes
med, kraever budgetpenge
for at kunne realiseres. @n-
skerne er mange, og der er
langtfra penge til det hele
i budgettet. Et eller andet
sted i processen skal der
prioriteres.

Tak for beszget og en
god dialog.

Kommer roerne til at sejle deres egen sg?

Nar roere og kajakroere skal fra
Inderhavnen til Amager Strandpark,
skal de langt ud pa abent vand. Det
skyldes anlaegget af Lynetteholm.
Amager Jst Lokaludvalg sendte

I december et brev med forslag

om lgsninger. Ifolge gkonomi-
forvaltningen kan det blive meget

dyrt

AF OLIVER TER-
BORCH, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Hvis du som roer kunne taen-
ke dig en tur fra Langelinie
og ud til Amager Strandpark,
sa skal du forberede dig pa
bolgegang. Lynetteholms
arbejdsomrade straekker sig
langt ud i Oresund og sender
roere og kajakroere ud pa en
stor omvej pa abent vand.
Derfor sendte Amager Jst
Lokaludvalg i december et
brev til teknik- og miljgudval-
get med to forslag til lgsnin-
ger pa problemet. Enten kan
der etableres en overbaering

for kajakker og lignende ved
Margretheholms Havn eller
udgraves en ny kanal mellem
Inderhavnen og @sthavnen.

INGEN NEMME
LASNINGER
Teknik- og miljgudvalget har
bedt gkonomi-forvaltningen
om at svare. De mener, at
begge lasninger er teknisk
mulige, men de kommer med
en raekke store udfordrin-
ger. En lgsning med over-
beaering vil betyde, at roere
og kajakroere skal krydse
Refshalevej, der er den ene-
ste offentlige adgangsvej til
Refshalegen.

En lgsning med en kanal,

vurderer forvaltningen, er
vanskelig at etablere og vil
vaere forbundet med meget
store g@konomiske, juridi-
ske og trafikale udfordrin-
ger. Der skal blandt andet
etableres en midlertidig
adgangsvej til Refshalegen,
dispenseres fra beskyttelse
af fortidsminder og indgas
frivillige aftaler med grund-
ejere om kgb af grunde.

UTRYGT FOR SMA
FARTQJER
Da der i 2021 blev der fore-
taget miljg-konsekvens-
vurdering af Lynetteholm,
foreslog Kgbenhavns Kom-
mune i et hgringssvar, at det
skal undersgges, om sejlere
og roere fortsat er trygge
ved at sejle i Kronlgbet. Hvis
det viser sig ikke at veere til-
feeldet, begr man undersgge
ekstra indsatser. | svaret, lo-
kaludvalget har modtaget,
papeger forvaltningen, at for
trygheden kan vurderes, skal
sejlerne nd at gore sig erfa-
ringer med den nye situation.
Lokaludvalget mener, at
det i hgjgrad er muligt at for-
udse, at den rekreative be-
nyttelse vil gd markant tilba-
ge. | et svar til forvaltningen

B By &Havn er.nu ig

skriver de, at den sterste ud-
fordring ved at passere mel-
lem Inderhavnen og Amager
Strand ikke bliver Kronlgbet,
men at ”sma fartajer som ro-

ang med at etablere perimeter til Fase 2 af Lynetteholm

bdde og kajakker med mere
vil skulle overordentlig langt
ud fra land for at passere
arbejdsomradet ved anlaeg-
get af Lynetteholm. Det vil i

Foto: By & Havn

en meget lang periode kun
kunne ske under naer per-
fekte vejrforhold, og kun for
meget erfarne udovere af
vandsport.”
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Der skal findes
en Igsning pa
jordtransporterne

De to lokaludvalg pa Amager har sendt
et brev til Kgbenhavns Kommunes
Borgerrepraesentation. Vi opfordrer til,
at der oprettes specifikke ruter, som
jordtransporterne til Lynetteholm skal
anvende

AF FRIDA JANS, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Etableringen af Lynette-
holm betyder, at der hver
dag karer et stort antal
jordtransporter gennem
Amager. Begge lokalud-
valg far henvendelser fra
bekymrede borgere og
grundejerforeninger. Vi hg-
rer at lastbilerne karer igen-
nem beboelsesomrader og
karer for steerkt forbi skoler
og daginstitutioner.

Med udsigt til, at jord-
transporterne  fortsaetter
de naeste 30 ar, mener de to
lokaludvalg, at situationen
kraever en lgsning. Derfor
har vi sendt et brev til Bor-
gerrepraesentationen og
teknik- og miljgudvalget,
hvor vi gor opmaerksom
pa problemet. Kebenhavns
Kommune har mulighed for
at fastleegge specifikke ru-
ter, som jordtransporterne
skal felge og en begraens-
ning i det tidsrum, de ma
kore. Dette opfordrer vi til
sker.

OVERBORGMESTER
LAGGER OP TIL
SAMARBEJDE OM
LASNING
Overborgmester Sophie
Haestorp  Andersen, er

Deadline

. 45 &
Foto: Amager @st Lokaludvalg

vendt tilbage med et svar
til lokaludvalgene, hvor hun
imgdekommer bekymrin-
gerne og laegger op til et
samarbejde om at finde en
lzsning. | svaret skriver hun
blandt andet:

”Jeg har stor forstaelse
for, at selv en mindre stig-
ning i antal lastbiler kan
foles som en stor aendring,
hvis man bor pa en lille vej,
eller hvis det er ens barns
vej til skole. Jeg er derfor
helt enig i, at vi skal have
styr pa, hvor vi vil have den
tunge trafik pa Amager, og
hvor vi ikke vil. Jeg er derfor
o0gsa glad for, at vi i budget
24, efter gnske fra jer, be-
sluttede at igangseette ar-
bejdet med en trafikplan for
Amager. | denne skal der
blandt andet wudarbejdes
lzsninger for handteringen
af jordtransporter til Lynet-
teholm, og arbejdet vil ske i
dialog med jer.”

Lynetteholm-sekretaria-
tet pad Kgbenhavns Radhus
har inviteret de to lokalud-
valg til mgde den 6. marts.
Du kan fglge med i sagen
pad amageroestlokaludvalg.
kk.dk

Der er deadline til Ama’rgsten
nr. 122 torsdag den 23.5. kl. 12.00.
Bladet husstandsomdeles 12.6.

25 ar med kultur
pa Amager

Kulturforeningen Liv i Sundbys forarsprogram overgar igen sig selv her i
et varieret udbud af kulturoplevelser

jubileeumsaret med

AF POVL RASMUSSEN, LIV
| SUNDBY

Foreningen har den 10.febru-
ar fejret sit 25-3rs jubileeum
med en velbesagt reception
i Maskinhallen p& Sundholm,
hvor der ud over taler og
sang ogsa blev serveret fa-
stelavnsboller og bobler.

Midt i 90’erne begyndte
Solvang Bibliotek og det lo-
kale byudvalg med et initia-
tiv - Liv i Efterarsferien - for
at skabe nogle gode tilbud
til beboerne i omradet. Akti-
viteterne var i det sma, men
blev godt modtaget, og tan-
kerne om at skabe en deci-
deret kulturforening tog fart.
Foreningen eksisterer dog
kun, fordi en raekke frivillige
gennem alle &rene har brugt
tid og kreefter pa at skaffe
god kultur til gen.

De fleste arrangementer
laver vi selv, men vi samar-
bejder med andre kulturud-
bydere i Sundby og omegn.

Tillykke til os selv og tak til
de mange frivillige, der hol-
der foreningeni live.

POLITIETS MORKE
HISTORIE

Pladsen tillader ikke at ga i
for mange detaljer om fore-
dragene, men de spaender
lige fra DR’s fodboldkom-
mentator Andreas Kraul,
over et foredrag om Ore-
stad i medvind og modyvind,
og til historien om Svend
Staal-gruppen, der var en
gruppe nazistiske politifolk

fra Station 4, Under Elmene,
der dannede en gruppe for
at bekaempe modstandsbe-
vaegelsen i samarbejde med
Gestapo.

Lasse Spang Olsen, stunt-
mand og forfatter, er ak-
tuel med bogen ”"Dykkeren
og kokken”. En skibskok er
strandet i en luftlomme i vra-
get af et sunket skib og bli-
ver fundet ved et tilfaelde, da
et redningsskib skal bjeerge
de dede.

Der Dbliver aldrig helt
morkt, siger John Heilbrunn,
der blev fgdt blind, og som
forteeller om livets udfor-
dringer pa godt og ondt.

B@GER, MAD, MUSIK OG
RUNDVISNINGER
Litteratur blandes med en
gourmetmenu skabt af Jens
Spisested. Kirsten Hammann
vil laese op og forteelle om sit
forfatterskab, og i lgbet af
maltidet skifte plads, sa alle
gaester far mulighed for en
samtale med hende.

Maden kan ogsa indtages i
Traktorstedet efter bibliote-
karerne fra Orestad Bibliotek
er kommet med bogtips.

De musikalske indslag er
blandt andet et koncert-
foredrag om C.V. Jgrgensen,
en koncert med Ensemble
Nordklang eller pianisten
Karin Viktoria Jakobsson,
der spiller vaerker af Ravel
og Mussorgsky.

Rundvisningerne finder
sted dels i Kofoeds Skole og
dels pa Det Kongelige Tea-

B Hvordan tilrettelaeegger man som kommentator et EM i fodbold?
F& svaret 8.april af DR’s sportskommentator Andreas Kraul.
Foto: Pressefoto

ters Gamle Scene, hvor man
kommer bag scenen og far
et kig ind i kongelogen.

NOGET FOR B@RN - OG

VOKSNE

Maria og Jezus holder en
barneworkshop, hvor der
skal bygges sma karruseller.

Barn fra 4 ar inviteres til
Orestad Bibliotek for at male
med pa et keempe faellesma-
leri med toge i alle afskyg-
ninger.

Er det bedst af vaere stor
eller lille? Klovnen frk. Lange
prover at give et svar.

Saesonen slutter med en
workshop, hvor man kan laere
at lave sit eget aftryk af natu-
rens blade efter Tataki-zomé,

en gammel japansk teknik.
Deltagerne far selvfolgelig
deres egne tryk med hjem.

PROGRAM OG PRISER
Det trykte program kan fas
pd bibliotekerne, men el-
lers er der udferlig omtale
af arrangementerne pa vo-
res hjemmeside www.livis-
undby.dk, hvor der ogsa kan
kabes billetter.

Da vi er s& heldige at fa
tilskud fra blandt andre By-
delspuljen, kan vi holde bil-
letpriserne pa et absolut
minimum. Normalt mellem
gratis og 75 kr. - for med-
lemmer dog kun 30 kr. (Ar-
ligt medlemskab koster kun
125 kr.)

Dab pa Helgoland

Vinterbadeforeningen "Det kolde Gys” afholdt farste lerdag i februar sin traditionsrige
dab for medlemmerne

AF JAN KYRSTING,
AMA'RDSTEN

36 "gysere” blev efter alle
kunstens regler slaet til
skjoldmger og vikinger af
”"Det kolde Gys’” bestyrelse
efter en tur i det kolde Qre-

sund. Det skete til tonerne af
et svingende jazzorkester og
klapsalver fra de mange til-
skuere, som var kommet for
at se de opfindsomt udklaed-
te vinterbadere - som nu ikke
mere er skraellinger!

Daben er altid et tillabs-

Foto: Anders Bentzon, ab@FOTO2.dk

stykke med de flot udkleedte
bestyrelsesmedlemmer og
ny-dgbte “gysere”. Humga-
ret er hgjt, og der er altid en
god stemning - maske fordi
tilskuerne skutter sig og in-
derst inde fryder sig over,
at det ikke lige er dem, der

skal en tur i baljen. Og ma-
ske er det en hyldest til vin-
terbadernes mod, nar de
stiger ned i det iskolde vand
pa denne kolde februardag.
Bagefter er det ogsa herligt
at fa en kop varm saft ser-
veret af de overskudsagtige
medlemmer.

OMBYGNINGER
Der sker ogsa store andrin-
ger pa Helgoland for tiden.
Foreningen har omkring
6500 medlemmer, og der-
for er der behov for flere og
bedre faciliteter til de mange
vinterbadere. Der skal reno-
veres - saltvandet og stor-
mene teerer pd traeveerket
- og der skal byttes om pa
kvinde- og mandeafdelin-
gen. Det bliver spaendende
at se det feerdige resultat.
Det er godt, at forholdene
forbedres, sa flere maske
kan komme til. For som en
vinterbader siger: "Sparger
du mig inden, kan jeg ikke
svare p4, hvorfor jeg gor det.
Men efter det kolde gys er
mit svar helt entydigt: DER-
FOR!”
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TRAFIK

Arbejdet med

trafikplanen for
Amager er skudt 1 gang

Amager skal have en ny
trafikplan og arbejdet er

nu sat i gang. Derfor vil de
to lokaludvalg gerne vide,
hvordan du oplever trafikken

pa Amager

AF FRIDA JANS, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Sidste ar afsatte politikerne
3 mio. kr. til en trafikplan
for Amager st og Vest.
Nu skal input fra amager-
kanerne og andre trafikan-
ter vaere med til at give et
overblik over, hvor de loka-
le udfordringer findes. Det
sker via en spgrgeskema-
unders@gelse, hvor man pa
et kort kan markere utrygge
steder, manglende facilite-
ter for blgde trafikanter, ud-
fordringer med tung trafik,
gener fra gennemkgarende
trafik, samt stgj og os.
Derudover skal trafik-
eksperter ved hjelp af be-

regninger af trafikken kort-
laegge, hvordan trafikken
forventes at udvikle sig pa
Amager frem mod 2035 med
den fremtidige bolig- og be-
folkningstilvaekst, anlaeg af
Lynetteholmen og @stlig
Ringvej.

FORSTE FORSLAG TIL
EN TRAFIKPLAN

P& baggrund af den ind-
samlede viden vil Teknik- og
Miljgforvaltningen i samar-
bejde med en ekstern rad-
giver udarbejde et forste
forslag til en trafikplan for
Amager. Planen vil blandt
andet have fokus pa at mini-
mere gennemkgrende trafik
i boligomrader, begraense
hastigheden pa udsatte

straekninger, skabe sikre og
trygge skoleveje og @get
trafiksikkerhed i omradet,
skabe gode cykelforbindel-
ser og sammenhang i og
imellem bydelene. Det for-
ste udkast til et lgsningsfor-
slag kvalificeres i dialog med
Amager Vest og Amager Jst
Lokaludvalg.

K@BENHAVNER-
SAMLING GIVER DERES
ANBEFALINGER

Nar det forste forslag til
trafikplanen er klar i efter-
aret 2024, vil 24 udvalgte
amagerkanere i en sakaldt
Kgbenhavnersamling fa mu-
lighed for at give deres an-
befalinger til, om planen er
pa vej i den rigtige retning.
| januar blev det nemlig be-
sluttet, at temaet for Kgben-
havnersamling 2024 bliver
trafikplan for Amager. De
borgere, der deltager i sam-
lingen, bliver inviteret og
udvalgt ved lodtraekning, sa
de tilsammen repraesenterer
amagerkanerne. Kgbenhav-
nersamlingen er en ny ind-
dragelsesmetode som prg-
ves af i 2023 og 2024. Lees

mere pa www.kobenhavnta-
ler.kk.dk

KVALIFICERING |
DIALOG MED BORGERNE
| forste halvar af 2025 vil ud-
kastet til trafikplanen blive
yderligere kvalificeret i dia-
log med borgerne péa f.eks.
workshops og borgermgder.
Den feaerdige plan forventes
at ligge klar i sommeren 2025
og vil indeholde konkrete l@s-
ningsforslag med pris og for-
slag til udrulningsplan, som
kan finansieres pa kommen-
de budgetforhandlinger.

Sidelgbende med trafik-
planen for Amager, skal Kg-
benhavns Kommune fast-
laegge nogle overordnede
rammer for trafikplaner for
hele byen. P& den made
kommer planerne, der laves
for de enkelte bydele, til at
haenge sammen pa tvaers af
byen.

Undersggelsen af trafik-
ken pa Amager Igber
frem til den 22. marts.
Du finder den pa lokal-
udvalgets hjemmeside
amageroestlokaludvalg.

Sma erhvervsdrivende
rammes af de
nye 3 timers

parkeringszoner

AF SUSANNE
MOLLER, FORPERSON
FOR AMAGER @ST
LOKALUDVALG

De nye 3 timers parke-
ringszoner blev indfert i
december-januar. Lokal-
udvalget har efterfolgen-
de faet henvendelser fra
flere sma erhvervsdriven-
de, som ikke kan fa licens.
De pageeldende har virk-
somhed i vores bydel og
er afhaengige af at kunne
bruge deres private bil i
jobbet.

Vi har pad baggrund af
henvendelser skrevet il
politikerne i kommunens

Foto: Amager @st Lokaludvalg

teknik- og miljgudvalg og
haber, at de kan justere
reglerne. Vi gnsker at be-
vare vores sma virksomhe-
der og haber, at der findes
en lgsning. Der vil efter
vores opfattelse kun vaere
brug for mindre justerin-
ger.

@

AMAGER OST
LOKALUDVALG

Hvordan oplever du
trafikken pa Amager?

Teknik- og Miljgforvaltningen arbejder pa

en ny trafikplan for Amage

Derfor vil vi

gerne vide, hvordan du opléver trafikken.

T =

Scan QR-koden
for at ga'til
spergeskemaet

Du kan ogsa finde spgrgeskemaet
pa vores hjemmeside:
www.amageroestlokaludvalg.dk

-

o G —
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Farligt gods kares pa
Amager Strandvej

Amager Jst og Vest Lokaludvalg gar nu i gang med
trafikanalyser, som skal fare til en trafikplan for vores bydele.
Vi ser ogsa pa den tunge trafik, herunder jordtransporter. Der
er endnu ikke beskrevet, hvor de ma kare. Til gengaeld er der
regler for, hvor farligt gods ma keres. Det ma i Amager Jst
kares pa Amager Strandvej

AF SUSANNE
MOLLER, FORPERSON
FOR AMAGER @ST
LOKALUDVALG

FOR SMAL TIL DEN
MASSIVE TUNGE
TRAFIK

Man skal ikke opholde sig
laenge pa Amager Strand-
vej for at konstatere, at der
er meget trafik. Det er ogsa
tydeligt, at to store lastbi-
ler ikke alle steder kan pas-
sere hinanden, simpelthen
fordi vejbanen er for smal.
Det virker selvfolgelig ha-
stighedsdeempende, men
skaber ogsa farlige situa-
tioner; og det er jo farligt
gods, der kgres med. Vi har
taget denne problematik
med til vores farste megder
med forvaltningen. Amager
Strandvej skal pad et tids-
punkt klimasikres. Man kun-
ne i samme omgang ggre
vejen bredere.

VEJENE SKAL
DIMENSIONERES TIL
DEN TUNGE TRAFIK

Der er efter vores hen-
vendelse om tung trafik,
herunder jordtransporter,

kommet mere fokus pa
dette. Ingen tvivl om, at der
vil veere tung trafik i vores
bydele, jordtransporter,
farligt gods og varetrans-
porter. Vi gleeder os til at

vaere med i analyserne om
trafikken i vores bydele,
herunder at vejene skal
dimensioneres til den ngd-
vendige trafik.

Foto: Susanne Mgller
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Vaer med til at fa
flere groanne byrum til
Amager Ost

| forbindelse med borgerpanel-

undersggelsen var der mere end 600
forslag om etablering af grenne byrum

I vores bydel

AF JENS WILLIAM
GRAV, AMAGER @ST
LOKALUDVALG

Ved udarbejdelsen af den
detaljerede bydelsplan
koncentrerede vi os om
omradet mellem @resunds-
vej 0g Amagercenteret
samt Greisvejs-omradet.

Vi mangler at gennemga
en raekke andre omrader,
hvor borgere havde for-
slag til forbedring, hvor
der ogsa er et stort po-
tentiale i at udvikle nye
grgnne byrum. Det drejer
sig om felgende omrader:

1 Begronning af omradet
ved Tycho Brahes Allé
ved Amagerbrogade

1 Begrenning af Jre-
sundsvej

1 Etablering af gren
plads ved Genuavej

1 Banke og beplantning
pa Caprivej

1 Begrenning af Parma-
gade mellem Amager-
brogade og Graeken-
landsvej

I Renovering af det
grgnne omrade i den
vestlige del af Kretavej

I Renovering og mere

begrgnning af omradet
ved Jresund Station

1 Renovering af gront
omrade ved Store Mgl-
levej

1 Begronning af Bremens
Plads

Vi vil forsgge at arran-
gere nogle byvandringer
i april, hvor vi kikker pa
borgernes forslag i et el-
ler flere af omraderne.
Hvis du vil deltage i en
sddan byvandring, er du
velkommen til at kontakte
lokaludvalgets sekretariat
pa mail aoelu@kk.dk. Hvis
du tidligere har meldt dig,
behgver du ikke melde dig
igen, da du er registreret.

| det seneste budgetfor-
lig for Kgbenhavns Kom-
mune er der stort fokus
pa udviklingen af grenne
byrum og biodiversiteten.
Hvis vi kommer med nogle
gode forslag, kan der der-
for veere mulighed for, at
de kan realiseres i de kom-
mende ar. Lokaludvalget
har sdledes ogsa i forbin-
delse med overfarselssa-
gen foresldet, at omradet
ved Frankrigsgades Svem-
mehal begrgnnes.

Prags Boulevard gar et
spandende ar i made

Sidste ar indsamlede lokaludvalget input og ideer fra beboerne omkring Prags
Boulevard. Nu skal ideerne omdannes til et idéoplaeg. Det kan veere med til at
saette retningen for udviklingen af boulevarden

AF OLIVER TER-
BORCH, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

En kold efterdrsdag var
Nordgstamager Skole fyldt
med interesserede naboer,
foreeldre, erhvervsdrivende

og andre, der gerne ville bi-

drage med ideer til Prags
Boulevards udvikling. Ama-
ger Jst Lokaludvalg havde
inviteret til workshop, og
mange var medt op for at
bidrage med ideer til omra-
dets fremtid. Blandt de mest
populeere emner var sikker
trafik, bedre byrum og plads
til mere byliv.

| dag findes der ingen
fremtidsplaner for Prags
Boulevard, men det haber
lokaludvalget at sendre pa.
Alle ideerne skal i lgbet af
2024 blive til et idéoplaeg
for boulevarden. Habet er, at
idéoplaegget kan skabe en
ny forteelling om, hvilke po-
tentialer streekningen rum-

Lo
oto: Amager @st Lokaludvalg

mer, som kan inspirere poli-
tikere, grundejere og andre
interesserede.

Et Idéoplaeg er ikke en
feerdig plan for omradet,
men et forslag til, hvordan
det kan komme til at se ud
i fremtiden. Ofte indeholder
et idéopleeg tegninger, der
viser, hvordan et sted kan
komme til at se ud. P& den
made skabes et feelles mal at
arbejde henimod.

FRA BAGSIDE

TIL FORSIDE

P& borgermgdet i efter-
aret, blev der seerligt talt
om, hvordan straekningen
af mange ses som omra-
dets bagside. Det skyldes
blandt andet afvisende faca-
der mod gaden, de til tider
rodede grenne arealer og
utrygge trafikale lgsninger
for blgde trafikanter.

Med idéoplaegget hdber
lokaludvalget, at Prags
Boulevard kan ga fra at
veere en bagside til en for-
side. Dremmen er et om-
rédde, der giver plads til de
lokale faellesskaber pa det
grgnne areal, har sikre for-
bindelser for blgde trafi-
kanter og kan understotte
et godt byliv.

Forste spadestik til

og faellesskab pa Prags Boulevard

Projektet ‘Prags Boulevard - et blomstrende faellesskab’ gdr ind i anden fase og etablering af et grent inspirerende
udeareal pa graespleenen ved Prags Boulevard 57-67 pabegynder den 8. april 2024

-

Visualisering: Steven Singh, Bloom Landskab

HODAN OSMAN,
MILJGPUNKT AMAGER

Prags Boulevard er den liv-
lige kile, der lgber gennem
Amager st og deler er-
hvervs- og boligomrader.
Miljgpunkt Amagers dregm
om etablering af en oase for
biodiversitet og nabofzaelles-
skab bliver snart til virkelig-
hed.

NYT SAMLINGSSTED |
AMAGER @ST
Anlaegsarbejdet pad Prags
Boulevard gar i gang den 8.
april og frem til den 15. april.
Graesplaenen ved straek-
ningen mellem Tjgrneraek-
ken og skaterbanen ved
Strandlodsvej omdannes til
et blomstrende byrum med
hjemmehgrende arter af
planter til gavn for insekter
og fugle og vil samtidig fun-
gere som et rekreativt om-
rade for socialt samveer pa
boulevarden.

”"Revitalisering af Prags
Boulevard er et ambitigst

projekt, der sigter mod at
omdanne et byrum til et
beaeredygtigt, socialt inklu-
derende og cestetisk tilta-
lende miljg. Med fokus pa
gget biodiversitet, brugen
af beaeredygtige materialer,
social beaeredygtighed, samt
skabelsen af et leererigt og
grent miljg, markerer dette
projekt en vigtig milepeel i
bydelens straeben efter en
mere baeredygtig byudvik-
ling”, pdpeger Steven Singh,
landskabsarkitekt fra Bloom
Landskab.

Det bliver spaendende at
se resultaterne, nar det be-
gynder at gro frem og sum-
mer af liv - bade i form af
planter, insekter samt bgrn
og voksne, der indtager by-
rummet.

VZER EN DEL AF

PRAGS BOULEVARD

- ET BLOMSTRENDE
FALLESSKAB

2024 byder pa indvielsesfest
til foraret, feellesspisning og
flere festligheder arrangeret i

mere biodiversitet

samarbejde med borgere og
erhverv. Meld dig ind i aktivi-
tetsgruppen, som er med til
at stable arrangementer pa
benene. Vi vil gerne have dig
med pa holdet, uanset om du
er en haj til at planlaegge, el-
ler at veere praktisk og hjzelp-
som pa dagen. Skriv til ho-
dan@miljopunkt-amager.dk
for at hgre mere eller melde
dig ind i aktivitetsgruppen.
‘Prags Boulevard - et
blomstrende feaellesskab’ er
stottet af Nordea-fondens
'"Her gror vi' -pulje med 1
mio. kr., som har til formal
at fremme biodiversitet
samt styrke sociale faelles-
skaber. Bag initiativet star
Miljgpunkt Amager, Bloom
Landskab og Saesonmelier
fra erhvervsnetveerket Lap-
landsgadekvarteret. Hold
dig orienteret om kommen-
de arrangementer og aktivi-
teter pa Miljgpunkt Amagers
facebook samt facebook-
gruppe for projektet htt-
ps://www.facebook.com/
groups/1262958431274310.
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Biodiversitetssti pa
tvaers af Amager fra
Strandparken til Islands

Brygge

Repraesentanter fra Amager Vest og Amager @st Lokaludvalg har dannet
en feelles gruppe om at skabe en biodiversitetssti i forlgbet fra den gamle

Amagerbane

AF LASSE ROSSEN,
AMAGER @ST
LOKALUDVALG

Lordag den 3. februar var
gruppens medlemmer pa en
cykeltur fra Amager Strand-
vej til Amagerfaelledvej, for
at se pa forholdene i og om-
kring det gamle jernbane-
tracé.

Vi s& pd de store grees-
plaener ved siden af Amager
Strandvej, som kunne veere
mere varieret beplantet til

gavn for insekter, fugle og
andre dyr. Vi var henne ved
Amagerbanen ved overgan-
gen til Laplandsgade. Her
er der et omrade, hvor de
gamle skinner har ligget hen
i mange ar og naturen har
groet op omkring.

PLADS TIL MERE
BIODIVERSITET
Vi sd pa det gamle stations-
omrade ved Store Mgllevej.
Her var der fjernet nogle
traeer i forbindelse med en

byggeplads. Maske kunne
det bruges til et nyt omrade
for blomster og buske som
ikke totalt overskygges af
tracer. Meget beplantning er
fiernet i forbindelse med den
nylige renovering af vejen.
Videre s3 vi pa stiens fort-
seettelse imellem husene ovre
i Amager Vest. Her er der an-
lagt sti og beplantning over
til Amager Boulevard og vi-
dere til Amager Feaelledvej. Pa
dette stykke er der god plads
til mere biodiversitet imellem

traeer og greesplaener, langs
stien.

Helt ovre ved Islands Bryg-
ge ligger der ogsa et omrade
med graesplaene og et lille
stykke vand. Her er et fredet
fortidsminde, men ogsa ma-
ske mulighed for noget mere
spaendende beplantning.

Alt i alt er der en del
speorgsmal som vi nu vil dis-
kutere videre i gruppen. Vi
starter med at mgde kom-
munens byrumsforvalter og
hgre hans kommentarer.

Foto: Oliver Ter-Borch

Mangel pa idraetsfaciliteter i Amager Dst

Byg nyt, brug de eksisterende faciliteter bedre og giv hal-tiderne til de lokale foreninger. Sadan lyder opskriften fra
Amager SK pa de akutte udfordringer med at finde idraetsfaciliteter til de mange barn og unge i vores bydel, som
gerne vil ga til foreningsidraet

AF SOREN YDEMARK,
AMAGER SK

Amager @st udvikler sig mar-
kant i disse ar og bydelen
vokser. Pa 10 ar er der kom-
met 10.000 flere indbyggere
i vores lokalomrade og det er
helt afggrende, at der Igben-
de bygges og udvikles gode
idraetsfaciliteter, hvis Amager
st fortsat skal veere et at-
traktivt sted at bo. Det siger
Britt Skovdal Rasmussen, der
er formand i den lokale hand-
bold- og gymnastikforening
Amager SK.

Amager SK er vokset rig-
tig meget i de senere ar, og
foreningen har faet 1.000
flere medlemmer pa 5 ar. En-
gagerede frivillige har uge
efter uge lavet steerke akti-
viteter for lokalomradet og
rakt ud efter barn og unge,
som i dag ikke er en del af et
idraetsfeellesskab. Nu bety-
der manglen pa facilitetsti-
der, at klubben er ngdt til at
oprette ventelister pa flere af
sine hold og sige nej til barn,
som ellers gerne vil ga til for-
eningsidreet i lokalomradet.

”Der har i lang tid veeret tryk
pa vores handboldfaciliteter
og nu er vi desveerre naet til
et punkt, hvor vi er nadt til
at lave ventelister pa flere af
vores hold. | vores nystartede
gymnastiktilbud pa Nord-
w@stamager Skole har vi i dag
150 bern og unge som med-
lemmer, men 500 star fort-
sat pa venteliste for at veere
med | vores faellesskab. Det
er vi nadt til at tage alvorligt
og gere noget ved sammen
med Kebenhavns Kommune,
som har ansvaret for at udvik-

le idreetsfaciliteterne,” siger
Britt Skovdal Rasmussen.

GIV FACILITETERNE

TIL DE LOKALE
IDRATSFORENINGER
Konkret peger Amager SK
pa tre forskellige tiltag, som
kan veere med til at udvikle
mulighederne for at ga til
idraet i Amager @st. For det

SUNDBY®@STERHALLEN

forste bor lokale foreninger
prioriteres pa lokale faci-
liteter: "Hvis man vi stotte
det lokale foreningsliv, bor
kommunen begynde med at
give flere af facilitets-tiderne
i Amager @st til foreninger,
der er hjemhorende i Ama-
ger Jst, nar faciliteterne skal
fordeles her i foraret,” siger
Britt Skovdal Rasmussen og

—
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peger pd, at denne model i
hojere grad vil understotte
lokale feellesskaber og frivil-
ligt engagement.

BYG NYE
IDRATSFACILITETER |
TAKT MED, AT BYDELEN
VOKSER

For det andet er det ifal-
ge Amager SK vigtigt, at

Foto: Kgbenhavns Kommune

der hele tiden bygges nye
idreetsfaciliteter i takt med
at bydelen vokser. “Nar der
kommer flere indbyggere,
skal der selvfolgelig ogsd
bygges flere idreetsfacilite-
ter. Derfor er vi ogsa rigtig
glade for den nye idraets-
hal pa Nordestamager Sko-
le, udviklingen af Sundby
Idreetspark og ikke mindst, at

der nu forhabentlig kommer
en ny hal pa Gerbrandskolen.
Hvis vii Amager SK skal fort-
seette udviklingen, er det helt
afgerende, at vi far flere fa-
cilitetstider pa blandt andet
Nordestamager Skole og pa
Gerbrandskolen,” siger Britt
Skovdal Rasmussen.

BRUG DE EKSISTERENDE
FACILITETER BEDRE

Som det sidste konkrete til-
tag peger Amager SK pa
behovet for en bedre ud-
nyttelse af de eksisterende
faciliteter. “Som  brugere
af idreetsanleeggene skal vi
som foreninger selvfolgelig
vaere gode til at proppe sa
meget aktivitet som muligt
ind i faciliteterne. Men sam-
tidig er det ogsa vigtigt, at
Kobenhavns Kommune gor
lagkagen storre, for eksem-
pel ved at gore skolernes og
KKFO’ernes idraetsfaciliteter
tilgeengelige allerede fra ki.
16.00 pa hverdage eller ved
at udvikle gamle lokaler med
nye funktioner til forenin-
gerne,” siger Britt Skovdal
Rasmussen og giver som
eksempel, at Amager SK er
klar med forenings-fitness,
sa snart Kgbenhavns Kom-
mune har givet tilladelse til
at bruge et eksisterende lo-
kale til formalet.

Amager st Lokaludvalg
har vedtaget en bydelsplan
for udviklingen af byde-
len i 2022-2026. Her indgar
blandt andet en opgrade-
ring af Sundbygsterhallen
og bedre brug af skoler-
nes idraetsfaciliteter til for-
eningsaktivitet som to prio-
riterede indsatser.
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Amager Judo Skole far i 2025 nye lokaler

Amager Judo Skole er en klub med base pa Strandlodsvej, som er et omrade med massiv byudvikling og tilflytning.
Klubben er Danmarks starste og har mere end 650 medlemmer i alderen 1-60 ar; dog flest bern og unge, som har
glaede af de mange traeningstilbud og sociale aktiviteter

AF HENRIK HEMMINGSEN,
SPORTSCHEF | AMAGER
JUDO SKOLE

STYRKER DET LOKALE
FALLESSKAB

Klubben rummer medlem-
mer med flere end 30 for-
skellige nationaliteter, og
er et sted, hvor vi mgdes pad
tvaers af alder, kan, social og
kulturel baggrund. Amager
Judo Skole er en aktiv del
af lokalmiljget p& Amager
og har samarbejde med en
raekke skoler, fritidshjem og
fritidsklubber. Der er sale-
des oprettet judohold pa to
skoler, og vi karer judofor-
lzb med 10-15 skoler arligt.
Vi samarbejder ogsd med
Folkekirkens Skoletjeneste
og introducerer judo til cir-
ka 45 klasser arligt derigen-
nem.

Det betyder, at mere end
2000 begrn arligt bliver in-
troduceret til judosporten
gennem Amager Judo Skole.
Klubben udggr dermed en
vaesentlig del af det lokale
idreetstiloud og sikrer, at
barn og unge far gode op-
levelser med bevasgelse, leg
og feellesskab.

Klubbens placering i ga-

-

B | maj 2025 dbner Danmarks sterste judoklub i et nyt og modemékampsportscenter med plads til

feellesskab og sociale aktiviteter

afstand fra den nye skole i
Holmbladsgade giver nye
muligheder for at skabe
endnu et samarbejde og en
staerk kobling mellem skole
og fritidsliv.

BEDRE BETINGELSER
FOR JUDOEN

| efterdret 2022 flyttede
klubben til midlertidige lo-
kaler, da bygningerne pa

Strandlodsvej blev revet ned
for at bane vejen for nyt byg-
geri, som skal huse bade er-
hverv og kampsports-center.

Na&r de nye bygninger star
indflytningsklar i maj 2025,
vil Amager Judo Skole rade
over en helt ny facilitet i kael-
deren og med direkte ud-
gang til bade gard og gade.

De nye lokaler vil betyde,
at klubben fortsat kan vaek-

Foto: Urban Arkitekter

ste med endnu flere hold og
attraktive tilbud.

Gennem de sidste 10 ar er
Amager Judo Skole vokset
fra 220 medlemmer til 650.
| denne periode er ogsa en
rekke tilbagevendende ak-
tiviteter blevet grundlagt:
blandt andet judolejre og
treenings-weekender samt
den populaere staevnerakke
”Cph Cup”, hvor alle de k-

benhavnske klubber delta-
ger talsteerkt. Dermed er
Amager Judo Skole den ene-
ste stationaere judo-facilitet
til steevner i Kgbenhavn.

INDRETNING AF DE NYE
LOKALER
| samarbejde med Urban Ar-
kitekter har vi designet Kg-
benhavns nye kampsports-
center. Det giver de bedst
mulige rammer for fremti-
dens judoklub forankret i
klubbens steerke historie.
Fokus er pa socialt samveaer
og feellesskab, som gar langt
ud over selve det at udeve
kampsport. Vi vil skabe ram-
merne for feellesspisning, lek-
tiecafé, weekend- og ferielej-
re og meget andet. Lokalerne
skal veere et sted, hvor man
har lyst til at tilbringe sin fritid
sammen med gode venner.
Med design og indretning
har vi segt tilbage til de hi-
storiske rgdder for judo og
taget inspiration fra japansk

arkitektur, indretning og
judo-faciliteter. Her intro-
duceres rum i et simpelt

udtryk med fokus pa gode,
robuste og aerlige materialer
som trae, beton, stal og stof.
Funktionalitet og robusthed

er i hgjsaedet, sa lokalerne
kan tale en hgj grad af sli-
tage og forskelligartet brug.
Endvidere er lyssaetning en
vigtig parameter, da loka-
lerne er placeret i kaelderen.

Hermed gnsker vi at skabe
et sted, som bade kan blive
signatur-beerende for Ama-
ger Judo Skole og samtidig
indbyder til bade lange og
korte ophold i hverdagen.

Dojoen med judomatter vil
veere synlige fra feellesarea-
lerne og indbyder til at folge
med i de igangvaerende ak-
tiviteter, ligesom det frie ud-
syn skaber sammenhaeng i
rummene og lader sporten
komme til udtryk.

Vi glaeder os til at tage
imod bade nuveerende og
nye medlemmer, foreeldre,
venner og judokaempere fra
hele Norden.

@nsker du at vide mere
om Amager Judo Skole og
vores kommende lokaler, sa
kontakt sportschef Henrik
Hemmingsen pa mail: judo-
henrik@gmail.com eller pa
telefon: 4050 8035.

Lzes ogsa mere om klub-
ben pa vores hjemmeside
www.amagerjudoskole.dk

Eftertaenksomhedens Oase
- fra kirkegard til park

De seneste maneder er der blevet gravet, flyttet og plantet og omdannet pa Sundby Kirkegards gamle afdeling.
"Efterteenksomhedens Oase” er begyndt at tage form, med et naensomt Igft af det granne andehul, som Kirkegarden
er i kvarteret. En ny aera er begyndt for den gamle afdeling af kirkegarden, hvor der ikke leengere skal laeagges nogen til
hvile i jorden, men hvor vi skal finde roen i os selv

AF LINE BRONDUM,
OMRADEFORNYELSEN
SUNDBY

BORGERINDDRAGELSE
OG LANDSKABSARKI-
TEKTUR

Projektet med at skabe "Ef-
terteenksomhedens Oase" er
fodt under Omréadefornyel-
sen Sundby, og er et resultat
af et naert samarbejde mel-
lem lokale borgere og Kgo-
benhavns Kommune. Gen-
nem en trearig proces har en
lokale gruppe borgere enga-
geret sig i udviklingen af ”Ef-
terteenksomhedens Oase”,
de har deltaget i mader, kir-
kegardsvandringer, inspira-
tionsture, borgerm@der og
faglige oplaeg. Gruppen har
sammen med Kgbenhavns
Kommune tegnet visionen
for den kommende oase og
siden har arkitektfirmaet
Erik Brandt Dam givet visio-
nen liv og form.

EN SMUK PARK |
SUNDBY

Helt fra begyndelsen af pro-
jektet var det tydeligt, at
kirkegdrden havde en saerlig
plads i mange lokales hver-
dag og hjerter. Der var man-
ge kvaliteter og historiske

spor, der skulle tages vare
pa, samtidig med at det var
rettidigt at give kirkegar-
den et lille lgft. Den skulle
kunne bruges af flere og pa
en made, hvor man ville fa
en endnu stgrre naturople-

velse. Erik Brandt Dam har
med stor respekt for stedets
atmosfaeren og historiske
spor haft fokus pd at tilfgje
det, der rammesaetter den
grgnne oases iboende kva-
liteter.

Stierne laegger sig i land-
skabet som en hgjderyg
over de gamle grave, der
ligger i lavningerne, hvor
beelter af blomsterbede er
anlagt. De kedelige og triste
indgange er udskiftet med

Foto: Melissa @rnstrup

|dger og et indgangsparti,
der byder én velkommen og
signalerer, at stedet er vaerd
at passe pa. En stor cirkel af
baenke og treeer danner en
plads til feellesskab og sam-
vaer. De nye stier gor det

nemt at komme rundt, ogsa
for de lidt mere usikre. Gra-
nit-sten laegger sig i graes-
set som teepper og mimer
gravstenene, men bliver til
et sted, hvor man kan tage
et hvil. | grannédlenes bund-
daekke dukker blanke gra-
nitcirkler op og spejler tree-
ernes toppe.

De gravsteder, der er vur-
deret bevaringsveerdige og
fredede, vil fortsat veere at
finde i ”Eftertaenksomhe-
dens Oase”.

Snart forlader de sidste
maskiner kirkegarden, og na-
turen kan fa ro til at spire og
blomstre. Indvielsen af "Ef-
terteenksomhedens  Oase”
er onsdag den 10. april. Falg
med pa Omradefornyelsen
Sundbys Facebookside for
mere information om indvi-
elsen.

| mellemtiden kan du ga og
glaede dig til at opleve ren
magi den 4. maj, nar traditio-
nen ”"Fred og Frihed” fylder
oasen med feallessang. Ar-
rangementet er en pamin-
delse om fortidens mod og
ofre, og sammen sender vi
tanker til de 13 frihedskeem-
pere, der ligger begravet pa
den gamle afdeling af kirke-
garden.
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Formal, faellesskab

og fiskefileter

P& Kofoeds Skole far mennesker i udsatte positioner og arbejdsledige et
pusterum. Et trygt rum, hvor den enkelte kan maerke efter, hvad der skal til, for at
man kan leve det liv, man dremmer om. For Thomas har det vaeret en rejse fra en
tilstand af arbejdslgshed og usikkerhed til en felelse af formal og feellesskab

AF LAURA MALONE,
KOFOEDS SKOLE

Kokkenet pad Kofoeds Skole
summer af aktivitet. Lyden
af knive, der hakker grgntsa-
ger, og duften af krydderier
fylder rummet. Her arbejder
elever og medarbejdere side
om side for at forberede da-
gens maltid. Blandt dem er
Thomas Stubtoft pad 48, som
har fundet en ny retning i
dette ’sociale veerksted’.

"Det daglige er ligesom
det her med at have noget at
komme op til, komme ud og
veere i gang,” forklarer Tho-
mas Stubtoft, og fremhaever
vaerdien i den struktur, Kofo-
eds Skole giver ham.

ELEVERNES
FZARDIGHEDER
STYRKES |
VARKSTEDERNE
Kofoeds Skole s@ger at mo-
tivere og styrke elevernes
personlige  udvikling og
feerdigheder. Det sker, nar
eleverne deltager i konkrete
aktiviteter i skolens veaerk-
steder, hvor de traener deres
faglige og sociale evner i et
trygt miljg. Den undervis-
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B For Thomas handler det ikke kun om maden, men lige s& meget

om menneskene bag

ningskultur fgler Thomas er
givende i hverdagen: "Det at
komme i nogle trygge ram-
mer betyder meget for mig.”

Thomas er udleert kok,
men har kaempet med ar-
bejdslashed, stress og et
tidligere hashmisbrug. Hans
erfaringer giver et levende
indblik i, hvordan Kofoeds
Skole fungerer som et sted
for dem, der har oplevet ud-
fordringer i livet. Den paeda-
gogiske tilgang understgttes
af radgivning, vejledning og
terapi.

Kim Jensen er souschef i
kokkenet. Han samarbejder
med Kofoeds Skoles so-
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Foto: Laura Malone

cialradgivere om at stotte
eleverne bedst muligt. "Vi
stotter dem pa& alle mader.
Hvis de har eskonomiske pro-
blemer eller problemer med
deres hverdag, kan de tale
med en socialradgiver. Ogsa
hvis de skal have hjeelp til
noget med kommunen eller
jobcenteret,” forteeller Kim.
Kofoeds Skole straeber efter
at tilbyde en helhedsorien-
teret stotte, hvor tilbuddene
skraeddersys til den enkelte
elevs behov.

UDEN MAD OG DRIKKE
| kekkenet er der en livlig
og positiv stemning blandt

Thomas og de andre elever.
Trods fleksible mgdetider,
som tilpasses den enkelte
elevs behov, er kokkenet
styret af flittighed og en-
gagement. Elever og med-
arbejdere glider ubesveeret
ind i deres roller og hjeelper
hinanden med opgaverne,
mens de deler grin og gode
historier. Det er tydeligt at
se, hvordan faellesskabet
i kokkenet skaber en tryg
ramme for Thomas og de
andre elever.

Klokken er 11:15. Fiskefilet,
persillesovs og kartofler er
klar i hver deres fad, og kak-
kenets persienner ruller op.
Bag disken star en lang kg af
skolens elever og medarbej-
dere. Thomas og de andre
elever indtager selvsikkert
deres position i kegkkenet. |
dag skal Thomas anrette tal-
lerkener og betjene. Det er
en vigtig opgave.

"Her kan man arbejde i sit
eget tempo. Det giver en god
folelse af ro og mulighed for
at komme i gang igen. Hvad
er det, der skal til for at jeg
bliver kiar til at komme ud pa
det reelle arbejdsmarked?”
spekulerer Thomas.

Kunsten kommer til kirkegarden

Det har veeret et stort gnske, at der i forbindelse med renoveringen af Sundby
gamle Kirkegard - nu "Eftertaenksomhedens Oase” - blev opfert nogle
kunstveerker, som understregede rummet som det stille og eftertaenksomme
sted, det er, og som kunne traekke band til frihedskeemper-gravene og de
smukke gravsten i det hele taget. Ikke noget, der "larmer” og gor stort vaesen
af sig, men pa en stille og underfundig made understotter stedets karakter

AF RANDI SORENSEN,
AMAGER @ST
LOKALUDVALG

Projektgruppen i Omrade-
fornyelsen Sundby, som har
vaeret med-skabere af Kir-
kegardens forvandling, dan-
nede en kunstgruppe, som
sammen med Fabrikken for
Kunst og Design udvalgte
den lokale kunstner Oskar
Koliander til opgaven. Men
ingen kunst uden penge. En
ansggning til Statens Kunst-
fond gav desveerre ingen
midler, men vi har heldigvis
faet stotte fra Fonden til Sta-
dens Forskannelse, Omrade-
fornyelsen Sundby og Ama-
ger @st Lokaludvalg. S3 nu
kan processen seettes i gang.

KUNSTNEREN OSKAR
KOLIANDER BESKRIVER
SELV VARKET
"Udsmykningen “Asterisk” i
forlaengelse af projektet "Ef-
terteenksomhedens Oase” i
Sundby gamle Kirkegard be-
star af to dele:

Forste del er en kunst-
nerisk bearbejdelse af det

inventar i granit, som land-
skabsarkitekt Erik Brandt
Dam har valgt til stedet: him-
melspejl, taepper og plinte.
P& nogle af disse elementer
bliver der indgraveret tek-
ster og i fa tilfeelde grafik.
Teksterne vil vaere en kombi-
nation af filosofi, uddrag fra
litteratur, historiske beskri-
velser (for eksempel i neer-
heden af nogle af friheds-
keempernes grave), tekst
og grafik indsamlet fra det
lokalhistoriske arkiv og lo-
kale beboere ved hjeelp af
workshops arrangeret i sam-
arbejde med lokaludvalget.
Her vil jeg dog i samrad med
lokaludvalget bestemme,
hvad der bliver valgt, s den
samlede forstdelse er bade
lokalt tilknyttet, kunstnerisk
og nggtern.

Den anden del er tre skulp-
turer i forskellige typer af
granit. De er formgivet som
tre platoniske legemer: tetra-
eder (trekantede flader - en
trekantet pyramide), heksa-
eder (firkantede flader - en
kube) og dodekaeder (fem-
kantede flader - lidt som en

fodbold). Skulpturerne vil
veere placeret i de omrader,
hvor der ikke er nogen af
de andre elementer i granit.
Skulpturerne er cirka 80 cm
hgje for at passe ind i stor-
relsesforholdet med grav-
stenene pa kirkegarden.”
Workshops vil blive afvik-
let primaert som input via
lokaludvalgets hjemmeside
og Facebook-side. S& gar du

Tegning: Jan Kyrsting

og gemmer pa et godt citat
eller udsagn, som du synes
passer til Amager og kirke-
garden, ma du meget gerne
sende det til os.

Omradefornyelsen Sund-
by inviterer til indvielse
af "Eftertaenksomhedens
Oase” den 10. april. Kom for-
bi, sa kan du se, hvilke dele
af inventaret vi pataenker at
saette tekst pa.

Dreammen om
et inkluderende

faellesskab

Vi ser dem i bybilledet, ofte flere
sammen i flok, talende og en gang
imellem larmende. Drengene med

de store sorte dynejakker, trukket
godt op omkring nakken. De er en

del af bybilledet; vi ser dem, men vi
kender dem ikke. Hvem er de, og hvad

dremmer de om?

AF CHRISTIAN
CHRISTOFFERSEN OG
NICOLE SCHMITT FRA
SOCIAL- OG SUNDHEDS-
ARBEJDSGRUPPEN
(SOSU), AMAGER @ST
LOKALUDVALG

BEDRE FORSTAELSE
AF UNGDOMSLIVET |
BYDELEN

Amager @st Lokaludvalgs
SOSU-gruppe har taget
skridtet ind i et samar-
bejde for at forstd disse
unge bedre. Et initiativ sat
i vaerk af Kgbenhavns Al-
mene Boliger (KAB), der
straekker sig over flere by-
dele med fokus pd netop
disse unge mennesker.
Projektet samler forskel-
lige aktorer fra bade det
lokale og kommunale plan.
Men hjertet i dette projekt
er tre unge maend mellem
18-20 ar fra Holmbladsga-
de. De repraesenterer den
ofte oversete gruppe, hvis
stemmer sjeeldent hores i
den offentlige debat.

EN STEMME TIL DE
UNGE

Gennem projektet far de
unge en platform til at dele
deres historier, som abner
nye perspektiver pa vo-
res bydel - bade de gode
og de mindre gode sider. |
SOSU-gruppen har vi leert,
at disse unge star over
for mange udfordringer i
Amager Jst, herunder for-
domme og mistaenksom-
hed, som desvaerre er en
del af deres dagligdag. De
foler, at deres tilstedevee-
relse kan skabe utryghed,
og at de kan blive uret-
feerdigt mistaenkeliggjort.
De sgger feellesskab og
sociale relationer, praecis
som andre unge ggr. Man-
ge af dem mangler dog et
eget veaerelse derhjemme
og finder derfor frirum i
det offentlige rum. Dren-
gene foler sig misforstaet
og understreger vigtighe-
den af, at de far lov til at
udtrykke sig.

DE UNGE OPLEVER
FORDOMME OG
STIGMATISERING |
HVERDAGEN
Faellesskabet er vigtigt,
men desvarre mgder de
ofte stigmatisering, nar de
samles. Der er mange for-
udindtagede holdninger
og bekymringer omkring
dem, forsteerket af en in-
tensiveret indsats mod
bandekriminalitet, som har
haft negative konsekven-
ser for disse unge, som
netop ikke er del af bande-
miljoet.

MOD ET FORDOMSFRIT
NABOLAG

De unge gnsker at vaere en
aktiv del af feellesskabet
og bidrage til at nedbryde
de barrierer, der forhin-
drer dialog og inklusion.
Spergsmalet er, hvordan
vi opnar et fordomsfrit og
inkluderende nabolag for
alle beboere. Dette er det
centrale speorgsmal, pro-
jektet fremadrettet vil for-
sgge at besvare.

LAD OS GORE DET
ENKELT

| vores mgder kom vi frem
til, at i vores jagt pa inklu-
sion behgver vi ikke altid
teenke stort. Nogle gange
er det de sma ting, der
teeller. | projektet er vi i
gang med at undersgge
muligheden for at seette
en ’hello stranger’-baenk
op ved Prags Boulevard,
hvor et sade signale-
rer abenhed over for en
snak - et forslag fra de
unge. Vi har ogsa drgftet,
hvordan det ville veere,
bare at sige hej til hinan-
den med et smil. Hvis du
har ideer, store som sma,
der kan hjelpe os med at
knytte nabolaget taettere
sammen og stotte aktive
feellesskaber, sa harer vi
gerne fra dig. | projekt-
gruppen er der stor en-
tusiasme for at tage sma
skridt mod et mere dbent
nabolag.
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Filips Kirke fylder 100 ar

Filips Kirke er den hvidkalkede kirke, der ligger ud til Kastrupvej for enden af
Hgjdevej. Den hvide kirke fylder 100 ar i ar

AF JENS WILLIAM GRAY,
MENIGHEDSRADSFOR-
MAND | FILIPS KIRKE

FILIPS KIRKES
ARKITEKTUR

Kirken fra 1924 er opfoert
efter tegning af arkitekten
Rasmus W. Rue. Det er en
sakaldt langhuskirke, da den
har et langt kirkerum, hvor
skibet og koret gar i et. Mod
ost har den et tresidet kor,
mod vest et tarn samt side-
bygninger.

Filips Sogn blev allerede
dannet i 1907, hvor det blev
udskilt fra Sundby Sogn. | de
forste ar matte menigheden
ngjes med en trakirke, en
sakaldt kokolit-kirke, mens
der blev samlet ind til den
nuvaerende kirke.

Danske kirker ligger nor-
malt stik @st-vest, men i

Filips Kirke afviger oriente-
ringen en del mod nord, da
kirkens indgangsparti ligger
parallelt med Kastrupvej.
Kirken efterligner stilen i
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en sengotisk landsbykirke.
Den har derfor gotiske traek
som dekorationer af trap-
peformede gavle med kam-
takker og systemer af deko-
rative mur-nicher i form af
hgje, spidsbuede blaendin-
ger. Mod Kastrupvej ses dog
0gsa andre stiltraek som de
fladbuede vinduesnicher og
rektanguleere vinduer. Ne-
derst i gavlen er indgang-
sportalen, der har et fladbu-
et relief med teksten: "Filip
siger: kom og se”.

Kirkerummet baerer praeg
af dets gotisk efterlignende
krydshveelvede loft. Af nyere
isleet er dog behandlingen
af veeggene, der nederst har
traepaneler, og herover beel-
ter vekslende mellem hvid-
kalkede partier og partier i
blank mur med synlige, r@de
teglsten. De gvre dele af
vaeggene og loftet er hvid-
kalkede.

ORGLET OG
ALTERBILLEDET

Det var ogsd i 1920’erne
sveert at skaffe finansiering
til et kirkebyggeri. Derfor
var alle bidrag velkomne.
Orglet i Filips er en gave fra
Kastelskirken. Orglet er byg-
get af Marcussen og Sen i
1859, og blev givet til Filips
i 2024, hvor det i ombygget
og staerkt udvidet skikkelse
stadig er i brug.

Der var i det daveaerende
menighedsrad ikke tilfreds-
hed med det ferste udkast
til alterbillede af kunstneren
Erik Jensen. Han matte der-
for lave et nyt udkast. Det
oprindelige udkast til alter-
billede endte pa et plejehjem
i Horsholm, og kom for nogle
fa ar siden tilbage til kirken.
Efter renoveringen af Filips
Kirke skal vi finde ud af, hvor
det nu skal heenges op.

NYTZANKNING AF
AKTIVITETER

Filips Kirke har gennem arer-
ne gaet forrest i nytaenknin-
gen i Folkekirken. Den davae-
rende praest

Mogens Hansen begynd-
te séledes med ungdoms-
gudstjenester i kirken for
han fortsatte med gudstje-
nesterne i Danmarks Radio.
Filips Kirke og menighedsra-
det er ogsa gdet forrest i at
abne kirken op for moderne
musik. Blandt andet gav
"Hotel Hunger” i 1980’erne
koncert i kirken.

Kirken har gennem arerne
vaeret praeget af kontinui-
tet i menighedsrdd og prae-
stegruppe. | 30 ar var G. A.
Lundberg (far til sportsjour-
nalisten Knud Lundberg)
menighedsradsformand, og
Kristian Pontoppidan var
praest i 43 ar ved kirken.

Der har ogsa i kirken vaeret

plads til politisk engagerede
praester. Det feergske folke-
tingsmedlem Johan Nielsen
var saledes praest ved Filips
Kirke, og den senere Euro-
pa-parlamentariker og folke-
tingsmedlem Ulla Sandbaek
var 0gsa et ar praest ved kir-

Filips Kirke har gennem
arerne veeret praeget at et
stort sammenhold blandt
menighedsradd og arbejds-
grene (FDF, spejdere, tirs-
dagscafé med flere), og det
har gennem alle arerne vee-
ret vigtigt at veere i teet kon-

ken.

takt med hele sognet.

Kirkens 100-ars fedselsdag fejres med
en lang reekke arrangementer i lgbet

af aret:

Dag/tidspunkt | Aktivitet ________________|

Sondag 25.
august kl. 13

Sondag 5. sep-
tember kl. 10

kirkens Fadselsdag: familieguds-
tjieneste med mange udendars-
aktiviteter og bankospil

festgudstjeneste i anledning
af 100-ars fodselsdagen

Foredrag i anledning af kirkens 100-ars jubilaeum:

Torsdag 4.
april kl. 19

Torsdag 12.
december kl. 19

Treen din hjerne - hele livet. Foredrag
ved cand. psych, neuropsykolog og
Viso- specialist, leder af Center for
Hjerneskade Lone Vesterager Martinus.
Der bliver serveret kaffe, the og boller

”Et liv med hgjskole og politik”

- foredrag ved politiker og fore-
dragsholder Bertel Haarder. Vi syn-
ger 0gsd nogle gode sange. Orga-
nist Kristian Marstal spiller til.

Koncerter. | anledning af kirkens 100-ars ju-
bilaaum har vi et scerligt flot koncertprogram:
(Alle koncerter er gratis og uden tilmelding)

Fredag 5.
april kI. 17

Seondag d. 28.
april kl. 16

Seondag 2.
juni kl. 15

Sendag 29.
september kl. 15

Strygekoncert med Marcus Muk-
herjee og ensemble. Vi skal hgre
Brahms Strygekvartet nr. 1i c-mol
og Mozarts Sinfonia Concertante
for violin, bratsch og orkester.

Sommertoner fra neer og fjern - et mu-
sikalsk mgde mellem Kina og Norden.
Koncert med Freja Arendt, obo, Zhang
Yu pa kinesisk harpe og violin og Ama-
lie Hernsack Kaad, orgel. Repertoiret
spaener fra klassisk musik til traditionel
folkemusik fra bade Kina og Norden.

Koncert med akkordeon-duoen Gemini
bestdende af tvillingerne Wanxu Zhao
and Wanchen Zhao fra Kina. Tvillin-
gerne har tidligere geestet kirken, og
her er virkelig tale om musik i verdens-
klasse. Repertoiret er primaert klassisk.

7”14 Red Ladies” med Daimi og Jytte
Abildstrem besager Filips Kirke til et
forrygende jubileeumsshow. Repertoi-
ret er salonmusik, 30 ernes jazzede
underholdningsmusik og arrangemen-
ter af sange fra revyens guldalder.

Koncerten er stottet af Amager 9@st Lokaludvalg.

November
Operaprojekt

Tirsdag 10.
december kl. 16

Sondag 15.
december kl. 15

Klassisk sanger Maria Marstal og in-
strukter og koncept-designer Frederik
@mann er gaet sammen for at skabe
sceniske oplevelser med barokmu-

sik i fokus, hvor datidens kantater
bringes ind i nutidige rammer.

Koncert med MUKO. Festlig julekoncert
med universitetskoret MUKO. MUKO'’s
varemaerke er den lyriske og inder-

lige fortolkning af danske sange og
salmer. Koret ledes af Nenia Zenana.

Entertainer, musiker, operasanger
Amin Jensen synger julen ind.
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Traditionsrigt kor
fejrer jubilaaum

Lerdag den 6. april kl. 15 fejrer Kammerkoret AmaCantus sit 25-arsjubileeum
med en jubileaumskoncert | Glassalen i Kvarterhuset. Der er gratis adgang, og

alle er velkomne

AF IDA ELISABETH
MORCH, FORMAND
FOR KAMMERKORET
AMACANTUS

HVEM ER VI?

Navnet AmaCantus relaterer
til det latinske amare (elske)
og cantus (sang). "Ama” re-
fererer samtidig til Amager,
hvor koret har sine rgdder.

Kammerkoret AmaCan-
tus teeller 16 medlemmer,
hvoraf flere har veeret med
i alle arene. Koret blev stif-
tet i 1998 og har lige siden
sunget sammen hver tors-
dag aften pa Amager. | re-
nes lgb er der kommet nye
medlemmer til, nar andre
har sagt farvel.

”Jeg har veeret med i koret
alle drene, og jeg er meget
glad for at have musikken
og vores feellesskab som en
konstant del af mit liv. | en
travl hverdag er det fanta-
stisk at kunne skubbe tanker
og bekymringer til side og
én aften om ugen koncen-
trere sig om at skabe god
musik sammen med andre”,
siger Betina, som har veeret
med i alle 25 ar.

”Og Vi har inviteret tidlige-
re medlemmer og dirigenter
til koncerten, og de far ma-
ske lyst til at synge med pa
et nummer fra dengang, de
var med,” siger Ernst, som
har veeret med i en arraekke.
Desuden far publikum lej-
lighed til at synge sammen
med AmaCantus i to feelles-

Ondfej Soukup var korets dirigent i efterarssaesonen 2023

sange, som vil markere at
foraret er pa vej.

JUBILAUMS-
KONCERTEN

Programmet bestar af klas-
siske hgjdepunkter fra ko-
rets lange historie, og der
vil veere stykker, der direkte
refererer til de tidligere diri-
genter. Desuden indeholder
programmet nogle stykker,
som er indstuderet seerligt
til denne lejlighed, for det
er vigtigt ogsa at se fremad
mod nye spaendende musi-
kalske udfordringer, nar man
er et aktivt og levende kor.

Ved koncerten dirigerer
Andreas Werenfeldt, som
var korets dirigent frem til
sidste sommer, og som hel-
digvis har kunnet traede til i
februar, da koret pludselig
stod uden dirigent. Andreas
er uddannet dirigent fra Mu-
sikkonservatoriet i Kgben-
havn, hvor han har arbejdet
med et bredt udvalg af en-
sembler og meget alsidigt
repertoire. Andreas har be-
skaeftiget sig med klassisk
kormusik af alle afstgbnin-
ger, og har arbejdet mange
ar som dirigent for forskel-
lige kammerkor. Derudover

= e
B Hele det nuveerende AmaCantus ved korets julekoncert i Hajdevangskirken i december 2023. Dirigent

Foto: Charlotte Meinhardt Wejdling

komponerer og arrangerer
han flittigt.

Jubilaeumskoncerten er
stottet gkonomisk af bade
Amager Jst Lokaludvalg og
Amager Vest Lokaludvalg,
hvilket blandt andet gor det
muligt at invitere alle frem-
madte til en forfriskning og
en uformel snak efter kon-
certen.

Sangglade laesere med lyst
til at vide mere om AmaCan-
tus er meget velkomne til at
kontakte koret p& mailadres-
sen bestyrelse@amacantus.
dk eller besgge hjemmesi-
den www.amacantus.dk.

Lokalplanforslag pa vej:
Byudvikling pa Jorisvej

| lzbet af foraret kommmer et
forslag til en ny lokalplan for

erhvervsomradet ved Jorisvej |

haring. Den skal give mulighed
for flere boliger, almene
plejeboliger og erhverv

AF OLIVER TER-
BORCH, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

Gar man en tur pa Jorisvej,
kommer man forbi et aeldre
erhvervsomrade. | omradet
ligger blandt andet to privat-
skoler, nedlagte autoveerk-
steder og smaerhverv. Men
det kan komme til at aendre
sig. | foraret forventer Kg-
benhavns Kommune at sen-
de et lokalplanforslag og et
kommuneplantillaeg i haring.

Det er bygherren Balder
Engvej ApS, der har ansggt
kommunen om et nyt plan-
grundlag for omrddet. Det
nye plangrundlag skal give
mulighed for op til 60 % boli-
ger og 40 % serviceerhverv.
| dag er der kun mulighed for
25 % boliger i omradet. Ud-
over boliger @nsker bygher-
ren at opfere almene pleje-
boliger og en smule erhverv.

Bebyggelsesprocenten
for omradet er i dag 150 %,
men den er langt fra udnyt-
tet. Derfor kan man forvente
mere bebyggelse pd omra-
det end der er i dag.

Bebyggelsesprocent er et
udtryk for, hvor stor en del af
en grunds areal der ma be-
bygges. Det vil sige, at hvis
du har en grund pa 1000 m2
og en bebyggelsesprocent
pd 150 %, ma der opferes
1500 m2 byggeri pa grun-
den.

SKOLE STAR TIL
NEDRIVNING
| omradet findes der to pri-

vatskoler; Waldorf Skolen
og Amager International
School.  Waldorf  Skolen

forbliver i omradet og féar
muligvis en ekstra etage,
mens Amager International
Schools lokaler skal nedri-
ves.

Amager @st Lokaludvalg
behandlede sidste ar en ind-
ledende haring. Her udtryk-
te lokaludvalget bekymring
over nedrivning af skolen,
men mener samtidig, at de
nye anvendelser og bebyg-
gelsesprocenten er passen-
de for omradet. Lokaludval-
get er dog opmarksomme
pa, at flere boliger betyder
mere trafik pa Engvej, som
allerede er meget trafikeret.

DELTAG | HORINGEN

1 Horingen af den nye lokal-
plan for Jorisvej forventes
at blive udsendt i lgbet af
foraret.

1 Du kan finde alle hgringer
pad www.blivhoert.kk.dk.

1 Folg med pd Amager @st
Lokaludvalgs hjemmeside,
Facebook eller tilmeld dig
lokaludvalgets nyheds-
brev, hvor vi vil gere
opmeaerksomme pa, nar
forslaget er i haring.

I www.amageroestlokalud-
valg.kk.dk

Skoleborgmester Jakob Naesager
vil fejre 75-aret for den forste
skolepatrulje med flere penge til
faerdselsundervisning

De kgbenhavnske barn skal
veere landets bedste til at
navigere i trafikken. Derfor vil
barne- og ungdomsborgmester
Jakob Naesager, Konservative,
saette flere penge af til
faerdselsundervisning

AF NICKLAS DAM HANSEN,
BORNE- OG UNGDOMS-
FORVALTNINGEN

1 1949 gik Kgbenhavn s Kom-
mune forrest, da landets
forste skolepatrulje blev op-
rettet pd Sundpark Skole, i
dag Lergravsparkens Skole.
Meget er sket pa 75 ar, men
ambitionen om, at de ka-
benhavnske bgrn skal kunne
komme sikkert i skole ,bestar.

“Det er vigtigt, at Keben-

havn fungerer i hverdagen
- 0gsa for bern og deres faer-
den i trafikken. Min ambition
er, at Kebenhavn skal veere
danmarksmester i borneliv,
og derfor er det ogsa vigtigt,
at de lexerer at feerdes trygt
og sikkert i trafikken,” siger
Jakob Naesager.

Til tonerne af Kgbenhavns
Politiorkester blev skolepa-
truljen pa Lergravsparkens
Skole fejret af Radet for Sik-
ker Trafik, Kgbenhavns Kom-

mune og mange flere i slut-
ningen af januar.

Til fejringen var bgrne- og
ungdomsborgmester, Jakob
Naesager, med til at over-
reekke to store chokolade-
guldbarrer til alle eleverne
i skolepatruljen, for som
han sagde, deres arbejde er
"guld veerd”.

En anden gave borgmeste-
ren gerne vil give til bernene
er bedre faerdselsundervis-
ning. Jakob Nassagers mal
er, at Kgbenhavns Kommune
inden for tre ar ligger i top tre
pé Radet for Sikker Trafiks li-
ste over kommuner med den
bedste faerdselsundervisning.

Derfor vil borgmester Ja-
kob Naesager ga til budget-
forhandlingerne med malet
om at fa flere penge til feerd-
selsundervisning i folkesko-
len. Pengene skal sikre at alle
elever i lgbet af deres skoletid

kommer gennem ga-praven,
cykel-prgven, og at alle skoler
far en faerdselskontaktleerer.

"Det skal veere en top-
prioritet, at vores barn kan
navigere sikkert i trafikken.
Derfor vil jeg afseette penge
til at fa faerdselsundervisnin-
gen op i gear. | Kebenhavn
har vi en malssetning om nul
trafikdreebte, og hvis den
ambition skal indfries, er det
afgerende at vores kommen-
de generationer er dygtige til
at gebeerde sig sikkert i tra-
fikken,” forteeller bgrne- og
ungdomsborgmester, Jakob
Naesager.

Borne- og ungdomsfor-
valtningen har i perioden fra
2022 til 2023 allerede skeer-
pet feerdselsindsatsen. Det
har medfert, at Kebenhavns
Kommune er blevet arets
hajdespringer i Radet for
Sikker Trafiks skoletrafiktest.

B Borne- og Ungdomsborgmester Jakob Naesager
Foto: Nicklas Dam Hansen
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Kvalitet versus crap

Maske har du allerede hort eller laest i Ama’rgsten at Miljgpunkt Amager skal
vaere veert for et lokalt Klimatopmade til juni. Vi kommer til at have fokus pa
CO2-udledning som folge af forbrug

AF DORTE GRATRUP-
HANSEN, CENTERLEDER
FOR MILJUYPUNKT AMAGER

DANSKERNES CO2-
UDLEDNING

Som du sikkert ved har dan-
skerne et hgjt CO2-aftryk.
| gennemsnit udleder en
dansker 13 ton CO2-akviva-
lenter om aret, hvor en gen-
nemsnitlig  verdensborger
til sammenligning udleder
6 ton. Hvis vi skal holde os
indenfor 1,5 grads-scenariet
fra Paris-aftalen og FN’s kli-
mapanel, sa skal vi ned pa 3
ton i 2030, og under 1ton i
2050. Ifelge den nyeste rap-
port fra den grenne teen-
ketank CONCITO stammer
de storste udledninger fra
vores forbrug af transport,
fedevarer, boliger og energi.
4 ton af vores CO2-udled-
ninger har vi selv mulighed
for at reducere, blandt an-
det ved at aendre madvaner,
flyve mindre, bo mindre, og
kebe fzerre materielle go-
der.

LOKALT KLIMATOPM@DE
Bade fgr, under og efter
klimatopmgdet kommer vi
til at invitere lokale orga-
nisationer, virksomheder,
foreninger og borgere til at
samarbejde om at udforme
en klimavision og mal for
de fem B’er: Beklaedning,
Bolig, Bevaegelse, Bgnner
og Biodiversitet, som bliver

praesenteret pa det lokale
klimatopma@de. Du kan ogsa
skrive til caroline@miljop-
unkt-amager.dk, hvis du vil
hegre mere eller veere med
som aktar.

5 STYKKER T@J

For os i miljgpunktet, fylder
tej meget; det geelder bade
i forhold til at kegbe min-
dre, reparere og genbruge.
Forende forskere estime-

rer, at tekstil-produktionen
skal reduceres med 75-95
%, ferend vi kan tale om sa
meget som ressourcemaes-
sig baeredygtighed. Ifglge
radgiver og tgjaktivist Tanja

Foto: Canva

Gotthardsen skal vi bevaege
os vk fra fast fashion og de
forbrugsmeanstre, der falger
heraf. Og det handler i korte
traek om at reducere, at pas-
se pa det, vi har, og stille hgje

krav til det, vi erhverver os.

Forbrugsstatistikken viser
nemlig ogsa tydeligt, at vi k-
ber en masse crap. | rappor-
ten fra Hot or Cool Institute
’Unfit, Unfair, Unfashionable’
er en af konklusionerne, at vi
skal begraense vores kgb af
nyt tgj til i gennemsnit 5 gen-
stande om &ret for at opnd
forbrugsniveauer i overens-
stemmelse med 1,5 grads-
scenariet. Ja, du leeste rigtigt,
5 stykker tgj, that’s it. Er det
muligt? teenker du maske. Ja,
det er det. Bliver det nemt?
Det ville veere lggn at sige,
men umuligt er det ikke. Men
hvad kraever det sa?

HVAD KAN DU GORE?
1) Reparer dit toj, nar det gar
i stykker. Hvis ikke du selv
har feerdighederne til det,
kan du fa hjeelp i Repair Café
Amager

2) Kgb tgj af hoj kvalitet,
s& det holder laengere

3) Giv dig tid til at finde
ud af, hvilken pasform, farve
og hvilket materiale du kan
lide, sa du sikrer dig, at du
far valgt noget, som du rent
faktisk gider at ga med. Drop
impulskgbene!

4) Kgb brugt. P4 Amager
er der en lang raekke gen-
brugsbutikker

Hvis du vil here mere sa
lyt til ’Genstart: Fleece i
en hornlygte’ eller ’‘Den
Dyriske Time #117°.

Gron retning for Amager

| Miljgpunkt Amager glaeder vi os til et spaendende 2024. Vi har nemlig faet
godkendt vores 'Gron Handleplan 2024-2027" af miljgpunktets bestyrelse,
Amager Jst Lokaludvalg og Amager Vest Lokaludvalg. De kommende fire ar
skal vi arbejde med gren omstilling bade for den enkelte amagerkaner og for

faellesskabet inden for de fire nedenstdende indsatsomrader

- F(;to: @ren \/\/|Ie

AF DORTE GRASTRUP-
HANSEN, CENTERLEDER
FOR MILJOPUNKT AMAGER

BLA OG GR@N BYNATUR
Amager er Kgbenhavns gran-
ne @. Grgnne andehuller giver
byen kvalitet, og i de gr@nne
omrader skabes der samtidig
levesteder for bade dyr og
planter. Vi har blandt andet
faet stotte fra Nordea-fonden
til at gere et stykke af Prags
Boulevard til et blomstrende
byrum. Anlaegsprojektet gar i
gang primo 2024. Vi arrange-
rer 0gsa lobende affaldsind-
samlinger i naturen, og du
kan altid gratis lane grej til din
egen affaldsindsamling hos
Naturcenter Amager Strand.
Og du kommer til at magde os
pd Amager Faelled til Natu-
rens Dag igen.

GRONNE

HANDLEFZALLESSKABER
Der skal treeffes mange valg
i hverdagen, hvor det grenne
valg kan komme til at virke

uoverskueligt eller ukonkret.
Men nar vi skaber handling
sammen i lokale grgnne fael-
lesskaber, bliver det lettere
at seette en dialog og proces
i gang, der kan skabe foran-
dringer bade i vores hver-
dag, lokalomradet og maske
endda nationalt. Vi fortseet-
ter konceptet Doughnut-
Bio med at saette fokus pa
doughnut-modellen og kon-
kret handling. | miljgpunktet
har vi to netvaerk for sma og
store virksomheder, skriv til
dorte@miljgpunkt-amager.
dk, hvis du vil hgre mere.
Som noget nyt inviterer vi
til Lokalt Klimatopmade pa
Amager til juni.

REN LUFT

Kgbenhavn er en cykelby
og kommunen har fokus pa
at fremme de beeredygtige
transportformer. Luftforure-
ning udger i dag et stort pro-
blem, og hvert ar dor cirka
550 kgbenhavnere for tidligt
pd grund af luftforurening.
Miljgpunkt Amager vil under-
stotte kommunens malsaet-
ning om at karte personture i
byen fordeles ligeligt mellem
henholdsvis cykel, kollektiv
trafik og bil. Cykling skal ud-
gore mindst halvdelen af tu-
rene til arbejde eller uddan-
nelse. Mad os blandt andet til
cykel-pitstop senere pa aret.

CIRKULZART
HVERDAGSLIV

Danskerne genererer 813
kg affald pr. indbygger om
aret (Miljgstyrelsen 2020).
Lasningerne pa problemet
skal findes pa alle niveauer i
samfundet, men en cirkulaer
livsstil er én af dem. Det kan
man ggre ved at genbruge,
reparere, og generelt ved
at kebe feerre produkter af
bedre kvalitet. Kom forbi Re-
pair Café Amager 3. lgrdag
i maneden kl. 12-15 i Maker
Space med noget du gerne
vil have fixet, sa hjeelper de
frivillige dig. Du kan ogsa
vaere med til at sy stofposer
af aflagte tekstiler sammen
med Plastikpose-frit Ama-
ger.

HVAD KAN

DU GORE?

De ovenstdende temaer er
valgt pad baggrund af input
fra mere end 2000 amager-
kanere, og er dermed ind-
satsomrader, som er valgt
af amagerkanerne til ama-
gerkanerne. Hold dig opda-
teret om vores projekter og
arrangementer, som du kan
engagere dig i eller deltage
i ved at tilmelde dig vores
manedlige nyhedsbrey, folg
os pa sociale medier eller
laes mere pa vores hjemme-
side.
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Repair Café Amager

fylder 2 ar

Hvis resten af verden brugte ressourcer, som Danmark, ville vi have ramt Earth
Overshoot Day allerede den 16. marts 2024. Vi har brug for over 4 jordkloders
ressource-maengder, hvis vi skulle understette, at resten af verden kunne

forbruge i samme stil som os. Med andre ord, sa har vi altsa nu brugt alt, hvad
der stod pa kontoen, og gar i overtraek resten af aret

AF CAROLINE

EMMA PEDERSEN,
PROJEKTLEDER |
MILJGPUNKT AMAGER

T~y -
|~ S

Fe

GENBRUG ER VEJEN

Vi skal altsd bruge feerre
ressourcer. Herunder skal
vi blandt andet kobe faer-
re ting i bedre kvalitet og
passe bedre pd det, vi har,
ved at vedligeholde og re-
parere det. Vi skal gere op
med brug- og smid-vaek-
kulturen.

Lige netop dette er mis-
sionen i Repair Café. Repair
Cafeen er et sted, hvor frivil-
lige hjeelper dig med at repa-
rere t@j og ting - helt gratis
- for at forhindre at det en-
der i skraldespanden, og for
at reducere behovet for hele
tiden at keobe nye ting.

Repair Café Amager var
den forste til at dbne pa gen
i 2022 ude i Lykkebazaren,
og sidenhen er der kommet
flere til bdde i Tarnby og
Drager. P3 landsplan tael-
ler Repair Café-bevaegelsen
over 90 cafeer.

REPARATIONER SPARER
KLIMAET

| lgbet af blot to ar er Repair
Café Amager vokset. Vi er
flyttet til Kvarterhuset, og
der er kommet flere frivil-
lige til, og flere gaester laeg-
ger deres vej forbi fra gang
til gang. Det har betydning.
For sammen har de frivillige
og brugerne i Repair Café
Amager sparet klimaet for
1836 kg CO2, og forhindret
over 2 ton elektronik og tgj
i at ende som affald. Kom
og fejr Repair Café Amagers
2-ars fedselsdag lordag den
4. maj fra kl. 12-15 med et
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stykke kage, og fa hjeelp til
at reparere dine ting.

HVORDAN BENYTTER
DU REPAIR CAFEEN?
| Repair Café Amager har vi
en masse dygtige frivillige
med kompetencer inden for
reparation, som de har tileg-
net sig pa forskellig vis, og
som gor, at de kan hjalpe
med alt lige fra huller i buk-
serne til kekkenmaskinen, der
ikke vil starte. Og det er nemt
og hyggeligt at veere med!
Det kraever ikke nogen til-
melding at deltage, du duk-
ker bare op med dine ting (i

rengjort stand!) og registre-
rer dig hos vores frivillige i
check-in-skranken, nar du
ankommer. Du skal selv vaere
til stede under reparationen,
da vi prgver at inddrage dig
sa meget, som muligt, s& du
lerer noget om reparatio-
ner - over en kop kaffe og en
hyggelig snak med vores fri-
villige. Husk desuden selv at
medbringe tilbehgr, som for
eksempel ledninger, oplader
og brugsanvisning, og gerne
noget til at teste om det vir-
ker, for eksempel batterier og
paerer.

Repair Café Amager hol-

der til i Maker Space pa 1. sal
i Kvarterhuset, Jemtelands-
gade 3 hver 3. lgrdag i mane-
den fra kl. 12-15. Naeste gang
er derfor den 16. marts. Veer
dog opmeaerksom pa saerlige
abningsdatoer i maj, oktober
og december. Vitager forbe-
hold for andrede abningsti-
der og datoer, s& dobbelttjek
altid kalenderen p& Repair
Café Danmarks hjemmeside
eller fglg Repair Café Ama-
ger pa Facebook og Insta-
gram. Repair Café Amager
er arrangeret i samarbejde
med Miljgpunkt Amager og
Kvarterhuset.
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gnsker alle sine
laesere en god
paske og et dejligt
solskinsmaettet

forar.

Vil du vaere med til
at forme det lokale
klimatopmade pa

Amager?

Torsdag den 6. juni afholdes der et
lokalt klimatopmede pd Amager, hvor
der skal skabes et charter, eller maske
rettere klimalafter, som skal vaere en
guide og inspiration til at nedbringe
CO2- udledninger pd Amager

AF CELESTE ARNOLD,
MILJGPUNKT AMAGER

Teknik- og miljgforvalt-
ningen under Kgbenhavns
Kommune er initiativta-
gere til de lokale klimatop-
meoder og understotter de
bydele, som har vist inte-
resse for at veere veerter.
| 2023 blev der holdt et
lokalt klimatopm@de pa
Ngrrebro og i 2024 vil Ve-
sterbro og Amager afhol-
de lokale klimatopmgader i
de respektive bydele.

AKTORKREDSEN
SKABER DET LOKALE
KLIMATOPM@DE

For at det lokale klimatop-
made bliver relevant for
sa mange amagerkanere
som muligt, vil den blive
skabt af en akterkreds, der
guides i mal med opgaven
af radgivere fra “Delta-
ger Danmark”. | skrivende
stund er det Amager Jst
Lokaludvalg, Amager Vest
Lokaludvalg og Miljgpunkt
Amager, der eriaktorkred-
sen. Akterkredsens forste
opgave bliver at vokse,
sa det bliver et bredt net-
veerk af aktgrer som or-
ganisationer, beslutnings-
tagere, boligforeninger,
skoler, virksomheder og
andre, der involveres i
processen frem mod og
pa klimatopmedet. Nar
topmodet naermer sig,
har akterkredsen ogsa en
vigtig rolle i at rekruttere
deltagere. Aktorkredsen
skal sammen skabe ram-
merne for at akterer og
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borgere kan finde sammen
om klimahandling. Samti-
dig skal de enkelte aktgrer
sd vidt muligt selv finde
sammen med andre i kon-
krete partnerskaber. For at
opna dette udarbejder ak-
terkredsen et charter, der
indeholder klimavisioner
og mal for bydelen og ud-
gor rammen for de lokale
klimahandlinger. Bydelens
vision og de lokale hand-
linger vedtages endeligt
ved det lokale klimatop-
made.

AKTORKREDSM@DER
Der vil veere tre ak-
terkreds-mgder inden
selve topmadet, og det
er ”Deltager Danmark”,
der star for disse mgder
og fremdriften hen imod
det lokale klimatopmade.
Vi sender en officiel invi-
tation ud med program,
sd snart det foreligger fra
”Deltager Danmark”.

1. mgde: 19. marts kl. 10-12
2. mgde: 23. april kl. 14-16
3. mgde: 15. maj kl. 14-16

Er du interesseret i at veere
en del af aktarkredsen som
repraesentant for din bo-
ligforening, din idraetsfor-
ening, din skole, dit job eller
andet, sa skriv til Celeste
Elizabeth Arnold fra Milja-
punkt Amager pa celeste@
miljopunktamager.dk.

Hvis ikke vi ses til et
aktarkreds-mgderne, sa
haber vi, at vi ses til det
lokale klimatopmade tors-
dag den 6. juni.
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Gavimalerier, s e
- skulpturer og anden
kunst | Amager 9Ost

Hvor man end bevaeger sig rundt i Amager st titter kunsten frem.
| denne artikelserie, vil vi i dette nummer og de naeste udgaver af CAVLMA CARDSVES 210

s . o VLMALERI KIRKE RDSVEJ 2-
Ama’rgsten beskrive de mange gode kunstvaerker, man kan nyde nar Kunstner: Bjorn Magnussen. Opfort 2021
man bevaeger sig rundt i bydelen Du finder gavimaleriet ved Kirkegdrdsve;j

10. Veerket er lavet af Bjgrn Magnussen (fedt

1996), der bor og arbejder i Kgbenhavn. Den

danske kunstner arbejder med maleriet som
SKULPTURER OG LYSEKRONE sit primaere medie. | sine veerker kombinerer
Kunstnere: Skulpturer: Knud Ross Sgrensen. Lys: Lasse Schelde han unikke farve-sammensaetninger med blz-
Placering: Wittenberggade/Lyongade de former og figurer. Veerkerne bliver skabt i
Titel: Dansende par, 2003 et formsprog, der bevaeger sig mellem det fi-
Pladsen ved Wittenberggade/Lyongade var for et ubenyttet stykke krat, der mest funge- gurative og abstrakte, i staerke farver, tydelige
rede som skraldespand og hundetoilet. En beboer i ejendommen ved pladsen tog initiativ penselstrag og afbildningen af forvraengede
til en markant omdannelse af pladsen. Farst kom der ny beleegning, traeer og siden to menneskelige figurer. Vaerkerne er inspireret
skulpturer af dels et dansende par og dels en harmonikaspiller til at levere musik til dan- af primitiv folkekunst, og der optraeder altid en
sen. | vinteren 2009 blev en keempemaessig lysekrone af arkitekt Lasse Schelde sat op raekke forskellige symboler og referencer, som
over pladsen. Lysekronen bestar af en stalring med 12 lamper haegtet under. Lamperne skaber genkendelighed og taler ud til et bredt
viser farveskiftene i naturen gennem farvet LED-lys. Pladsen er stottet af Omradeforny- publikum. Projektet er kurateret af Jens-Peter
elsen i @resundsvejkvarteret i 2009. Lysekronen er blandt andet stottet af Amager @st Brask, der har faet stotte fra Omradefornyel-
Lokaludvalg. sen Sundbys pulje 'Kultur der forbinder’.
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Foto: Oliver Ter-Borch

GAVLMALERI KIRKEGARDSVEJ 25-21
Kunstner: Nicholas Koshkosh. Opfart 2021

Veerket er lavet af Nicholas Koshkosh
(foedt 1995), der bor og arbejder i Moskva.
Den ukrainsk fadte kunstner har opnaet in-
ternational anerkendelse for sine farverige
malerier. | sine vaerker benytter Koshkosh
et helt unikt billedsprog, der er sammen-
sat af bade vest- og gsteuropaeiske sym-
boler og referencer. Koshkosh er saerligt
interesseret i at viderebearbejde myten,
og i sine veerker benytter han alt fra magi-
ske vaesner, bibelske figurer til karakterer
fra folkeeventyr. Projektet er kurateret af
Jens-Peter Brask, der har faet stotte fra
Omradefornyelsen Sundbys pulje ’Kultur
der forbinder’ i 2021.
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GAVLMALERIET ”EAGLE EYES”
RAFFINADERIVEJ 22
Kunstner: Victor Ash. Opfart 2019

Den gamle fabrik pa Raffinaderivej 22, som i dag er The Plant, blev bygget af A.P. Mgller
Maersk i 1962. Fabrikken er blevet omdannet til et event-venue.

Vaerket er lavet af Victor Ash med hans karakteristiske stil, kan ogsd genkendes fra
Refshalegen, hvor endnu ét af hans veerker er malet pa en af de gamle haller.

Veerket er kurateret af Jens-Peter Brask.

Foto: Karin Andersen
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Ny traener og nyt

faellesskab for unge i

Sundby Kajakklub

Kajaksport og faellesskab! Vil du udfordre dig selv og laere at ro kajak, vil du
bruge din krop og veere i den friske luft pa vandet? s& kontakt Sundby Ungdom
og hgr om treeningen for 12-158rige og dbent hus i begyndelsen af maj

AF RIKKE GISELSSON,
BESTYRELSMEDLEM |
SUNDBY KAJAKKLUB

| januar 2024 startede 26-ari-
ge Sebastian Skov Uhrenholt
som ny ungdomstreener i
Sundby Kajakklub. Sebastian
og hans team af hjeelpetrae-
nere glaeder sig til at maede
flere unge, der godt vil prove
kreefter med at ro i kajak -
0g gerne ro staerkt. Sundby
Kajakklub har en naesten
100-arig historie som tur- og
kap-kajakklub ved Amager
Strand. Som ungdomsroer
tager man del i klublivet sam-
men med alle de andre af
klubbens medlemmer, men
man far ogsa et seerligt fael-
lesskab med de unge pa ens
egen alder. ”Vi skal have det
mega-hyggeligt, ” siger Se-
bastian. ”I Sundby Ungdom
kan vi selvfglgelig godt lide
at traene og blive bedre. Men
der skal veere plads til bade
dem, der har mest fokus pa
vennerne, og dem, der gerne
vil konkurrere”.

TRZANING PA VANDET
OG MEGET MERE

| Sundby Ungdom er der
selvfolgelig meget traening
pd vandet i kajakkerne med
roture i lagunen, hvor der
er fokus pa forskellige tek-
nik-dele og balance. Men
der bliver ogsa brugt tid pa
lege og sjove konkurrencer,
styrketraening og kondition.
Sundby Ungdom kommer til
at deltage i 1-2 staevner om
aret samt kajaklgbet Ama-
ger Strandpark Rundt, som
Sundby Kajakklub selv ar-
rangerer. ”Vi kommer ogsa
til at lave feellestreeninger
med andre kajakklubbers
ungdomshold. Sa praver vi

deres ro-vand, og de prga-
ver vores. Der er nogle fede
ungdomsafdelinger rundt
omkring,” siger Sebastian.

SIKKERHED OG UDSTYR
| kajakroning er der seerlige
krav til sikkerhed. Som roer
skal man have en seaerlig vi-
den om vandet, vind og vejr,
og kajakker, pagajer og ro-
veste skal vaere i ordentlig
stand. Alt det laerer man
snildt som ungdomsroer i
Sundby Kajakklub. Det er en
fordel at kunne sveamme, nar
man starter pd at ro kajak.
Men kan du ikke svemme fra
start, sa finder du sammen
med Sebastian en Igsning,
hvor du laerer det.

ABENT HUS | MAJ
Til maj vil Sundby Ungdom
skyde sommersaesonen i

gang med at holde abent
hus for alle interesserede i
alderen 12-15 ar. Nu i marts
er det vintersaeson for kajak-

roere, og Sundby Ungdom
traener indendgrs mandag
og torsdag kl. 17-18:30. Som-
mersaesonen med udendoar-
straening har samme trae-
ningstidspunkter. Alle kgn
traener sammen, og gruppen
deles op efter niveau ved
forskellige aktiviteter. Som
ungdomsroer skal du meldes
ind i kajakklubben, og sa kan
du bruge klubbens kajakker,
pagajer og ro-veste. Du skal
selv sta for det rigtige trae-
ningstwj; det er typisk noget,
der ligner Igbetgj.

KONTAKT OG MERE
INFO

Hvis du har faet lyst til at vide
mere om kajakroning i Sund-
by Kajakklub i ungdomsaf-
delingen Sundby Ungdom,
sa kontakt treener Sebastian
pd ungdom@sundbykajak.
dk . Via mail kan du lave af-
tale om en opringning eller
et besgg. Du kan ogsa maile
og komme pa invitationsli-

. Den nye umgdromstraener i Sundby Kajakklub, Sebastian Sko Uhrenholt

FAKTA

Kontakt:
ungdom@sundbykajak.dk
Sundby Kajakklubs adresse:
Amager Strandvej 17, 2300
Kgbenhavn S

Hjemmeside:
www.sundbykajak.dk (Se
menupunktet 'Ungdom’)
Instagram:
@sundbyungdom
Traeningstider:

1 Vintersaeson - oktober til
april - (indendgrs): mandag
og torsdag kl. 17-18:30

I Sommersaeson - maj til
september - (udendars):
mandag og torsdag kl. 17-
18:30

Kontingent:

Det koster 300 kr. at melde
sig ind i Sundby Ungdom,
hvorefter kontingentet er
100 kr. om maneden, som
opkraeves halvarligt.

sten til abent hus i begyndel-
sen af maj.

Vi ses pa vandet ved Ama-
ger Strand!

Foto: Rikke Giselsson

Kender
du Prags
Byvyhaver?

Du har garanteret spekuleret over,
hvad det er for nogle sma “haver”,
der ligger mellem Prismmen mod gst
0g basketball-buret mod vest. Det er
Prags Byhaver

AF METTE SONDERKAER,
MEDLEM AF PRAGS
BYHAVER

BZAREDYGTIGE HAVER

Vi er en forening, hvis formal
blandt andet er at skabe et
socialt feellesskab omkring
urbant havebrug. Det be-
tyder, at vi gar ind for bae-
redygtige principper, der
inkluderer regnvandsopsam-
ling, kompostering, giftfrie
byggematerialer og biodi-
versitet.

FALLESHAVER OG SMA
HAVER
Vi har nogle store feellesha-
ver, som vi alle i foreningen
er med til at passe, og nogle
sma haver, som hvert enkelt
medlem har ansvaret for, sa
alle - bade store og sma -
kan nyde blomsterne,
krydderurterne og mang-
foldigheden i haverne. En
gang om maneden passer
foreningens medlemmer pa
skift feellesarealerne. Vi slar
graesset, sa det er til at gd
rundt pa arealet. Dog stadig

Foto: Frida Jans

sa der er plads til bade blom-
ster og bier.

Vi afholder ogsa feelles ar-
rangementer, hvor vi bygger
og hygger og far lidt jord un-
der neglene. Af og til bliver
der desvaerre ogsd laesset
affald af pa omradet, som
skal kgres veek.

HAR DU LYST TIL
BLOMSTER?
Vi kan se at omradet bliver
flittigt benyttet af folk som
sidder og laeser, lufter deres
hunde eller far en sludder.
Men vi savner i foreningen
nye mennesker, som kunne
teenke sig en have og veere
med til at f& omradet til at
blomstre. Har man brug for
det, er der ogsd mulighed
for at holde fedselsdage,
studenter-afslutning eller
andet pa arealet.

Hvis du skulle have lyst
til at fa et lille overskueligt
stykke jord, som du kunne

gore forarsklart, s& skriv
en mail til pragsbyhaver@
gmail.com

Har du lyst til at blive menighedsradsmediem?

Folkekirkens lokale ledelse udggres af menighedsradene, der sammen med praesterne har ansvaret for det kirkelige liv
i sognet. | 2024 skal der veere valg til menighedsradene

AF JENS WILLIAM GRAY,
MENIGHEDSRADSFOR-
MAND | FILIPS KIRKE

MENIGHEDSRADETS
OPGAVER
Menighedsradene er folke-
kirkens lokale ledelse. Menig-
hedsradet fastlaegger guds-
tjenesterne, planlaegger livet
i kirken, administrerer kirkens
ejendomme, prioriterer res-
sourcerne og anseaetter og
leder kirkens ansatte.

Et menighedsrad seetter
saledes retningen for kirkens
arbejde, og det er blandt
andet menighedsradets op-
gave at planlaegge, hvilke
aktiviteter, der skal veere i

kirken: babysalmesang, ba-
byrytmik, eeldreklub, fore-
drag, korarbejde, koncerter,
familiegudstjenester, medi-
tation, yoga, sorggrupper
eller noget helt andet - mu-
lighederne er mange.

VALG TIL
MENIGHEDSRADET
Lysten til at gore en aktiv ind-
sats i det lokale demokrati til
gavn for den lokale folkekirke
er drivkraften for mange me-
nighedsradsmedlemmer.

Et menighedsrad veelges
som udgangspunkt for en
firedrig periode og bestar
af 6-15 medlemmer foruden
sognets praester. Antal-

let varierer efter sognets
storrelse. Nogle fa menig-
hedsrad har valgt en toarig
valgperiode. Sundby Sogns
menighedsrad havde i den
foregaende periode valgt
den korte valgperiode.

Alle medlemmer af folke-
kirken, som opfylder krave-
ne til at stille op, kan vaelges
til menighedsradet. Du skal
enten bo i sognet eller have
lzst sogneband til en praest
ved kirken, og i den forbin-
delse meddelelse meddelt,
at du vil udgve din valgret i
dette sogn.

Alle menighedsrad er for-
pligtet til den 14. maj at hol-
de et orienteringsmgde. De

fleste menighedsrad i Ama-
ger st begynder oriente-
ringsmgadet kl. 19. Hvis du
kunne vaere interesseret i at
stille op til menighedsradet,
kan det vaere en god idé at
deltage i modet. Formalet
med mgdet er at sikre dben-
hed og skabe interesse om
den lokale kirke. Der gives
en orientering over arbejdet
i menighedsradet i den for-
gangne periode og de op-
gaver, som menighedsradet
aktuelt arbejder med. Der er
ogsa mulighed for i gvrigt at
drafte gnsker til det kirkelige
liv og menighedsradets prio-
riteringer.

Selve valget til menig-

hedsrddet foregar den 17.
september 2024 p3 en valg-
forsamling, hvor kandida-
ter opstilles og veelges. Alle
medlemmer af folkekirken
i det pageeldende sogn er
velkomne og kan veere med
til at vaelge medlemmerne af
menighedsradet i den kom-
mende periode. | de fleste
sogne i Amager Jst begyn-
der valgforsamlingen kl. 19.

Hvis der ikke er tilfreds-
hed med resultatet af valg-
forsamlingen, er det fortsat
muligt at afholde et egentligt
menighedsradsvalg ligesom
et folketingsvalg. Hvis dette
onskes, afholdes valget den
19. november 2024.

Du kan finde naermere op-
lysninger om orienterings-
mader og valgforsamlinger
pa de enkelte sogne i Ama-
ger Jsts hjemmesider:
www.vorfrelserskirke.
dk Orienteringsmgde og
valgforsamling i Stanleys
Gaard, Store Sgnder-
voldstraede 2, (kl. 19:00)
www.sundbykirke.dk
www.nathanaelskirke.dk
www.kirkernevedore-
sund.dk Allehelgens
Kirke og Sundkirken
www.filipskirke.dk Orien-
teringsmgde og valgfor-
samling i menighedshuset,
Kastrupvej 57, (kl. 19:00)
www.simon-peters-kirke.dk
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Arrangements-

kalenc

er

Kvarterhuset for
marts-juni

Naturvidenskabe-
lige foredrag 'Hvor

laenge kan vi og
vores celler leve?’

Amagerbro Jazz
praesenterer: Baryl

Naturvidenskabeligt
foredrag ‘Bomben’

Naturvidenska-
beligt foredrag
’lg Nobel Prize’

Naturvidenskabeligt
foredrag ‘Menneske-
dyret homo sapiens’

Amagerbro Jazz
praesenterer: Hess/
AC/Hess Space-
lab + special guest
Kasper Tranberg

Borneteater: Godnat
Alfons Aberg

Barselsformiddage:
babymassage og
maveleje-lege

Borneteater:
”Da lillerzev blev
storebror”

Amagerbro Jazz
praesenterer: Zier
Romme Trio

Amagerbro Jazz
praesenterer: Jesper
Thorns 'Drager’

™}

Dag og tid

Tirsdag 12/3 kl. 19

Fredag 15/3 kI. 19.30

Tirsdag 19/3 kl. 19

Tirsdag 9/4 kl. 19

Tirsdag 16/4 kl. 19

Fredag 26/4
kl. 19.30

Lerdag 8/5 kl. 11

Torsdag 23/5 kl. 10

Lordag 25/5
kl. 9.30 og kl.

Fredag 31/5 kl. 19.30

Fredag 21/6 kl. 19.30

Gratis

Billetpris fra 80 kr.
Kob pa billetto.dk

Gratis

Gratis

Gratis

Billetpris fra 80 kr.
Kob pa billetto.dk

Billetpris: 40 kr.
Kegb pa billetto.dk

Billetpris: 60 kr.
Kegb pa billetto.dk

Billetpris: 40 kr.
Kab pa billetto.dk

Billetpris fra 80 kr.
Kab pa billetto.dk

Billetpris fra 80 kr.
Kaob pa billetto.dk
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Foredrag live-
streamet fra Aarhus
Universitet

Foreningen Ama-
gerbro Jazz byder
pa jazzkoncert
med spaendende
navne og mas-
ser af stemning

Foredrag live-
streamet fra Aarhus
Universitet

Foredrag live-
streamet fra Aarhus
Universitet. OBS:
dette foredrag
foregar pa engelsk.

Foredrag live-
streamet fra Aarhus
Universitet

Foreningen Ama-
gerbro Jazz byder
pa jazzkoncert
med spandende
navne og mas-
ser af stemning

Teater med hi-
storier fra Alfons
Abergs verden for
born pa 3-5 ar

Workshop med
fysioterapeut Ma-
rianne Mogensen

En humoristisk
forteelling om
keerlighed for
born pa 3-8 ar

Foreningen Ama-
gerbro Jazz byder
pa jazzkoncert
med spaendende
navne og mas-
ser af stemning

Foreningen Ama-
gerbro Jazz byder
pa jazzkoncert
med spandende
navne og mas-
ser af stemning

Vil du veere med til at skabe et
gront uderum i Jenagade?

Omkring Multihallen p& Jenagade ligger nogle sm3,
grenne omrader, som vi dremmer om at udvikle et
feellesskab omkring. Vi har, med steatte fra Amager Jst
Lokaludvalg, planlagt to dbne arrangementer, hvor dig
der bor i lokalomradet, har en interesse for stedet eller
for grenne byrum, inviteres til at komme til feelles

idéudvikling og inspiration.

Gode lokale kraefter er med i samarbejdet og vil
facilitere de to workshops — der udover en rundvisning
pa matriklen, praesentation og idéudvikling i
feellesskab, byder pa balhygge, bal pandekager, kaffe

og kage.

Kom med til et par hyggelige timer for bade bearn,

Y

Ll

voksne, unge og gamle.

Kultur Amager Jst,

Rosa: 6166 0697 eller Lola: 5152 5914

f

. Prammesalon#1: torsdag d. 4. april kl. 16-18.
Dremmesalon#2: tirsdag d. 9. april kl. 16-18
Tilmelding er ikke ngdvendig.

Har du spergsmal kan du kontakte | &
kulturmedarbejderne i

e

Faste aktiviteter i Kvarterhuset

Kvarterhusets har en raekke faste, dbne tilbud, som du kan benytte dig af:

IT-café

Lektie hjeelp
Plastikpose-frit Amager syr
stofnet af genbrugsstof
Strikkeklubben strikker

og haekler i faellesskab

Paraplyen, kreativt fael-
lesskab for unge

Advokathjeelp

Barselsformiddagen

Det kreative feellesskab.
Kreative sysler for alle.

Ung med job

Repair Café Amager

Tirsdag og torsdag kl. 14-16

Mandag, tirsdag og onsdag
kl. 17-18.30

Tirsdag
kl. 15-17.30

Onsdage
kl. 14-17

Tirsdag i lige uger kl. 18-20

Onsdag
kl. 16.30-17.30

Torsdag kl. 9-12

Torsdag
kl. 18.30-21

Mandag
kl. 14-16.30

Hver 3. lardag kl. 12-15

Kig forbi med sma og
store IT-udfordringer

De dygtige frivillige hjael-
per dig med lektierne

https://www.facebook.
com/plastikposefritamager

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/213090450243237

For at tale med advokaten,
skal du mgde op pa 2. sal

i Kvarterhuset og traekke
et nummer fra kl. 16

Aben legestue. https://
kulturS.kk.dk/det-sker

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Job -café, hvor alle
mellem 13-17 ar kan fa
hjeelp til at s@ge et fri-
tidsjob og lave et CV

Abent tilbud, hvor du
kan fa hjaelp og vejled-
ning til at reparere elek-
tronik, tgj med mere

Du finder mere information her: Kvarterhuset Amagerbro | Kultur og Fritid S (kk.dk)
Vi huser desuden en raekke laeseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytteklub. Du
kan finde neermere information pa Sundby Biblioteks hjemmeside: https://bibliotek.kk.dk/

bibliotek/sundby

Spergsmal er velkomne pé mail: aaOk@kk.dk og j66l@kk.dk
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Nyt faelles uderum
| Jenagade

| Jenagade 21 finder du Multihallen, et stort hus, der blandt andet rummer
kampsportsforeninger, familieidraet og kulturaktiviteter. | tilknytning hertil
ligger en ubenyttet have. Flere har udtrykt gnsker om at fa abnet op og gjort
omradet brugbart. Derfor har vi med stgtte fra Amager st Lokaludvalg
igangsat et projekt, hvor vi inviterer ind til abne workshops. Her kan vi
sammen udvikle ideer til, hvordan vi far skabt et skent og imgdekommende
udeomrade

B Frokost i det nye uderum

AF ROSA HALL,
KULTURMEDARBEJDER |
KVARTERHUSET

Omradet fremstdr umiddel-
bart lukket og tilgroet, men
kommer du forbi pa en for-
arsdag, er der mildt, med lae
og masser af potentiale. Vi
har haft besgg af skoleklasser,
der har hygget sig med leg
og frokost i haven og samlet
smukke buketter af ukrudts-
blomster. Omradet ligger

mellem Holmbladsgade og
Strandlodsvej og helt taet pa
finder du blandt flere Kofoeds
Skole, FactoryHouse, Nord-
gstamager Skole, Den Grgnne
Friskole, beboelse og industri.
Med andre ord er der rigtigt
mange lokale, som ville kunne
fa gleede af omradet.

| de tilknyttede pavillo-
ner har foreningen Genlivet
indrettet et veerksted. Sam-
men med lokale unge har de
blandt andet bygget ude-

rumsmebler. Genlivet indgar i
projektet med udviklingen af
uderummet og stdr sammen
med de unge mennesker for
at facilitere de to workshops.
Med i projektet er ogséd Ama-
gerplanen og Kultur Amager
@st - alle parter deltager i de
to workshops.

P& de to workshops viser
vi rundt pd omradet, snakker
om muligheder og drgmme
for stedet, alt imens vi hyg-
ger os med pandekager over

Foto: Rosa Hall

balet, kaffe og kager. Sale-
des kan alle - store som sma-
vaere med til et par hyggeli-
ge timer.

Workshops finder sted
torsdag 4. april og tirsdag 9.
april kl. 16-18. Tilmelding er
ikke nadvendig.

Hvis du har kommenta-
rer eller spargsmal, er du
velkommen til at sende en
mail til rosa.sofie.hall@
kk.dk eller j66l@kk.dk
(Kultur Amager 9st).

Hjerteforeningen indbyder
til 3 hjertecafeer med foredrag

Hjertecafeerne finder sted torsdage i Sundhedshus Amager, Hans Bogbinders

Allé 3, opgang 16

AF HJERTEFORENINGEN,
K@BENHAVN S

Alle er hjertelig velkomne.
Deltagelse er gratis, men
tilmelding er ngdvendig -
"forst til molle”-princippet
felges.

FOREDRAG 1, 21. MARTS
KL. 16:
"Livet med atrieflimren”
Leege pa Rigshospitalets
Hjertecenter, Pernille Steen
Baekke forteeller om atrie-
flimmer.
Pernille vil kort komme ind
pd hjertets anatomi, hvad
atriefimmer er, og hvilke

symptomer patienten op-
lever. Hun vil forteelle om,
hvordan diagnosen stilles og
om behandlingsmuligheder-
ne. Afslutningsvis vil hun tale
om selve livet med atrieflim-
mer, og hvordan patienterne
lever med diagnosen. Der vil
vaere rig mulighed for at stil-
le spergsmal undervejs.

Link til tilmelding:
https://kurser.hjertemo-
tion.dk/kurser_tilmeld.
aspx?id=497

FOREDRAG 2, 18. APRIL
KL. 16:

Tidligere ansat pad Rigsho-
spitalet, Britta Ege Christen-

sen fortaeller om hjertets
indretning fra fostertilstand
og op igennem livet med di-
verse reparationer som ICD
og Pacemaker.

Link til tilmelding:
https://kurser.hjertemo-
tion.dk/kurser_tilmeld.
aspx?id=501

FOREDRAG 3,16. MAJ
KL. 16:

Leege pad Rigshospitalet,
Adelina Yafasova forteeller
om forhgjet blodtryk.

Link til tilmelding:
https://kurser.hjertemo-
tion.dk/kurser_tilmeld.
aspx?id=502

Hvis ikke du kan benytte
link, er du velkommen til
at kontakte Lene Voller

pa folgende mail: lene-
voller@hotmail.com
Venligst oplys felgende:
Hvilket foredrag (nr.), du vil
deltage i, dit navn, tele-
fonnummer, postnummer,
e-mail, mand/ kvinde, fad-
selsar, og om du er med-
lem af hjerteforeningen.

HJERTE

FORENINGEN

K@BENHAVN S

Udstilling i

Kvarterhuset

| april maned kan du opleve en gratis
udstilling pa 1.sal i Kvarterhuset. Her
vil en vifte af forskellige udtryksformer
blive vist frem for at skabe dialog og
eftertaenksomhed. Kom, oplev og se,
om nogle af veerkerne taler til dig

j B

AF JAN KYRSTING,
AMA'RGSTEN

HELLE SAS UDSTILLER
Helle Sas er ny inden for
kunstomradet - og sa al-
ligevel ikke. Men farst her
i 2024 har hun besluttet at
begynde at udstille.

Helle er uddannet billed-
kunstleerer og har lgbende
deltaget i kurser: "fordi jeg
er nysgerrig pa at udvikle
min kunnen. Jeg har gen-
nem mange ar derfor ar-
bejdet med en bred vifte
af forskellige udtryksfor-
mer. Jeg tegner, maler,
laver figurer og fotogra-
ferer. Jeg kommenterer
og inviterer til dialog og

Barnenes

Foto: Helle Sas

eftertaeenksomhed hos be-
skueren ud fra, hvad jeg nu
har pa hjerte.”

Helle Sas har indtil vide-
re felgende pd udstillings-
programmet:

| januar har hun udstillet
hos Copenhagen Body Ex-
treme i Indre by.

| februar har hun haft
fem vaerker med pa udstil-
lingen pa Stadens Museum
for Kunst i Gallopperiet pa
Christiania.

| april udstiller Helle Sas
sa her i Kvarterhuset pa
Amager.

| december skal hun ud-
stille i Ngrrebrohallen,

og i januar 2025 i Kedel-
huset pa Frederiksberg.

Forarsloppemarked

Kom til det hyggeligste
loppemarked for barn! Kvarterhuset
og Bornekulturhus Amar’ gentager
succesen fra december sidste ar

og holder endnu engang Barnenes
Loppemarked i Multihallen

AF LOLA SHERMER,
KULTURFORMIDLER |
KVARTERHUSET

Skal du i gang med den
store forarsrengering pa
barnevaerelset og har du
brug for at skifte udi alt le-
getgjet? Sa gd genbrugs-
vejen og kab brugt. Du kan
0gsad kobe en stand for
kun 40 kr. og salge alt dit

gode, aflagte legetaj. Lop-
pemarkedet er for bern op
til 16 ar (og deres voksne).

Udover loppemarked, vil
der vaere dbne workshops
og hygge pa dagen.

Multihallen, Jenagade 21
Lordag 6. april kl. 12-15

Kob af stand via:
www.billetto.dk
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Faelles Fro

ruller ud igen

Foraret banker pa, og det betyder, at
Feaelles Fro Frgbanken skal ud af sit

vinterhi

AF LOLA SHERMER,
KULTURFORMIDLER |
KVARTERHUSET

Fra marts maned vil frg-
banken veere at finde i
Kvarterhuset igen. Fro-
banken er et bydels-daek-
kende initiativ, pdbegyndt
i 2021, med stotte fra Bio-
diversitets-puljen. Borgere
kan hente hjemmehgrende
fro i deres lokale kulturhus
(Kvarterhuset og Kultur-
hus Islands Brygge) og
efterfglgende aflevere ho-
stede fro tilbage i banken
igen - til feelles gavn. Kom
forbi og snup en teskefuld
hjemmehgrende fra til din
have, altan eller dit lokale
vej-bed.

PLANTERNE SPIRER
MED BORNENE

| forbindelse med Fro-
bankens forarsabning vil
Kvarterhuset, i samar-
bejde med to billedkunst-
nere og en naturvejleder
fra Naturveerkstedet Klg-
vermarken, invitere lokale
barnehaver til workshops
i  Kvarterhuset. Her vil
barnene kreativt fortolke
udvalgte planter fra Fro-
banken sammen med en
kunstner. Vaerkerne bliver
udstillet i Kvarterhuset.
Bornene vil ogsa made
en naturvejleder, som vil

Foto: Lola Shermer

forteelle levende historier
om biodiversitet og bynaer
natur. Hun vil zoome helt
ind pa de enkelte plantear-
ter i Frgbanken, og hvilke
insekter netop de planter
og blomster tiltraekker. Af-
slutningsvis planter hvert
barn et frg, som vi passer
godt pa i Kvarterhuset. Nar
freene er spiret og vokset
bes@ger vi, sammen med
”Genlivet”, de forskellige
institutioner og udplanter
barnenes blomster-spirer
pad deres udearealer og
legepladser. P4 den made
skaber vi sma zoner, som
insekterne kan lande pa,
suge neering fra og bestga-
ve med. "Genlivet” bygger
0gsa plantekasser af gen-
brugstrae med bgrnene.
Der vil ogsa veere en fa-
milie-workshop i Kvarter-
huset, som er &ben for alle.
Her kan bgrn og foraeldre
komme forbi og plante frg
fra frebanken "Feelles Fra”,
og lave sin egen kreative
fortolkning af netop det fra.
Hold @je med Kvarterhu-
sets hjemmeside og Face-
book for mere information.

www.kulturogfritidS.
kk.dk/kvarterhuset
www.facebook.com/
Kvarterhusetamagerbro
Projektet er stottet af
Amager 9st Lokaludvalg.

4. maj - fred og frihed

Vi gentager succesen med at fejre 4. maj pa Sundby gamle Kirkegard lgrdag
den 4. maj kl. 19 til cirka 20

AF RANDI SORENSEN,
AMAGER @ST
LOKALUDVALG

Omradefornyelsen Sundby
har hidtil veeret den admini-
strative del af projektet, men
heldigvis meldte en raekke
borgere sig ved sidste ars
arrangement som frivillige til
at viderefgre arrangementet
stottet af Amager Jst Lo-
kaludvalg, Musikforeningen
5-gren og Bristol Blomster-
gard i Lyongade.

FALLESSANG OG
FRIHEDS-TALE

lgen i ar vil der veere fael-
lessang sammen med Kaya
Briel og Ole Kibsgaard.
Historiker og journalist
Majken Astrup, blandt an-
det kendt for podcasten
"Stemmer fra Amager”, er
arets taler, og hun traekker
linjerne fra fortidens fri-
hedskaempere til nutidens
- desveaerre - stadige behov
for frihedskamp i verden
omkring os. Det er stadig
ngdvendigt at keempe for
demokratiske rettigheder,

som desveerre aldrig bliver
en selvfolge.

RUNDVISNING TIL
FRIHEDSK AMPER-
GRAVE MED LYS OG
ROSER

Som noget nyt bliver friheds-
kaemper-gravene i ar marke-
ret med lys og en ra@d rose,
venligt doneret af Bristol
Blomstergard. Der vil ved ar-
rangementets afslutning blive
afholdt en rundvisning til de
enkelte grave, og med omta-
ler i det omfang, det er muligt
at finde data om de enkelte
frihedskaempere. Maske har
du en viden, som du vil dele
med os pa rundvisningen?

Uanset hvor mange sang-
blade, vi trykker, sd synes
der ikke at veere nok! S& som
noget nyt vil vi ogsa etablere
en QR-kode, hvor man kan
hente sangene og aftenens
program.

Som nogle maske har be-
maerket, sd har Sundby gam-
le Kirkegdrd gennemgaet en
renovering. Vi rykker derfor
lidt leengere op mod Ka-
strupvej i ar. S& hvis du har

deltaget for, er det ikke helt
samme sted. Folg flagene,

scenen og kaffeteltet. Vi har
gratis kaffe pa kanden.

Oplev kunstner Theis Wendts
krakelerede skenhed i Amager Centret

| januar dbnede den 11. udstilling pa samtidskunst-platformen FABRIKKEN
Afd. AC i Amager Centret. Her viser billedkunstner Theis Wendt forskgnnede
portraetter af smadrede glasfacader forskellige steder i centret. | pasken kan
beorn og deres voksne selv preove kraefter med at lave gor-det-selv-kunst
inspireret af udstillingen, nar platformens krea-pose igen kan hentes gratis i

centret

AF SIDSEL SPAS,
FABRIKKEN FOR KUNST
OG DESIGN

Udstillingen ”Omnipresence”
i Amager Centret bestar af
fire store relieffer, der udgi-
ver sig for at veere reklame-
standere, placeret forskel-
lige steder i Amager Centret.
Tre i stueetagen og én pa
centrets 1. sal. Men reklame-
standerne har ingen rekla-
mer i sig. Selve glaspladen
ser ud som om den er smad-
ret, men den @delaeggende
handling er frosset fast i tid.
Det knuste glas er indkapslet
i maleriske og forskennede
resin-afstgbninger, der far
en til at teenke pa, hvordan
revolution og kritik bliver
absorberet, forvandlet og
udnyttet af de kapitalistiske
markeds-systemer. P& sam-
me tid minder afstgbninger-
ne lidt om isflager, der flyder
rundt i benzinpytter.

| ”Omnipresence” arbejder
billedkunstner Theis Wendt,
der til daglig arbejder pa FA-
BRIKKEN for Kunst og De-
sign pa Sundholm, med at
redefinere en form for zeste-
tik, hvor det gdelagte og de
tilfeeldigheder, @delaeggel-
sen skaber, kan betragtes
som noget smukt i stedet for
noget nedbrydende.

| paskeferien giver FA-
BRIKKEN Afd. AC, i samar-

bejde centret, barnefamilier
mulighed for selv at preove
kreefter med at skabe kunst
med teknikker, hvor vi bru-
ger tilfeeldigheder og w@de-
lagte materialer til at skabe
nye, smukke billeder.

FABRIKKEN Afd. AC’s
krea-pose indeholder vej-
ledning og materialer for fire
personer til kreative aktivite-
ter inspireret af udstillingen
med billedkunstner Theis
Wendt. Alle kan veere med,
for formidlings-initiativet er
designet til, at familien ud-
forsker og laver kunst sam-
men.

Man kan hente en gra-
tis krea-pose til paske-
hyggen i abningstiden
hos KidsCoolshop pa 1.
sal i Amager Centret, fra
lerdag 23. marts og en
uge frem - eller sa laenge
lager haves. Der uddeles
750 poser efter forst-
til-mglle-princippet.
Udstillingen  ”Omnipre-

sence” kan opleves i stue-
etagen og pa 1. sal i Ama-
ger Centret til og med juni. |
stueetagen findes vaerkerne
pa tre lokationer: ved Irma,
ved Private Selection og
ved Apoteket. Pa 1. sal fin-

B Billedkunstner Theis Wendt er aktuel pa udstillingsplatformen

FABRIKKEN Afd. AC frem til sommmer. Her ses et udsnit af veerket
"Omnipresence no. 5", der sammen med tre andre vaerker kan opleves

i Amager Centret.

Foto: Theis Wendt

des et vaerk mellem Skorin-
gen og Laura. P4 den made

indtager ”"Omniprescense”
- der betyder ™allesteds-
neervaerende” - bidder af

rum pa tveers af indkobs-
centret.

OM FABRIKKEN

AFD.AC

FABRIKKEN Afd. AC er en
udstillingsplatform, der gor
samtidskunsten til en del af
indkebsturen i Amager Cen-
tret. 1 2020 skabte FABRIK-
KEN for Kunst og Design, i
samarbejde med centret, en
ny platform for kunstople-
velser af hgj kvalitet i utradi-
tionelle rammer. Platformen
er flydende og laner butik-
ker, vaegge og mellemrum til
udstillinger og veerkvisnin-
ger. P4 FABRIKKEN Afd. AC
i Amager Centret er sam-
tidskunsten pa display fra
morgen til aften, alle ugens
dage. Og kunsten er for alle.
Laes mere om FABRIKKEN
Afd. AC pd FABRIKKEN for
Kunst og Designs hjemme-
side: www.ffkd.dk.

Platformen drives af
FABRIKKEN for Kunst og
Design. Udstillingen med
Theis Wendt og krea-posen
er stottet af Amager Jst Lo-
kaludvalg, Amager Vest Lo-
kaludvalg, 15. Juni Fonden,
Spar Nord Fonden, Beckett
Fonden, Statens Kunstfond
og Amager Centret.
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Amar:litt - foraret i
litteraturens tegn

Verdenslitteratur, sarbarhed, gourmetmad fra Amager og mgdet mellem poesi
og affald. Amar:litt viser, at litteratur ikke altid er lige efter bogen. Amar:litt

er en gruppe frivillige borgere. Vi dreammer om at dele vores keerlighed til
litteratur med andre pa gen. Vi er afhaengige af samarbejdspartnere og

gkonomisk stgtte fra for eksempel Amager Jst Lokaludvalg

AF JAKOB KRAGH

Forarsprogrammet har budt
pé Poesi-Banko og et mgde
med Iben Mondrup. Men
glaed jer til en af Danmarks
bedste lyrikere, til sarbar lit-
teratur, en workshop med
poesi og skrald og s& er der
gourmetmad med en stor
dansk forfatter.

Foraret kommer til at spire
med god litteratur!

PROGRAM:
Inger Christensen, foredrag
af Erik Skyum-Nielsen

Inger Christensen er en af
de storste danske forfattere.
Hun kendes for mesterveer-
ker som “Det”, “Alfabet” og
“Sommerfugledalen”. Inger
Christensens lyrik kredser
om naturen og sproget og
verden. Og sa skriver hun
tindrende smukt.

Erik Skyum Nielsen er en
af landets mest markante
litteraturkritikere og en stor
Inger Christensen-ekspert.
Gleed jer til en marts-aften
med fokus pa et af Dan-
marks fineste forfatterska-
ber.

Torsdag 4. marts kl.19
Sted: Bibliotekshu-

set, Rodosvej 4
Billetter & 30 kroner kg-
bes pd www.billetto.dk

Sarbar litteratur

Der er et gget fokus pad
mental sundhed og psykisk
sarbarhed i samfundet. Det
er godt og vigtigt.

Center for Kunst og Men-
tal Sundhed (CKMS) ligger

B Overleege og psykiater Birgit Bundesen og digter Anna Rieder
Foto: Sara Galbiati

pd Amager og er stiftet af
overleege Birgit Bundesen.
Denne aften er hun i sam-
tale med CKMS’ husforfatter
Anna Rieder. Vi kommer til
at hore erfaringer og staerke
tekster.

Torsdag 11. april kl. 19

Sted: Maskinhallen

Billetter: gratis, hentes
péd www.billetto.dk

Litteratur & Dinner med Kir-
sten Hammann

Amar:litt, Liv i Sundby og
@ens Spisested inviterer til
en unik aften, der blander
lokal mad og en intim litte-

raturoplevelse. Hovedperso-
nen er Kirsten Hammann.

Kirsten Hammann vil laese
op og forteelle om sit forfat-
terskab og under maltidet
skifte plads s alle far mulig-
hed for en samtale med for-
fatteren.

Kirsten Hammann er en
skarp og morsom. Hun har
vaeret nomineret til Nordisk
Rads Litteraturpris tre gange,
blandt andet med sin seneste
roman "Georg-komplekset”.

@ens Spisesteds chefkok,
Yngve Fobian, har skabt
en gourmet-menu med ud-
gangspunkt i Amager.
Tirsdag 7. maj kl. 18
Sted: Jens Spisested,
Holmbladsgade 70E
Billetter til Amager-
menuen & 275 kr. kgbes
pa www.billetto.dk

Poesi og skrald

Kan man skrive poesi pa
overraskende steder som en
gdelagt lampeskaerm? Og
hvad sker der egentlig med
det skrald, vi skiller os af
med? Det skal vi undersgge,
nar kunstnergruppen Ord-
regn byder pa en utraditio-
nel workshop. Her vil vi sam-
men skabe vores helt egen
poesi med og pa materialer,
der far Madam Skralds hjerte
til at smelte!

Aftenen byder bade pa lit-
teratur og et oplaeg om affal-
dets cyklus.

Torsdag 6. juni kl. 19
Sted: Bibliotekshu-
set, Rodosvej 4
Billetter: gratis, hentes
pa www.billetto.dk

Forar, faellessang, ro,
brunch, liv og musik i
Allehelgens Kirke og

Sundkirken

Der er krig, dod, ngd og gdelaeggelse.
Vi oplever klimaforandringer og masse-
uddgen. Det hele er forfaerdeligt, og
som om der ikke er problemer nok i
verden, kan vi hver iseer std med store
udfordringer. Sygdom kan tage den
sidste rest af livsgnisten, og til sidst er
der ikke mere at give af. Vi mennesker
har sveert ved at tro pa Gud midt i al

den elendighed

AF PRAESTERNE VED
KIRKERNE

Det er ikke desto mindre
tro, vi praktiserer i kirken.
Midt i al hablgsheden insi-
sterer vi pa, at Gud beerer
med. Vi kan ikke beere hele
laesset selv.

| kirken inviteres man
indenfor for at opleve ma-
der at nd ind i Guds fred
midt i en kaotisk verden
og dagligdag. | kirken ved
@resund har vi mange for-
skellige tilbud, og man kan
jo prove sig lidt frem.

FORARETS
ARRANGEMENTER

Det er blevet forar - en tid
til en ny begyndelse - ma-
ske skulle man ggre som
blomsterne og springe ud
i det! Tjek vores hjemme-
side kirkernevedoresund.
dk og hold @je med det
magasin, vi for tiden ar-
bejder pa at fa delt rundt
i sognene.

Man kan naturligvis tage
til hgjmesse om sgndagen
k.10 i Sundkirken, og Kkl.
12 for dem. som kom sent
i seng.

Vi har "Andehuller” i Al-
lehelgens Kirke en gang
om ugen, en lille meditativ

andagt til at begynde da-
gen med.

En gang om maneden
laver vi yoga i Sundkirken.

| Sundkirken har vi ogsa
en gudstjeneste tirsdag
eftermiddag én gang om
maneden, som fokuserer
pa det hyggelige samveer;
”"Fader Vor og feellessang”
kalder vi det.

Hojmessen sondag 17.
marts kl. 12 i Allehelgens
Kirke er en "brunch-guds-
tieneste” med korsang og
bluesband i krypten.

Endelig er pasken ved at
naerme sig, og hér var en
tom grav jo den mystiske
begivenhed, som betad,
at kristne insisterer pa, at
livet til enhver tid er storre
end deden, og at det er
det, der former vores tro,
hab og keerlighed. Kom og
vaer med!

Kulturnat med klovne

Bornekulturhus Ama’r byder foraret velkommen ved at seette spot pa klovneri til Den Lille Kulturnat

AF MICHAEL KRUSELL,
KVARTERHUSET

HOSPITALSKLOVNENE
PA SPIL

Vi kan alle traenge til at gri-
ne og lege efter en lang og
vad vinter. Det bliver der rig
mulighed for, nar Bgrnekul-
turhus Ama’r som en del af
Den Lille Kulturnat fredag
15. marts kommer til at sta i
klovneriets tegn.

Her kan man opleve de to
fantastiske klovne Primus
og Dijon eller veere med i
en klovne-skattejagt rundt i
huset. Man kan ogsa laere at
sminke sig selv som klovn og
besage et klovnevaerksted.

Klovnene Primus og Dijon
besgger til daglig bgrnene
pa hospitalerne. Men sa blev
de spurgt, om de ikke kunne
komme og spille et show!
Det ville de enormt gerne, og
sa havde Primus lige lommen

fuld af garn...

Kom og oplev klovnene ga
i kludder og fa sat fantasien
i gang, nar de skaber verde-
ner ud af en rulle garn.

KLOVNEVZAERKSTED - OG
GRON MAD
Klovnevaerkstedet bestyres
af billedkunstneren Maria
Lau Krogh, der har stor erfa-
ring med kunstprojekter og
undervisning med, af og for
bgrn. Marias univers er far-
verigt og fuldt af leg, nysger-
righed og livsglaede. Man kan
0gsd selv veere klovn for en
dag i Stylte Signes klovnew-
orkshop og blandt andet gve
sig i at jonglere og g@gle.
Kokken Rosina Aurora star
for dagens mad. Rosina har
et seerligt fokus pd wgkologi
0og baeredygtighed og il
med dagens mad inspirere
til gren familiemad.
Klovnedagen er for bgrn i

alle aldre. Adgang til arran-
gementet kraever, at man har
kobt et Kulturpas, der giver
adgang for en voksen og to
barn. Faellesspisning kraever
saerskilt billet.

Se dagens program pa
Barnekulturhus Ama’rs
hjemmeside.

DEN LILLE KULTURTNAT
Den Lille Kulturnat byder pa
udforskning af byen i barne-
hgjde - udelukkende med ar-
rangementer for sma og sto-
re bgrn sammen med deres
voksne. Arranggrerne teeller
museer, gallerier, biblioteker,
kirker, madhuse og slotte.

Programmet byder pa
mange former for arrange-
menter for bgrn mellem 2-5
ar og 6-12 ar, og de vil alle
finde sted i et tidsrum, hvor
0gsd de mindste kan vaere
med, selvom de skal tidligere
i seng.

B Primus og Dijon kan skabe hele verdener u

WNE
d af en rulle garn

¥l o
Foto: Pressefoto



'NEWS

NR 121 | MR @STEN

Celebrating 2 Years

of Mending

and

Community at Repair
Café Amager

If the world consumed like Denmark,
Earth Overshoot Day would hit on
March 16, 2024, needing over four
Earths’ resources. We've already spent
this year’s resource budget, pushing us
into ecological overdraft

ORIGINAL ARTICLE

BY CAROLINE EMMA
PEDERSEN, MILJOPUNKT
AMAGER. TRANSLATED
WITH A LITTLE HELP
FROM CHATGPT AND
EDITED BY NICOLE
SCHMITT.

RECYCLING AND
REPAIRING IS THE
PATH FORWARD

To combat this, we must
reduce resource use, fo-
cusing on buying less but
better quality, and main-
taining and repairing what
we have. This is where Re-
pair Café comes in. Here,
volunteers help fix clothes
and goods for free, fight-
ing the throwaway culture
and reducing the need
for new purchases. Re-
pair Café Amager opened
in 2022 at Lykkebazaren.
Since then it moved to
Kvarterhuset with space
for more volunteers and
visitors. Nationwide, there
are over 90 cafes by now.

IMPACT AND HOW TO
PARTICIPATE

In two years, the work at
Repair Café Amager has
saved 1836 kg of CO2 and
prevented over half a ton
of electronics and clothes

from becoming waste.
Join us for Repair Café
Amager’s 2nd anniversary
on 4 May 2024, from 12-15,
for cake and repairs.

GETTING INVOLVEI?
WITH REPAIR CAFE
Repair Café Amager buzz-
es with many skilled volun-
teers with diverse repair
skills, enabling them to as-
sist with everything from
mending holes in trousers
to fixing a kitchen appli-
ance that won’t start. No
sign-up needed; just bring
your items (clean) and
register upon arrival. You'll
stay with your item during
repair, learning how repair
it in a friendly atmosphere.
Bring any necessary ac-
cessories (cords, manuals)
and items for testing (bat-
teries, bulbs).

VISIT US

Repair Café Amager is lo-
cated in the Maker Space,
1st floor of Kvarterhuset,
open every 3rd Saturday
from 12-15. Check specific
dates and times on Repair
Café Denmark’s website or
follow us on Facebook and
Instagram, in partnership
with Miljgpunkt Amager
and Kvarterhuset.

Introducing Prags Urban
Gardens: A Local Gem

You've probably wondered about
those small "gardens” nestled between
Prismen to the east and the basketball
courts to the west. These are the Prags
Urban Gardens (“Prags Byhaver”)

ORIGINAL ARTICLE BY
METTE SONDERKAR,
MEMBER OF PRAGS
BYHAVER. TRANSLATED
WITH A LITTLE HELP
FROM CHATGPT AND
EDITED BY NICOLE
SCHMITT.

We’re a group dedicated
to fostering a social com-
munity  through urban
gardening, emphasiz-
ing sustainable practices
like rainwater harvesting,
composting, using non-
toxic building materials,
and promoting biodiver-
sity.

Our association main-
tains large, shared gardens
and assigns smaller plots
to individual members, en-
suring everyone can enjoy
the beauty and diversity of

flowers, herbs, and more.
Monthly, members take
turns caring for common
areas, mowing the lawn
while keeping space for
flowers and bees. We also
host events for building,
gardening, and socializing.

The area is a popu-
lar spot for reading, dog
walking, or chatting. Yet,
our association is eager
for new members inter-
ested in gardening and
enhancing the area’s vi-
brancy. Whether you’re
looking to celebrate a
birthday, a graduation, or
just want a manageable
plot to prepare for spring,
we welcome you. If you're
interested in joining us and
making a plot your own
this spring, please email
pragsbyhaver@gmail.com.

Wardrobe Wisdom:
Opting for Quality

over Quantity

You might have already heard or read in Ama'rasten that Miljgpunkt Amager
is set to host a local Climate Summit this June. Let’s have a look at CO2
emissions resulting from textile consumption

ORIGINAL ARTICLE BY
DORTE GRASTRUP-
HANSEN, LEADER OF
MILJOPUNKT AMAGER.
TRANSLATED WITH

A LITTLE HELP FROM
CHATGPT AND EDITED BY
NICOLE SCHMITT.

DANISH CO2 EMISSIONS
Danes have a high carbon
footprint. On average, a
Dane emits 13 tons of CO2
equivalents per year, com-
pared to the global average
of six tons. To align with the
1.5-degree scenario from
the Paris Agreement and
the UN's climate panel, we
must reduce our emissions
to three tons by 2030 and to
less than one ton by 2050.
According to the latest re-
port from the green Think
Tank CONCITO, four tons
of our CO2 emissions are
within our power to reduce,
for instance, by changing
our eating habits, flying
less, living in smaller spaces,
and buying fewer material
goods.

FIVE PIECES OF
CLOTHING

Leading researchers esti-
mate that textile production

must be reduced by 75-95%
before we can even begin to
talk about resource sustain-
ability. According to con-
sultant Tanja Gotthardsen,
we must move away from
fast fashion and the con-
sumption patterns that fol-
low. In essence, it's about
reducing, taking care of
what we have, and setting
high standards for what we
acquire.

The consumption statis-
tics also clearly show that
we buy a lot of junk. In the

report from the Hot or Cool
Institute 'Unfit, Unfair, Un-
fashionable', one of the con-
clusions is that we need to
limit our purchase of new
clothing to an average of 5
items per year to maintain
consumption levels in line
with the 1.5-degree scenario.
Yes, you read that right, five
pieces of clothing, that's it!
Is it possible? Yes, it is. Will
it be easy? It would be dis-
honest to say so, but it's not
impossible. We just need to
get started...

Photo: Canva

What Can You Do?

1. Repair your clothes when
they break. If you lack the
skills, you can find help

at Repair Café Amager.

2. Buy high-quality
clothing so it lasts longer.
3. Take the time to figure
out which fit, color, and
material you like to en-
sure you choose something
you'll actually enjoy wea-
ring. Avoid impulse buys!
4. Buy second-hand.
Amager has a wide

range of thrift stores.

Community Seed Bank:
A New Season Begins

Starting March, the Community Seed Bank "Faelles Frg" is ready to emerge
from its winter slumber

ORIGINAL ARTICLE

BY LOLA SHERMER,
KVARTERHUSET.
TRANSLATED WITH

A LITTLE HELP FROM
CHATGPT AND EDITED BY
NICOLE SCHMITT.

Initiated in 2021 with the Bio-
diversity Fund's backing, the
Community Seed Bank pro-
ject invites everyone to en-
rich local greenery and biodi-
versity. Residents can collect
native seeds from their local

cultural centers (Kvarter-
huset and Kulturhus Islands
Brygge) and later return

seeds harvested from their
own gardens, balconies, or
local flower beds - all for the
common good. Drop by and
grab a teaspoon of native
seeds for your green spaces.

PLANTING FUTURES:
CHILDREN'S HANDS-ON
NATURE EXPERIENCE

To mark the opening of the
Community  Seed Bank,

Kvarterhuset invites local
kindergartens for  work-
shops. Here, children can
creatively interpret selected
plants from the Seed Bank
with the guidance of an art-
ist. Their artworks will be
displayed at Kvarterhuset.
Additionally, a nature guide
will engage the children with
vivid stories about biodiver-

oy

Photo: Lola Shermér

sity and urban nature, focus-
ing on the specific plant spe-
ciesin the Seed Bank and the
insects they attract. To con-
clude, each child will plant
a seed that will be carefully
nurtured at Kvarterhuset.
Once sprouted and grown,
in collaboration with "Gen-
livet,” we will visit the vari-
ous institutions to plant the

children’s flower seedlings
in their outdoor areas and
playgrounds, thereby creat-
ing small zones for insects to
feed and pollinate. "Genliv-
et” will also engage children
in building planters from re-
cycled wood.

A FAMILY WORKSHOP
OPEN TO ALL
Kvarterhuset will also host
a family workshop, open to
everyone. Here, children and
parents can plant seeds from
the "Feelles Frg" seed bank
and create their own artistic
interpretation of the seed.

Keep an eye on Kvarter-
huset’s website and Face-
book page for more infor-
mation.

www.kulturogfritidS.
kk.dk/kvarterhuset
www.facebook.com/
Kvarterhusetamagerbro
The project is supported
by the Local Commit-
tee Amager East.
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Staerke fortaellinger venter
lige rundt om hjornet pa
byens bgrneteater

P& ZeBU bugner forarets program med historier, der hylder barnets evne til
at undre sig, vaere modi og stille spergsmal til alt det forunderlige. For: hvor
er mormor? og hvorfor er far pludselig sa stille? Alt imens gor den spillevende

hund Buster sig klar i kulissen til seesonens sidste forestilling

AF MARIA NOR
AHRENSBERG

Mens vinteren gar pa heeld,
0g anemonerne titter frem
i graesplaenen, star histori-
erne pa stribe i et farverigt
katalog af forestillinger, der
giver bade de sma og sterre
en oplevelse for livet. For i
teaterrummet er der plads
til at lade latteren fa frit lgb,
samtidig med at de rorende
ojeblikke saetter sig fast i hu-
kommelsen og giver anled-
ning til gode snakke.

HVOR ER MORMOR?

| borneforestillingen ”Ga pa
line” af N@rregaards Teater,
besgger Emma sine bedste-
foraeldre i den sidste uge af
sommerferien. Her star tiden
stille i det hyggelige hus ved
havet. Men én sommer er no-
get helt anderledes, for hvor
er mormor? | anmeldelser
bliver forestillingen beskre-
vet som “en varm og bevae-
gende teateroplevelse, for-
talt med hjerte og helt rigtig
ro i maven” (Teateravisen).
Spiller fra 13. - 20. marts for
alle fra 6 ar.

HISTORIER OM LIVETS
OP- OG NEDTURE
Hvordan oplever barnet de
voksnes verden, nar den
ramler? | bgrneforestillingen
"Det er slet ikke, som man

B G pa line” af Ngrregaards Teater handler om den naere relation mellem bgrn og bedsteforaeldre spiller

fra13. - 20. marts pa ZeBU for alle fra 6 ar

tror” bekymrer pigen Mulle
sig om fremtiden, om sine
foreeldre og om blafferen,
de kgrer forbi en regnvad
nat. Forestillingen tager liv-
tag om foreeldres skrgbe-
lighed med en musikalsk og
rerende historie, der viser
et barns moralske kompas.
Spiller fra 2. - 6. april for alle
fra 9 ar.

Den sidste forestilling i
sasonen er "Buster og mig”
af Meridiano Teatret, hvor

den spillevende cirkushund
Buster laver kunster i det
lille cirkus med maskotten
Lukas. Lukas har altid falt
sig anderledes p& grunde af
sit saerpraegede udseende,
sin usikre made at tale pa og
sin livlige fantasi. Sammen
optraeder de med klovne-
numre. Men faren skeelder
ud. Uden grund. Selv cirkus-
hunden bliver han vred pa.
Lukas tror, det er den lille
metalflaske i inderlommen,

Foto: Daniel Buchwald

der geor ham humgarsyg.
Derfor planleegger Lukas at
stikke af med Buster for al-
drig mere at komme tilbage.
Spiller fra 9. - 27. april for
alle fra 6-12 ar.

Laes meget mere om
forarets teaterprogram

pa zebu.nu. Billetpriserne
ligger pa 40-135 kr., og alle
forestillinger spiller bade i
hverdage og weekender.

Aktiviteter i Filips Kirke i foraret

Aktiviteterne i 2024 er i hgj grad
praeget af kirkens 100-ars jubilaaum,
som omtales i en seerlig artikel.
Derudover er der er en lang raekke

andre aktiviteter

AF JENS WILLIAM GRAY,
MENIGHEDSRADSFOR-
MAND

Hver sgndag kl. 10 samt pa
helligdage er der gudstjene-
ste. Desuden er der en reekke
populaere saergudstjenester:

Skeertorsdag 28. marts kl.
19, aftengudstjeneste med
efterfolgende spisning.

2. paskedag 1. april kl. 10,
familiegudstjeneste med pa-
skeaeggejagt.

2. pinsedag 20. maj kl. 1,
feellesgudstjeneste pd Fem-
aren for kirkerne pa Amager.

MORGENSANG
Hver onsdag kl. 9.30 - med
efterfolgende morgenkaffe.
Begynd dagen pa den bed-
ste made.

Udflugt for menigheden
tirsdag 7. maj kl. 9-17: Bustur

til Man. Undervejs besager
vi blandt andet Thorsvang
Samlermuseum. Pris inkl.
frokost og kaffe 300 kr.

TIRSDAGSCAFE

Hver tirsdag kl. 13 (til 2. maj):
feellessang, hygge, musik og
foredrag. Gratis og uden til-
melding.

Udvalgte foredrag i Tirs-
dagscafeen:

19/3: Udlandspreest og
meget mere - foredrag ved
praest  Susanne  Freddin
Skovhus.

2/4: Tilbageblik - foredrag
ved afgdende formand for
Filips Sogns menighedsrad
Jens William Grav.

9/4: | leesernes tjeneste -
foredrag ved journalist Kir-
sten Erlendsson.

16/4: Rwaverhistorier fra
missionsmarken - foredrag

ved Leif Munksgaard.

23/4 Alle mennesker har
en vigtig historie - foredrag
ved Steen Balle

Efter sommerferien vil der
i Tirsdagscafeen vaere en
raeekke erindringsforedrag
med tidligere praester ved
Filips Kirke i anledning af kir-
kens 100-ars jubilaaum.

SYNG MED

3. torsdag i maneden kl. 19-
21. Vi byder indenfor til "Kom
og syng"”, som er sangafte-
ner tilrettelagt af vores dyg-
tige organist Kristian Mar-
stal. Kom og fa rgrt stemmen
og oplev den fglelse af feel-
lesskab, det giver at synge
sammen. "Kom og syng” er
for alle, ogsd dem, der ar-
bejder i dagtimerne. Der vil
veere kaffe og te; @ og vand
kan kgbes.

HERREVZARELSET

1. onsdag i maneden kl. 18-
20. Herreveerelset er et ma-
dested for meend, der kan
bruge hyggeligt selskab og
et andeligt indspark. Pro-

grammet byder pa spisning,
samtale, spil, leg og en af-
sluttende andagt i kirken.
Der er ingen tilmelding -
eneste krav for at deltage er,
at du identificerer dig som
mand.

TORSDAGSKLUB

Torsdag i ulige uger Kl
16.00. Nyt i Filips Kirke. For
bédde meend og kvinder,
unge som eeldre. Torsdags-
klubben er et mgdested for
alle, der sysler med noget
og har lyst til at gore det
sammen med andre; det kan
vaere alt fra at tegne, spille
kort lave handarbejde, eller
blot det at harvelyst til en
hyggelig snak over en kop
kaffe.

BABYSALMESANG
Mandag kl. 13 og 14.15. Til-
melding via kirkens hjemme-
side (www.filipskirke.dk)

BORNERYTMIK

Hver anden mandag kl. 16.
Tilmelding via kirkens hjem-
meside (www.filipskirke.dk)

Filmvisning: Find ro
med NADA og natur

Fa chancen for at preove NADA gre-
akupunktur pa egen krop og se den
historiske dokumentarfilm "Dope is
Death” i Kvarterhuset

AF LOLA SHERMER,
KULTURFORMIDLER |
KVARTERHUSET

B Still-billede fra filmen 'Dope is Death’

HVAD KAN OPHOLD

I NATUREN OG QRE-
AKUPUNKTUR GORE
FOR VORES TRIVSEL?
Maske har du hert, at det
er godt for kroppen og
sindet at bruge tid i natu-
ren; maske har du selv op-
levet det. Men hvad med
NADA?

NADA er en enkel me-
tode, hvor fem sterile en-
gangsnale saettes i hvert
@re. Nalene pavirker punk-
ter i kroppen, der medvir-
ker til at skabe bedre triv-
sel og mental sundhed.

Fra slutningen af april vil
Naturpark Amager ugent-
ligt tilbyde gratis NADA i
naturomgivelser.

NADA anvendes i for-
vejen i mange kommunale
social- og sundhedstilbud
i Kgbenhavn.

OBS! NADA er ikke be-
handling, men hjeelp til
selvhjeelp (recovery).

Til arrangementet gives
NADA af certificerede NA-
DA-udgvere.

FILM OG AKUPUNKTUR
Arrangementet afholdes
af Kvarterhuset og Na-
turpark Amager. Bag ini-
tiativet "NADA og natur”
star ”Naturpark for alle”,
der har til formal at skabe
flere forbindelser mellem

kebenhavnere og den by-
naere naturpark. Laes mere
her: www.naturparkama-
ger.dk

Til aftenens arrange-
ment kan du hgre mere om
naturens gavnlige effekter,
se filmen "Dope is Death”
om NADA-metodens op-
rindelse og selv f& mulig-
hed for at prove NADA.
Der er et begraenset antal
behandlinger, og billetbe-
stilling er efter forst-til-
molle-princippet.

Kom og oplev denne
vigtige dokumentar om
NADA og akupunkturens
rolle i kampen for basale
sociale rettigheder. Filmen
indeholder en raekke hi-
storiske klip og interviews
med flere af de personer,
som startede NADA-me-
toden, der lever videre i
dag.

DET FOREGAR

ONSDAG 3. APRIL

KL. 18-20/21 |

GLASSALEN |

KVARTERHUSET

Program:

Kl. 18-20: Oplaeg

ved Naturpark Ama-

ger og filmvisning

Kl. 20-21: NADA-

akupunktur
Arrangementet er gratis

men kraever billetreserva-

tion. Pa www.billetto.dk

kan der bestilles billetter

til henholdsvis film og film

+ NADA gre-akupunktur.

Ny jernbaneoverskaering
pa Amagerbanen
Amagerbanens gstlige ende ved

Prags Boulevard har faet en ny
overkarsel til cyklister og fodgaengere

AF PETER KRISTENSEN,
AMAGERBANENS VENNER

Amagerbanen har i forbin-
delse med kommunens for-
bedringer af adgangsveje
til Kofoeds Skole faet en ny
overkorsel. Der har laenge
vaeret et behov for at cyk-
ler og barnevogne lettere
kunne krydse skinnerne pa
den gamle Amagerbane,
som siden 2014 befares med
draesine- og skinnecykler af
Amagerbanens Venner og

de mange gaester somisom-
merhalvaret bruger banen.
Tak til Kgbenhavns Kommu-
ne, Teknik og Milja.
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Amager 9st hilser
bibliotekernes udvikling
velkommen, men vaerner
om de fysiske bager

Lokaludvalget har spurgt borgerne i Amager Jst,
hvordan deres dreamme for fremtidens biblioteker og
kulturhuse ser ud, samt hvordan de bruger dem i dag.
Anledningen er, at politikerne i kommunens kultur-

og fritidsudvalg i 2024 skal vedtage en ny plan for
Kgbenhavns biblioteker og kulturhuse

AF JOHN CHRISTIAN
SVANE, AMAGER
ST LOKALUDVALGS
SEKRETARIAT

BORGERPANELET ER
BLEVET SPURGT
Besvarelserne i lokaludval-
gets borgerpanel-undersg-
gelse viser en klar appel til,
at bibliotekerne fokuserer pa
sit oprindelige formal: bager.
Men derudover ses der en
tydelig dbenhed over for, at
bibliotekerne kan indeholde
mange forskellige funktio-
ner, herunder ogsa plads til
barn.

79 % af de adspurgte er-
kleerer sig enige eller meget
enige i, “at bibliotekerne skal
falge med tiden og udvikle
sig efter keobenhavnernes
behov” samt “at bibliote-
kerne med fordel kan have
mange andre formal end
udlan af beger”. Samtidig
siger 78 %, at det er vigtigt
for dem “at kunne ga pa op-
dagelse blandt bogerne”.

62 % mener, “at radgivning
og inspiration fra biblioteks-
veerterne” er et behov, bibli-
otekerne skal opfylde, og 47
% Vil "foretraekke flere boger

pa bibliotekerne, end der er i
dag”. Samtidig er det kun 2%
af de adspurgte, som finder
det positivt, at der er mere
fysisk plads pa bibliotekerne
pa bekostning af antallet af
bogreoler og ligeledes kun
2%, som oplever en gget
tryghed som falge heraf.

DE RIGTIGE BALANCER
Et mindretal (14 %) finder,
at der pa bibliotekerne i dag
er for meget fokus pa bern
0g unge, mens en klar over-
vaegt appellerer for mere ro,
stilhed og plads til fordy-
belse. Det laeser vi som et
gnske om, at der pa biblio-
tekerne skal findes de rigtige
balancer for, hvordan bib-
liotekerne kan bruges. Der er
udbredt enighed om, at bib-
liotekerne i dag skal have en
stor variation af funktioner,
men det er ogsa tydeligt at
se i svarene fra undersggel-
sen, at de rigtige balancer
ikke er fundet endnu, nar
det angar antallet af bager,
muligheden for ro og fordy-
belse og at finde inspiration
enten i udstillingerne eller
med hjelp fra biblioteks-
veerterne.

itmeld dig

borgerpanelet

og hjaelp os blive klogere pa Amager 9st

-

Amager @st Lokaludvalg vil gerne vide,
hvad du mener. Derfor sperger vi borger-
panelet om sager, der vedrgrer bydelen.

Las mere pa
www.amageroestlokaludvalg.kk.dk
eller scan QR-koden med din telefon

AMAGER OST
LOKALUDVALG

DET MENER
LOKALUDVALGET
Resultaterne fra spgrgeske-
ma-undersggelsen afspejles
ogsd i lokaludvalgets input
til forvaltningen: “at der skal
vaere plads til det lokale seer-
preeg pa bibliotekerne, og
bogerne bor komme tilbage
sammen med personalets
muligheder for selv at lave
bogudstillinger, hvilket i dag
bliver bestemt centralt.”

HVAD ER KUBI-PLANEN?
Hidtil er der hvert fjerde ar
udarbejdet en plan for Kg-
benhavns biblioteker. | &r har
politikerne i kultur- og fritids-
udvalget besluttet, at der skal
udarbejdes en samlet plan
for kommunens biblioteker
og kulturhuse. Forvaltningen
indsamler alle inputs fra ind-
dragelses-processen og efter
sommerferien forventes pla-
nen at blive sendt i offentlig
haring, hvor alle borgere ogsa

CITATER FRA UNDERSQGELSEN:

1 Jeg dreammer om bibliote-
ker, der bugner af bager!
Og hvor der er fyldt med
kuraterede udstillinger -
for bade barn og voksne.

I Jeg er meget ambivalent
i forhold til biblioteker og
diskussionen om, hvilke
brugere der skal "tilgo-
deses mest”. Jeg oplever
altid, at der er fuldt af
(larmende) bern, sé jeg
opholder mig vitterlig sa
kort til som muligt dér. Til
gengeeld synes jeg, det er
utrolig vigtigt, at bern mo-
tiveres til at leese bager og
far gode oplevelser med
biblioteker, s& jeg synes,
at plads til barn klart skal
prioriteres.

1 Bibliotekerne starien
sveer situation, og borger-
nes gnsker er anderledes
end i bibliotekernes stor-
hedstid. Maske man skulle
fokusere mere pa det at
laese fysiske b@ger som en
oplevelse for den enkelte,
og som et middel til at fa
koncentrationen og roen
tilbage i en forvirret og
lettere kaotisk tid.

1 Bgger, bager, bager.

1 Jeg vil gerne opponere
mod spgrgsmalet om, at
bibliotekerne skal falge
med tiden, fordi hvad
betyder det? Hvis det
betyder selvbetjening og
mere digitalisering, er det
i mine gjne ikke positivt.
Mgdet mellem mennesker
er vigtigt ligesom adgang
til bager, laesning, ro og
fordybelse, men ogsa med

Kulturhuse og biblioteker
i Amager 9Ost:

1 Kvarterhuset pa Ama-
gerbro

I Amager Bio og Beta

1 Prismen Idraetskulturhus

1 Bibliotekshuset p& Ro-
dosvej

1 Bornekulturhus Ama’r

1 Loftet (seldrekulturhus)

kan give deres besyv med.

LOKALUDVALGETS
BORGERPANEL

Knap 900 borgere svarede
pa lokaludvalgets undersg-
gelse om KUBI-planen. Lo-
kaludvalget takker for alle
besvarelserne. Hele under-
sggelsen kan laeses pa lokal-
udvalgets hjemmeside, hvor
det ogsd er muligt at tilmel-
de sig borgerpanelet.

plads til bern og familier.

1 Jeg dremmer om, at der
bliver ved at veere et stort
og varieret udbud af bg-
ger, for jeg laner bager for
at spare pa ressourcerne.

1 Flere bibliotekarer.

I Det har veeret en draeber,
at Kgbenhavns Kommune
har centraliseret alt det
kreative omkring biblio-
tekerne, sa der er meget
lidt réderum pa de enkelte
biblioteker til at lave egne
udstillinger eller tilpasse
biblioteks-rummet til de
lokale brugere. Det er
sgrgeligt og uforstaeligt,
og jeg hgrer sa mange tale
om, hvor absurd det er.

1 Jeg synes, det er godt
at kombinere bibliotek,
kultur og café, sa det er et
levende sted, og s& man
0gsa via cafeen og ar-
rangementerne far folk til
komme pa biblioteket

1 At | husker at dyrke ba-
gerne. lkke ved at insistere
urimeligt meget mere end
eftersporgslen kan baere.
Men have en opdragende
rolle. Vis kaerligheden til
beger og tal om langsom-
melighed i en verden, der
gar lidt for steerkt i det
daglige. Folk sukker efter
ro og fordybelse. Det kan
| levere.

Et

banebrydende
maode mellem
livshistorier
og kunstig
intelligens pa
plejehjemmet
Horgarden

| en sjeelden symbiose af
erindringshistorier og moderne teknologi
har Plejehjemmet Hargarden pa Amager
banet vejen for en banebrydende aktivitet
i Danmark. Forstander Lars Bo Sarensen,
har abnet darene for en unik interaktion
mellem plejehjemsbeboernes livshistorier
0g kunstig intelligens. Det er et initiativ,
der ikke kun har vakt begejstring

blandt de aeldre, men ogsa har fanget
personalets interesse som en potentiel

model for inspiration

AF JOHN KNUDSEN, IT-
JOHN

P& tveers af generationer og
erfaringer har snart 80-ari-
ge John Knudsen, bosat i
naerheden af plejehjemmet,
meldt sig som frivillig for at
integrere plejehjemsbeboer-
nes erindringer med kunstig
intelligens. Hver onsdag ef-
termiddag samles de i blok
32, 3. sal, hvor John Knud-
sen i samarbejde med Uffe
Petersen faciliterer madet.
En storskeerm forbundet
til Johns computer bliver
midtpunktet, hvor kunstig
intelligens i form af ChatGPT
bruges til at understotte del-
tagernes historier med de-
taljer fra fortiden.

P& agendaen star for gje-
blikket erindringer fra 2.
verdenskrig, et emne der
har vakt stor interesse og
frembragt en flodbolge af
minder. Over en periode pa
1-1,5 time fordyber bebo-

Foto: Uffe Petersen

erne sig i fortaellinger, nyder
hinandens selskab og deler
kaffe og kage. Den histori-
ske dialog med kunstig intel-
ligens bliver dokumenteret
og udleveret til hver delta-
ger fra ugens aktivitet, sa de
herefter i ro og mag kan for-
berede sig til naeste samling
i gruppen.

John Knudsen fremhaever,
at dette er fgrste gang en sa-
dan aktivitet afholdes i Dan-
mark, og hans forventning
til naeste onsdags samling
pa Plejehjemmet Hargarden
er stor. Ikke kun fordi bebo-
erne er begejstrede, men
ogsa fordi personalet har
vist interesse for projektet,
hvilket indikerer projektets
potentiale som en inspirati-
onskilde for andre plejehjem
landet over.

Kontakt Plejehjemmet
Hergarden eller John
(IT-John@SeHer.dk),
hvis du vil vide mere.
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ADRESSER / KALENDER

NDRESSE

AKTIVCENTRET SL@JFEN
Aktivcenter for pensionister
@resundsvej 69 - 32 97 2510 Abent
dagligt 9-16 sloejfen6@gmail.com
www.sloejfen-amager.dk

AMAGERPLANEN

Den boligsociale helhedsplan
Amagerfaelledvej 73

5092 5100
amagerplanen@kab-bolig.dk
www.amagerplanen.dk

AMAGER KULTURPUNKT
@resundsvej 6 - 32 86 08 80
info@amager-kulturpunkt.dk amager-
kulturpunkt.kk.dk amagerbio.dk
beta2300.dk

KVARTERHUSET

Jemtelandsgade 3

TIf: 82325532 Telefontid: mandag,
onsdag, torsdag og fredag kl. 10-12
Lokaler og booking:
bookamager@kk.dk

Kvarterhusets Cafe:
cafevluan@hotmail.com

Har du spergsmal til kultur og
arrangementer kan du kontakte
kulturmedarbejderne pa mail.

Lola: J66L@kk.dk,

Rosa: rosa.sofie.hall@kk.dk

www: https://kulturogfritids.kk.dk/
kvarterhuset

RUSMIDDELBEHANDLING PRAGS
BOULEVARD 55 - 3317 84 70
Tilbyder: substitutionsbehandlinbg,
hjeelp til handtering af sociale
problemer og psykiske
udfordringer, familieorienteret
rusmiddelbehandling
Abningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30
to. tillige 16-18
www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

AMAGER REVYEN

93 80 38 63 info@amagerrevyen.
dk www.amagerrevyen.dk (Amager
Revyen spiller i Teater Play hvert
forar)

AMAGER UNGERADGIVNING
Lyongade 25 - 32 96 07 96 (9-18)
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk

AMAGER @ST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4.
Udvalgssekreteaer:

Frida Jans: 28 11 94 54 aoelu@kk.dk
www.aoelu.kk.dk

K@BENHAVNS BORGERSERVICE,
SUNDBY

Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3,
st. Fa ordnet dine aerinder med
kommunen.

ma.-on. 10-16; to. 10-18; fr. 10-15
borgerservice@kk.dk www.kk.dk/
borgerservice Selvbetjening via
nettet: www.kk.dk/selvbetjening

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 8
Undervisning: onsdage 10-12
Gratis IT-hjeelp -

kontakt info@senioritamager.dk
WWwWw. senioritamager.dk

SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 - 33 66 30 00
Selvbetjent dbningstid: 8-20 Betjent
abningstid: ma.-to. 14-17 fr. og l@. 10-
14 bibliotek@kff.kk.dk www.bibliotek.
kk.dk

LEKTIEHJZALP i KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.

ma. - to. 17-18.30

Traenger du til en hjeelpende hand
med opgaverne, er der god hjeelp
at hente: Dygtige og engagerede
lektiehjaelpere er klar til at lase
opgaver sammen med dig.

BIBLIOTEKSHUSET

Rodosvej 4 - 33 66 30 00
Selvbetjent dbningstid: 8-20 Betjent
abningstid: ma.-to. 14-17, fr. og l@. 10-
14 bibliotek@kff.kk.dk
www.bibliotek.kk.dk

BORNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for bern fra O-16 ar.
@resundsve] 8 B - 32 84 3211
boernekulturhus-amar@ amager-
kulturpunkt.dk
www.barnekulturhus-amar.dk

DET MARITIME UNDGOMSHUS
Erik Hauerberg, daglig leder
Amager Strandvej 13 - 27 59 77 27
erhaue@detmaritimeungdomshus.
kk.dk http://fc-amagerstrand.
kbhbarn.kk.dk/

ERINDRINGSVZARKSTEDETS BUTIK
@strigsgade 50
ti. 10-12

LIV I SUNDBY
www.livisundby.dk/
liv-i-sundby.dk/wordpress

MILJGPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4. - 82 32 58
10 dorte@miljopunkt-amager.dk
www.miljopunkt-amager.dk www.
facebook.com/ miljopunkt.amager

N.A.B.O. CENTER AMAGER

Et socialt tilbud til dig, som er psykisk
sarbar Portugalsgade 10-12 - 30 36
80 70 ma., on.-fr. 10-20; ti. 10-16,

l@. 0g s@. 11-16 www.nabocenter.dk
amager@nabocenter.dk

N.A.B.O. Satellitten

Et tilbud til dig, der er psykisk sarbar
og savner social kontakt. Vi tilbyder
hjeelp til at bryde med ensomhed og
isolation.

2115 05 41 www.nabocenter.dk/n-a-
b-o-satellitten satellit@nabocenter.dk

IT-CAFE | KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.

ti. - to. 14-16

Erfarne hjeelpere er klar til at
hjeelpe dig med IT-problemer,
jobansggninger, sproglige
udfordringer, breve fra det off. mv.
Medbring evt. din PC, tablet eller
smartphone.

FAMILIERADGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. - 3317 23

14 Gratis anonym radgivning til
foreeldre pa Amager. Socialradgivere,
familiekonsulenter, sundhedsplejerske
og psykologer tilbyder samtaler.

FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 - 6126 55 49 ti. - to.
10-15 info@frivilligcenteramager.dk
www.frivilligcenteramager.dk

KOFOEDS SKOLE

Holmbladsgade 120 - 32 68 02 00
ma. - to. 7.30-16, fr. 7.30-14 Hjeelp til
selvhjeelp til mennesker med sociale
problemer. ks@kofoedsskole.dk
www.kofoedsskole.dk

PEDER LYKKE CENTRET

Peder Lykkes Vej 63-65 - 32 34 43 87
Aktivitetscenter og daghgjskole
plc@suf.kk.dk
www.pederlykkecentret.dk

PRISMEN

Holmbladsgade 71- 82 32 55 40
Telefontid: ti, on, to 12-14
Abningstider:

ma-to 8-23; fr, lo 8-22, s@ 9-22 info@
prismen.dk

www.prismen.dk

RUSMIDDELBEHANDLING
SPANIENSGADE 25 - 3317 86 00
Tilbyder: alkoholbehandling,
stofbehandling, familieorienteret
rusmiddelbehandling, rad og vejl. til
handtering af sociale problemer og
psykisk sarbarhed

Abnings- og telefontider:

ma-fr 8-12, ma. og to. tillige 15-18
www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
om-os/rusmiddelbehandling-
spaniensgade

SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
@Dresundsvej 6, 2.
on. 15-17 (febr-april, sept-nov)

SUNDBY LOKALHISTORISKE
FORENING

Amager Kulturpunkt
@Dresundsvej 6, 3.
info@sundbylokalhistorie.dk
sundbylokalhistorie.dk

TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv.
21845773
kontakt@teaterplay.dk
www.teaterplay.dk

TEATER ZeBU
Oresundsvej 4
71998877
Www.zebu.nu

VZARESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 - 32 95 00 04
Abningstider: ma, ti, to 12-15 on, fr 18-
21; 1@ 12-15; s@ 17-21 drys.ind@mail.tele.
dk www.drysind.dk

VARKSTEDSHUSET
Hannovergade 10

Atelier, finmekanisk vaerksted,
modeljernbane, tekstilvaerksted,
trae- og metal-grov-veerksted mm
Formand: Jens Lorentzen
post@v-hus.dk www.v-hus.dk

/ZALDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 - 3513 70 37
Ekspeditionstid: ma-to 10-12

(lukket juni, juli, december)

IT-café dben ma 10-12

(undtagen helligdage) amager2300@
aeldresagen-post.dk www.aes.dk/
amager2300 https://www.facebook.
com/amager2300.aes

RETTELSER til
ADRESSEBOGEN:
TIf.: 28 11 94 54

Mail:
aoelu@kk.dk

LENDER

Kommende
aktiviteter stottet af
lokaludvalget

Hele 2024 Theis Wendt, FABRIKKEN Afd. AC
i Amager Centret

Forar og Borgermgder og sociale aktiviteter

sommer Trekanten, Greisvej

Marts og  Udvikling af udemiljg i Jenagade

april Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3

April - Clorofille - Prags Boulevard,

oktober en gren korridor

April Feelles Frg rulles ud

0g Maj Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3

6. april Kammerkoret AmaCantus
25-ars jubileeumskoncert
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3

11. april Amar:litt, Anne Reider, CKMS,

kl. 19 Center for Kunst og Mental Sundhed
Maskinhallen, Sundholmsvej 28 A
(Gratis. Billetter pa billetto.dk)

CPH Archive, boglancering og
virksomheds-vandringer

11. april

25.4 - 8.6 Amagerrevyen 2024

4. maj kl. 19 Fred og Frihed
Sundby gamle Kirkegard

7. maj kl. 18 Amar:litt, litteratur & dinner,
Kirsten Hammann
@ens Spisested, Holmbladsgade 70 E
(Billetter & 275 kr. pa billetto.dk)

21.-22. maj Kor-workshop for skolebgrn
Dyvekeskolen, Remisevej 16

6. juni kl. 19 Amar:litt, Poesi og skrald
Bibliotekshuset, Rodosvej 4
(Gratis. Billetter pa billetto.dk)

16. juni Puppet Junior

Bernekulturhus Ama’r

KONCERTER OG ANDRE ARRANGEMENTER:

Amager Bio
www.amagerbio.dk

Amagerbro Jazz
www.amagerbrojazz.dk

Beta
www.beta2300.dk

Bibliotekshuset
www.bibliotek.kk.dk/bibliotek/
bibliotekshuset/arrangementer

Bornekulturhus Ama’r
www.bgrnekulturhus-amar.dk

Borne- og Ungdomsteater ZeBU
www.zebu.nu

Kvarterhuset
www.kvarterhuset.kk.dk/indhold/det-sker
(Se ogsa oversigt inde i bladet)

Liv i Sundby
www.livisundby.dk/liv-i-sundby.dk/wordpress

Prismen
www.prismen.kk.dk/indhold/aktiviter

Teater Play
www.teaterplay.dk

e
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SUNDBY KIRKE

Sundby Kirke ligger pa Ama-
gerbrogade 71 og er sogne-
kirke for Sundby Sogn. Kir-
ken er opfert i 1869-70 ved
arkitekt Hans J. Holm umid-
delbart efter, at Sundby var
udskilt fra Tarnby i et selv-
steendigt sogn.

Den fine kirke ligger lidt
tilbagetrukket fra Amager-
brogades stgj og larm, med
den grgnne plaene foran
kirken som et befriende
element i Amagerbrogades
sten- og asfaltdominans. Da
kirken blev bygget kunne
den ses vidt omkring, og
den 1a bekvemt mellem de
to landsbyer Sundbyvester
og Sundbygster. Bygningen
er opfeort som en korskirke
i nyromansk stil af rode
mursten med hjgrnelisener,
der péa flankemurene bae-
rer tandsnit og pa gavlene
stigende rundbuefriser. Pa
taget er rejst en ottesidet
tagrytter. Koret vender mod
nordgst. Foran skibets syd-
vestgavl opfertes i 1941 et
vabenhus med tympanon
(et trekantet eller buefor-
met felt over en facade eller
en dor) og bronzedgr tegnet
af Max Andersen. Bronzedg-
ren blev stgbt i 1974. Kirken
blev istandsat i 1963 ved Fr.
Zeuthen og Cai Bertelsen.

Link: https://kirker.dk/
kirke/sundby-kirke-koben-
havn/

FILIPSKIRKEN
Den naesteeldste kirke er Fi-
lipskirken, der ligger pa Ka-

B Sundby Kirke

strupvej 57 for enden af Hgj-
devej.
Fiilipskirken bliver omtalt
i en saerskilt artikel i bladet.
Link: https://www.filips-
kirke.dk/

NATHANAELS KIRKE

Nathanaels Kirke ligger pa
adressen  Holmbladsgade
19, centralt placeret ved
Jemtelands Plads og Kvar-
terhuset. Kirken er opfort i
1897-99 ved Thorvald Jor-
gensen og blev indviet i
1899. Kirken er opfert af

Folkekirker
| Amager 9st bydel

57,9% af beboerne i Amager Jst bydel er medlem af folkekirken.
Der findes 6 folkekirker i bydelen; de er opfert i perioden 1870 til 1956.
Sundby Kirke er den aeldste, og Sundkirken er den yngste

rede teglsten over sokkel
af bornholmsk granit. Kir-
ken er orienteret nord-syd
med kor mod nord som et
rektanguleert langhus og
sydgavl med hovedindgang
fra Holmbladsgade. Tarnet
er opfort som selvstaendigt
klokketarn ved kirkens syd-
vestlige hjgrne. Og hvem er
sa denne Nathanael, som
kirken er opkaldt efter? Han
navnes som én af Jesus’
disciple i Johannes-evan-
geliets kapitel 1 vers 35. Na-
thanael er dog ikke naevnt

andre steder i Det ny Testa-
mente.

| kirkens nordvestlige
hjgrne er indrettet et lille
dabskapel. Altervaeggens
maleri er udfert af Franz
Schwarz i 1900 og blev
istandsat af Askou Jensen
i 1968. Motivet fremstiller
Johannes-evangeliet kapi-
tel 1 vers 50-52, hvor den
opstandne og sejrende
Kristus tilbedes af to skarer.
Den murede praedikestol er
placeret mod ost. P& dgbe-
fonten i granit, der er udfort
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Foto: Ole Pedersen

Foto: Oliver Ter-Borch

af Anders Bundgaard, kan
man se Adam og Eva knae-
le foran Kundskabens Trae
med slangen. Mgnstrene pa
traevaerket er tegnet af arki-
tekt Thorvald Jagrgensen og
er udfert af medlemmer fra
"Foreningen til Opforelse af
Smaa Kirker i Kgbenhavn”.
Kirkens nyere tekstiler er
udfert af veeveren Kirsten
Nissen.
Link: https://www.natha-

naelskirke.dk

ALLEHELGENS KIRKE
OG SUNDKIRKEN
Allehelgens Kirke og Sund-
kirken er to forskellige kirker
med to menigheder og to
saerskilte

menighedsradd. Men man
arbejder sammen om stort
set alt hen over sognegraen-
serne.

Link: https://www.kirker-
nevedoresund.dk

ALLEHELGENS KIRKE
Allehelgens Kirke ligger pa
hjernet af Ungarnsgade og
Lergravsvej pa adressen Un-
garnsgade 43,

Allehelgens Sogn blev ud-
skilt fra det store Nathanaels
Sogni1924.

Det var et udpraeget arbej-
derkvarter med fabriksan-
laeg - og det fattigste sogn i
Sundby.

Den ferste Allehelgens
Kirke blev opfart som en un-
derjordisk kryptkirke pa en
aben mark, og de lave ba-
stante mure, som kun haeve-
de sig f& meter over jorden,
var synlige fra alle verdens-
hjerner. Kryptkirken havde
plads til 400 mennesker.
Syv ar senere, i 1932, kunne
overkirken indvies, delvist
via tilskud fra "Foreningen

til Opferelse af Smaa Kirker i
Kgbenhavn", Kirkefondet og
private gaver. Kirken havde
da 550 siddepladser.

Efter 1935 blev kirken
kendt som et tilholdssted for
den sakaldte Oxford-bevee-
gelse. Dens motto var de fire
absolutter: Absolut aerlig-
hed, renhed, uselviskhed og
keerlighed.

SUNDKIRKEN

Sundkirken ligger pad Lodi-
vej 9. Den stod faerdigbyg-
get 1956, tegnet af arkitekt

G. H. Christiansen, men
arbejdet for denne kirke
blev pabegyndt lang tid

for. Kirkens historie tager
sin begyndelse i nabosog-
net, Filips Sogn, som i 1942
ansatte en hjeelpepraest til
kvarteret mellem @resunds-
vej, Backersvej, lItaliensvej
og Amager Strandvej. Til
dette distrikt byggede man
i 1943 ”Kirken ved Sundet”,
en barakkirke. | 1945 blev
Sundkirkens Sogn oprettet,
og kirken andrede navn
til  Sundkirken. Kirkebyg-
geriet kom i stand gennem
et samarbejde mellem Kir-
kefondet og det lokale kir-
keudvalg, og midlerne, der
muliggjorde Kkirkens rejs-
ning, blev givet af fonde,
private virksomheder og
sognets beboere.

SIMON PETERS KIRKE
Simon Peters Kirke ligger
pa Kastrupvej 155. Sognet
blev oprettet 1. april 1935.
Den smukke kirke med
det utraditionelle udseen-
de blev tegnet af arkitekt
Poul Staffeldt Matthiesen,
der blot nogle &r tidligere
havde stdet for den neerlig-
gende Hgjdevangskirken i
Sundbyvester. Kirkens hi-
storie gar tilbage til 1930,
hvor menighedshuset byg-
gedes som en midlertidig
kirke. Simon Peters Kirke
blev taget i brug 10. sep-
tember 1944. Af gkonomi-
ske grunde fik kirken intet
tarn. Det var Kirkefondet,
som stod for byggeriet af
kirken, der arkitektonisk er
en pastiche i baltisk gotik.
Kirkens farste praest blev
Tage Schack, der siden 1938
havde veeret praest ved den
neerliggende  Filipskirken.
Han var steerkt engageret
i Tidehvervs-bevagelsen.
Hans virke ved Simon Pe-
ters Kirke blev dog kort,
idet han 10. april 1945 blev
likvideret af nogle danske-
re i Hipo-korpset. Drabet
skyldtes deres utilfredshed
med, at han i sin lig-praedi-
ken over en henrettet kvin-
delig stikker havde nagtet
at indflette en pabudt po-
sitiv omtale af afdede, som
hanigvrigt slet ikke kendte.
Foran kirken er anbragt en
mindesten for ham.

Link: https://www.simon-
peters-kirke.dk



