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Nyt makkerpar i bydelen:  
Åbenhed og fælles blik
Nyt makkerpar for Kultur og Fritid i Amager Øst, Lars 'Lunde' Ljungberg og 
Vibeke ’Søs’ Nielsen, ser lokalområdet som en dejlig smeltedigel for diversitet 
og muligheder

AF JACOB SCHNEIDER, 
JOURNALIST I 
KVARTERHUSET

I oktober trådte Lars 'Lunde' 
Ljungberg ind i som ny by-
delsleder for Kultur- og Fritid 
Amager Øst. Sammen med 
Vibeke 'Søs' Nielsen skal han 
fremover tegne den kommu-
nale linje for Amager Østs 
mange kulturhuse, bibliote-
ker og idrætsanlæg.

"Jeg søgte faktisk meget 
bevidst mod Amager, der 
er det her bindeled mellem 
København og det mere lo-
kale: diversiteten, menne-
skene og mulighederne. Når 
man går ud ad døren, så er 
alle slags mennesker til ste-
de: i nybyggeri med tilflyt-
ning, byudvikling og så den 
gamle, garvede kerne med 
historikken. De skal bindes 
sammen,” siger Lunde, som 
du måske kan få et glimt af i 
kvarteret på rulleskøjter fra 
Prags Boulevard og hele ve-
jen til Strandstation 5, eller 
når han skal have en dukkert 
undervejs.

ØEN I BYEN
Som bydelsleder får Lunde 
personaleansvar for idræt 
og biblioteker, mens Søs er 
kulturfaglig leder for kultur 
og musik. Søs har boet på 
Amager og arbejdet med 
det lokale kulturliv siden 
kvarterløftet i Holmblads-
gade. Hun fortæller:

”Vi kommer med et fæl-
les blik på bydelen. Som lo-
kale kulturinstitutioner skal 
vi arbejde med den politisk 
bestemte kultur- og fritids-
politik og oversætte den til 
de lokale forhold, vi har på 
Amager.”

Lunde tager over: "Ja net-
op, Vi skal som lokal bydels-

ledelse understøtte og styr-
ke hele byens rytme. Vi skal 
derfor være åbne og nysger-
rige på, hvad der rører sig i 
hele byen og så bringe det i 
spil her på øen.”

KULTUR- OG 
FRITIDSPOLITIKKEN 
2023-2026 HAR SEKS 
FOKUSOMRÅDER
Søs fortæller: "Vi skal blandt 
andet stille os spørgsmåle-
ne: Hvordan gør vi det bedre 
for de oversete, de ældre, 
for talenterne, de unge? Der 
kommer planer for det hele, 

og det er dem, vi skal over-
sætte sammen med borgere 
og medarbejdere. Det er 
folks fritidsliv, det handler 
om: foreninger, biblioteker, 
kulturhuse, spillesteder, som 
skal give folk de bedste mu-
ligheder. ”

Lunde fortsætter: ”Ja, kan 
vi være et bindeled, som 
skaber rum for menneskene i 
bydelen, er vi kommet langt. 
Vi søger hele tiden det gode 
møde i de oplevelser og ak-
tiviteter, vi bidrager til i hele 
bydelen. Vi vil arbejde hårdt 
for, at den gode udvikling og 

vækst, der for eksempel er 
i gang på Kløvermarken og 
andre gode steder, fortsæt-
ter inden for de rammer, vi 
nu har.” 

Søs understreger: ”Vi har 
en virkelig god flok medar-
bejdere, der gør alt for at fin-
de de bedste løsninger, når 
folk henvender sig: Om det 
er plads til en stor kulturbe-
givenhed, en yoga-forening 
eller en håndboldklub. Eller 
noget helt fjerde.”

Lunde istemmer: ”Ja, jeg 
har kun mødt initiativ og 
engagement til at møde vo-

res borgere og foreninger 
med en åbenhed om, hvor-
dan vi som kommunal aktør 
spiller bedst sammen med 
bydelen.”

Det nye makkerpar er 
enige om, at de er kommet 
godt fra start: "Vi går op 
i, at vi i vores arbejde stil-
ler os selv og hinanden de 
svære spørgsmål på en nys-
gerrig og ordentlig måde. 
Når det så er sagt, så er 
vi kun lige startet som le-
delsesteam, nu skal vi gå 
distancen,” slutter de sam-
stemmende af.

Lars ”Lunde” Ljungberg er 
oprindelig uddannet fra Bib-
lioteksskolen på Birketinget. 
Vibeke ”Søs” Nielsern er ud-
dannet fra Odense Universi-
tet.

Mere information:
Læs en længere udgave 
af interviewet her: kul-
turogfritids.kk.dk/
Læs mere om kultur- og 
fritidspolitikken her:
www.kk.dk/politik/
politikker-og-indsatser/
kultur-idraet-og-fritid/
kultur-og-fritidspolitik

      Søs og Lunde er det nye makkerpar for kulturen i Amager Øst. � Foto: Jacob Schneider
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BC37 vinder 
Frivilligprisen 2023
Badmintonklubben af 1937 vinder dette års Frivilligpris, for 
deres store arbejde og engagement i bydelen

AF FREJA KJER 
NEMMING, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

En komite fra lokaludvalget 
har udvalgt vinderen af Fri-
villigprisen 2023 blandt 15 
gode og forskellige bud på, 
hvem der skulle være årets 
frivillige forening. De mange 
nominerede, og diversite-
ten iblandt dem fortæller, at 
vi er en blandet bydel, hvor 
mange forskellige typer af 
borgere er engageret i frivil-
ligt arbejde. 

PLADS TIL SPORT OG 
SOCIALT SAMVÆR
Komiteen lagde i sin be-
grundelse vægt på, at Bad-
mintonklubben af 1937 
repræsenterer den traditio-
nelle kernefrivillighed, som 

de vurderer, har brug for 
at blive anerkendt og dyr-
ket i vores bydel. BC37 har 
et stort fokus på både det 
sportslige og det sociale 
gennem en række udvalg, 
hvor medlemmerne står for 
både cafedrift og sociale ak-
tiviteter. Klubbens medlem-
mer spænder over en bred 
kam, fra de yngste på 5-6 år 
til de ældste på snart 80 år. 
BC37 har derudover en stor 
ungdomsafdeling, som viser, 
at det er en levedygtig klub, 
der efter mere end 80 år sta-
dig har en rolle at spille her i 
bydelen. 

I nomineringen af BC37, 
blev den høje grad af en-
gagement blandt de frivil-
lige i klubben italesat og det 
blev beskrevet, hvordan det 
har været stigende i 2023. 
Klubben viste senest sit en-

gagement, da der opstod 
tvivl om deres lejekontrakt. 
Her fik BC37 mobiliseret lo-
kale kræfter, der blev lagt 
en masse frivilligtimer og de 
fik sammen løst udfordrin-
gerne, så de også fremover 
kan tilbyde badmintonbaner 
i den traditionsrige hal. De 
har desuden netop i gang 
en større renovering af hal-
len, så den kan stå i mange 
år endnu.

ANERKENDELSE AF 
FRIVILLIGHEDEN
Lokaludvalget vil gerne med 
Frivilligprisen anerkende 
den store rolle, som det fri-
villige arbejde spiller i vores 
samfund. BC37 får prisen 
for deres store arbejde gen-
nem mange år, men også for 
skabe et rum for badminton 
og samvær, der stadig er re-

levant for bydelens borgere.
Prisen består af en statu-

ette af den lokale mosaik-
kunstner Pia Skak Mortensen 
samt 25.000 kr.

❚❚ Amagerbanens Venner
❚❚ Madboks
❚❚ Musikforeningen 5-øren
❚❚ 6.-7. Sundby
❚❚ Amar Gators
❚❚ Sundby Lokalhistoriske 

Forening og Arkiv
❚❚ Amager Volley Klub
❚❚ Aktivitetscenter Sløjfen
❚❚ Amager Judo Skole
❚❚ BC37
❚❚ Ny Lille Klub
❚❚ Sundby Boldklub

NOMINEREDE 
FORENINGER TIL 
FRIVILLIGPRISEN 
2023

      Mange generationer er aktive i BC37. Her nogle af de yngre. � Foto: BC37

Nyt år, nye 
anlægs-
projekter
Kommunen gør klar til næste års 
anlægsprojekter, der skal forbedre 
vejforholdene i bydelen. Det bliver 
blandt andet muligt at cykle mod 
ensretningen i Ålandsgade

AF OLIVER TER-
BORCH, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Med et nyt år følger nye an-
lægsprojekter i bydelen. Her 
kan du få et overblik over, 
hvad området har i vente i 
det kommende år.

VEJGENOPRETNING
Hvis dit nytårsforsæt er at 
ramme færre huller i vejen 
end sidste år, så er der en god 
chance for, at det kan gå i op-
fyldelse. I hvert fald hvis du 
færdes på Christian Svend-
sens Gade. Siden 2013 har Kø-
benhavns Kommunes vejgen-
opretningsprogram udbedret 
vejene i byen og i 2024 er 
turen kommet til den mindre 
sidegade til Holmbladsgade. 

Forvaltningen overvejer 
også en vejgenopretning af 
Amagerbrogade på stræk-
ningen mellem Øresundsvej 
og kommunegrænsen. Som 
udgangspunkt betyder vej-
genopretning, at vejene kun 
repareres og der ikke foreta-
ges forbedringer. Men i kom-
munens budget for 2024 er 
der afsat midler til mindre 
forbedringer som træer, tra-
fiksikkerhed og tilgængelig-

hed. Forvaltningen vil gerne 
have lokalområdets input 
til, hvordan strækningen på 
Amagerbrogade kan for-
bedres. 

MODSTRØMSBANE I 
ÅLANDSGADE
Er du træt af at trække cyk-
len bag Amagercentret? I 
Ålandsgade etableres en så-
kaldt modstrømsbane. Det 
betyder, at der etableres en 
cykelsti, så du kan cykle mod 
ensretningen – og endda 
helt lovligt. I den forbindelse 
bliver der nedlagt ca. 20 par-
keringspladser i gaden.

ERSTATNINGS-
PARKERINGSPLADSER
For at give plads til de nye 
sorteringspunkter til affald, 
som er blevet sat op i løbet 
af året, er der blevet nedlagt 
54 parkeringspladser i byde-
len. Derfor er Københavns 
Kommune nu i færd med at 
undersøge, hvor der kan la-
ves nye parkeringspladser.

Har du idéer og forslag til 
mindre forbedringer af den 
yderste del af Amagerbro-
gade, kan du sende dem 
til Amager Øst Lokalud-
valg på aoelu@kk.dk.

      Christian Svendsens gade trænger til renovering.�  
� Foto: Amager Øst Lokaludvalg
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En skole med 
mange tilbud
Interview med Jette Nedergaard, 
skoleleder på Skolen på Amagerbro, 
om skolen i  dag og visionerne for 
skolen fremover

AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTEN

Skolen på Amagerbro er en 
tosporet skole – ikke fuldt 
udbygget - med 330 elever, 
32 lærere og 17 pædagoger, 
dels i skolen, dels i KKFO 
(Københavns Kommunes 
Fritids Ordning). KKFO har 
en afdelingsleder, og der er 
to afdelingsledere for skolen. 
Jette Nedergaard har været 
skoleleder i 2 ½ år, kom fra 
Høje Tåstrup Kommune og 
begyndte på en helt nyreno-
veret skole og KKFO.

DER ER GANG I  
BILLEDKUNSTEN
Skolen på Amagerbro er en 
skole i fuld udvikling med 
samarbejde med mange 
virksomheder, idræts- og 
kunstneriske institutioner.

Således har skolen væ-
ret heldig at kunne indgå 
i et samarbejde med Kø-
benhavns Kommunes ”Bil-
ledskolen” på Vesterbro 
om, at alle skolens klasser 
i løbet af et skoleår får et 
undervisnings-forløb på Bil-
ledskolens værksteder, hvor 
eleverne efter forberedelse 
skal fremstille billeder eller 
skulpturer.

Skolen afholder to gange 
årligt projektuger i to uger. 
Her arbejder eleverne sam-
men i på tværs af fagene. 
Eksempelvis har 8. klasserne 
i efterårets to projektuger 
deltaget i et kreativt projekt 
på Billedskolen og afslut-
ningsvis hjemme på skolen 
præsenteret deres værker 
ved en fælles forevisning for 
hinanden og forældrene.

Skolen har også et samar-
bejde med Statens Museum 
for Kunst, hvor eleverne 
kommer på besøg til muse-
ets udstillinger, og Arbejder-
museet, når det handler om 
historie.

MUSIK OG TEATER – OG 
SKOLEKOR
På det musikalske område 
samarbejder skolen med Kø-
benhavns Musikskole, Den 
cyklende Musikskole og Le-
vende musik i Skolen. 

Skolen har også oprettet 
et skolekor for eleverne i 1.-
3. klasse. Hver fredag mødes 
hele skolen i gymnastiksalen 
til morgensamling, hvor alle 
eleverne synger sammen. 

Fra januar vil skolen også af-
holde musik-café-aftner.

Når det gælder teater og 
dramatik, samarbejder Sko-
len på Amagerbro med Det 
kongelige Teater - om ballet 
- og lokalt med Teater Lux, 
der holder til på skolen og 
viser deres forestillinger for 
eleverne, og ZeBU, Scene for 
Børn og Unge.

VÆRKSTEDS-
UNDERVISNING FOR AT 
FÅ ALLE MED
Skolen arbejder med en ak-

tiverende og varierende 
undervisning for at tilgo-
dese alle børn. Den faglige 
undervisning i for eksem-
pel matematik foregår i høj 
grad med undersøgelser, 
måling og vejning i en form 
for værksteds-undervisning, 
hvor eleverne beskæftiger 
sig med matematiske prak-
tiske spørgsmål fra hverda-
gen. Hele lærerkollegiet har 
i den forbindelse været på 
lærerkurser i værkstedsun-
dervisning.

IT, film, læring og leg un-

dervisning sker i samarbejde 
med Lego og Projekt Edison. 

Med entreprenør-virksom-
heden Enemærke & Peder-
sen har skolen et samarbejde 
om håndværk og værksteds-
undervisning, og firmaet 
tager elever i erhvervsprak-
tik  og forbereder dem, der 
gerne vil i gang med en er-
hvervs-uddannelse.

IDRÆT PÅ HØJT PLAN
Skolen har et stort ønske 
om at kunne tilbyde idræts-
undervisning på eliteplan 

for eleverne i 7., 8. og 9. 
klasse, så særligt interes-
serede unge sportsudøve-
re kan dyrke sport hver 
dag med morgentræning 
og styrketræning i kælde-
ren. Skolen samarbejder 
med ”High Five”- idræt, 
Sundby Boldklub, Dansk 
Idræts Forbund (DIF) og 
Danmarks Gymnastik og 
Idrætsforbund (DGI), som i 
forbindelse med indsatsen 
for ”10.000 flere i idræts-
klubber” har udvalgt Sko-
len på Amagerbro til byens 

idrætsskole. Skolen satser 
på, at ”projekt idræt” kan få 
særligt interesserede elever 
til at søge skolen. Men selv 
om der er opbakning fra 
Amager Øst Lokaludvalg 
og Børn- og Unge-borgme-
ster Jakob Næsager, er det 
ikke lykkedes at få en bevil-
ling igennem i kommunens 
budget for 2024.

DEN SOCIALE INDSATS
er et af skolens indsatsom-
råder! Eleverne skal trives i 
skolen og det gode fælles-
skab være i centrum. Det 
er en forudsætning for at 
lære. Alle klasser har en år-
lig plan for trivsel målrettet 
efter deres behov, og der 
arbejdes gennem dukkete-
ater, fælleslege og kreative 
aktiviteter for tolerance, re-
spekt, omsorg og mod. Og 
så er det er vigtigt, at man 
kan være stolt af sin etnici-
tet!

3. klasserne er venskabs-
venner for de nye børnehave-
klasse-børn og hjælper dem 
med lege og at føle sig trygge 
i frikvartererne. Også pæda-
gogerne i KKFO’en  er direkte 
involveret i skoledagen og er 
aktive i det store frikvarter, 
hvor de står for aktiviteter, så 
alle kan være med. 

Ud over det nære samar-
bejde med pædagogerne i 
KKFO’en, er der et tæt sam-
arbejde med PPR (Pæda-
gogisk Psykologisk Rådgiv-
ning) og socialforvaltningen, 
som har socialrådgivere på 
skolen.

Skolen på Amagerbro er 
netop blevet udnævnt til 
ambassadørskole for Red 
Barnet.

MEDBESTEMMELSEN
Samarbejdet i skolebestyrel-
sen er godt og er udvidet til 
ni forældre. Her sidder også 
elev-repræsentanter fra 
elevrådet. Skolen har både 
det lille og det ordinære 
elevråd fra 5.-9. klasse. ”Det 
er vigtigt,” pointerer Jette 
Nedergaard, ”at eleverne er 
medbestemmende i sager, 
der vedrører dem.” I øjeblik-
ket diskuteres kostpolitik i 
kantinen, udgangstilladelser 
og skolens 50 års fødselsdag 
29/10 2024.

      koleleder Jette Nedergaard foran facaden med skolens træ i keramik ”plantet” af alle elever (et blad hver!) og ansatte (stammen) ved skolens 
25 års fødselsdag i 1999. � Foto: Jan Kyrsting
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AF JOHN CHRISTIAN 
SVANE, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Amager Øst Lokaludvalg 
har siden sidste nummer 
af Ama’røsten støttet føl-
gende aktiviteter gennem 
Bydelspuljen:

❚❚ Maria Wiese: Vild 
kvinde 		
5.000 kr. 

❚❚ Sundbyernes Senior-
klub: Jul i Gamle Dage	
16.500 kr. 

❚❚ Pleasure Control: Moto-
pol Svejseværksted	
12.862 kr.

❚❚ Hugo Brorsson: Acade-
mia x Motopol	 5.000 
kr.

❚❚ Amager Records: 
❚❚ Tre koncerter i Amager 

Records 		

8.425 kr. 
❚❚ Jonas Emanuel Dam 

Hansen: 
❚❚ Nathat præsenterer: 

Mads Kinnerup & 
❚❚ Konvoj//Prags Boule-

vard 63 		
5.000 kr. 

❚❚ Mossler Music Den-
mark: Sound of Ama’r 	
5.000 kr.  

❚❚ Otso Mielonen: Café 
Musikkultur 		
2.500 kr.  

Det har vi støttet 
siden sidst

Hvordan skal trafikken 
afvikles i vores bydel?
Amager Øst Lokaludvalg begynder nu arbejdet med at identificere 
udfordringer på trafikområdet 

AF SUSANNE MØLLER, 
FORPERSON FOR AMAGER 
ØST LOKALUDVALG

Hvilke gennemfartsveje skal 
der være, og hvordan skal de 
passes sammen med resten 
af København? Det er nogle 
af spørgsmålene, vi skal fin-
de svar på i det kommende 
arbejde med en trafikplan 
for Amager Øst og Amager 
Vest.

Arbejdet begynder i 2024, 
hvor vores nedsatte trafik-
gruppe vil mødes med tra-
fikgruppen fra Amager Vest 
Lokaludvalg og med forvalt-
ningen. Det bliver interes-
sant at få lavet trafikanaly-
ser, hvor mere boligbyggeri 
naturligvis skal tænkes ind 
– både det der er kommet de 
seneste år, og det der endnu 
ikke er bygget. Udbygnin-
gen af Nordøstamager stil-
ler krav til infrastrukturen, så 
udover biltrafik er det vigtigt 
at se på kollektiv trafik, par-
kering, gode cykelstier og 
sikre skoleveje.

En vigtig del af arbejdet 
bliver at inddrage borgerne, 
så hold øje med, når der i det 
kommende år bliver indbudt 
til borgermøder. Vi hører 
gerne meninger om, hvordan 
du synes den overordnede 
trafikstruktur skal være.

Amager Øst  
Lokaludvalg
Ønsker borgerne i 
bydelen og vores 
samarbejdspartnere i 
og uden for bydelen en 
rigtig glædelig jul og et 
godt nytår.
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AF JOHN CHRISTIAN 
SVANE, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Lokaludvalgene vil gerne 
vise amagerkanerne, hvor 
mange kunstværker, der fak-
tisk er i byen. Vidste du for 
eksempel, at der gemmer 
sig et gavlmaleri på Olie-
bladsgade? eller at der på 
Spaniensgade 25 findes to 
fantastiske relieffer af den 
danske multikunstner Gerda 
Åkesson fra 1966? Det er 
forhåbningen, at amager-
kanerne vil bruge kortet til 
at gå på opdagelse i deres 
egen bydel og blive klogere 
på den. Det kan nemlig være 
meget givende at opdage 

nyt i sin egen baghave og 
pludselig få øjnene op for 
kunstværker rundt i byen, 
som man normalt overser. 

HVILKEN KUNST 
MANGLER? OG HVOR? 
Samtidig vil lokaludvalget 
med kunstkortet lægge op til 

en debat om, hvilke typer af 
kunst, der mangler i bydelen 
og hvor. Det er lykkedes lo-
kaludvalgenes arbejdsgruppe 
at få nye, markante kunst-
værker til Amager (Christian 

Lemmerz’ ’Godot’ og Sophia 
Kalkaus ’Zygote’), men ar-
bejdet fortsætter. Her vil det 
være spændende med en dia-
log om, hvad amagerkanerne 
savner og gerne vil se mere af. 

BYDELEN  

Amagers nye kunstkort
Lokaludvalgene i Amager Øst og Amager Vest har lavet et kunstkort, som 
viser alle bydelenes kunstværker. Her kan du finde skulpturer og gavlmalerier, 
du ikke vidste fandtes, og læse om, hvordan de er blevet til. Der er helt sikkert 
nok at gå på opdagelse i, men vi vil stadig gerne have endnu mere kunst 

❚❚ Vi har brug for jeres lokal-
kendskab til at få det hele 
med, så skriv til os, hvis 
du kender til kunstværker 
i det offentlige rum i by-
delene, som ikke er med 
på kortet endnu. 

HAR VI ALLE 
BYDELENS VÆRKER 
MED? 

I december laver 
Amager-nissen løjer 
med bydelens kunst

AF AMAGER ØST 
LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

I hele december sætter vi 
fokus på bydelens mange 
kunstværker med en hyg-
gelig, amagerkansk ju-
lekalender. På Facebook 
vil vi i lave en række op-
slag med spørgsmål, der 
blander god julestemning 
med bydelens kunstvær-

ker. Til sidst trækker vi 
lod blandt alle besvarel-
serne om en stor julepose 
med godter – og alle kan 
gætte med.

Find julekalenderen 
på vores Facebook-side 
(Amager Øst Lokalud-
valg). Første opslag kom-
mer den 1. december. Et 
lille juletip: Der kan være 
hjælp at hente i lokaludval-
gets nye kunstkort.  

Kunsten kryber ind under 
Amagerbrogade
En gangtunnel midt på øens handelsstrøg bliver nu til udstillingsrum

AF JACOB SCHNEIDER, 
JOURNALIST I  
KVARTERHUSET

Når du tager gåturen under 
Amagerbrogade mellem 
Sønderbro Apotek og butik-
kerne på den anden side, ser 
du nu andet end slidte trap-
petrin, grå beton og graffiti: 
Københavns Kommune har 
nemlig åbnet galleriet Un-
derbrogade i tunnelen, hvor 
der fremover vil være skif-
tende udstillinger fra områ-
dets kulturinstitutioner og 

-projekter. Det kan være bil-
ledkunst fra Børnekulturhus 
Ama'r, lys- og lydinstallatio-
ner fra den årlige lysfestival 
eller noget helt tredje. Fæl-
les for det hele er ambitio-
nen om at vise offentlighe-
den resultaterne af, hvad der 
sker i byens kultur-institutio-
ner, fortæller leder af Ama-
ger Øst Kultur og Bibliotek 
Vibeke 'Søs' Nielsen:

"Vi skal have noget læk-
kert at kigge på, når vi er på 
vej fra arbejde eller skole. 
Kultur- og fritidsinstitutio-

nerne på Amager vil gerne 
deles om at få noget kunst 
ud i gadebilledet. Vi håber, 
at folk får et lille smil og en 
tanke med, når de går en tur 
under gaden og ser på al den 
kunst, som både børn og 
voksne har lavet."

FORBINDELSE MELLEM 
ØST OG VEST
Det er Københavns Kom-
munes teknik- og miljøfor-
valtning, som lægger lokale 
til det nye galleri. Blandt 
andet har Områdefornyel-

sen Sundby tidligere brugt 
stedet som udstillingsvindue 
under gaden for at skabe ko-
lorit og øge trygheden i den 
nu 44 år gamle tunnel, der 
af mange blev oplevet som 
urin-dunstende og dyster.

I 2021 blev byens kunst-
nere og kreative inviteret til 
at give et bud på, hvordan 
man kunne bruge tunnelen 
til mere end blot en passage. 
Tre kunstnere blev udvalgt, 
og der blev over et par må-
neder eksperimenteret med 
lyd- og lysværker samt vi-

      Fra ferniseringen på ’Det talte ord gælder’   � Foto: Jacob Schneider

deoprojektioner. Der var stor 
begejstring blandt beboerne 
for tunnellens potentiale 
som et udendørs galleri, og 
på samme tid ledte Kulturpi-
lot Amager efter et sted, de 
kunne udstille de værker, de-
res børn og unge laver.

Tunnelen var oplagt, men 
havde dog set bedre tider og 
var præget af nedfaldne fliser, 
manglende belysning og et 
gammelt rustent gitter. Hel-
digvis var kommunens afde-
ling for broer og tunneler med 
på ideen om at arbejde for et 
underjordisk galleri, så de gik 
i gang med en større renove-
ring. En gammel flisevæg blev 
pudset op, der kom ny belys-
ning og gitteret blev fikset.

DE VOKSNES 
UNDSKYLDNINGER
Samarbejdet mellem Kultur- 
og Fritidsforvaltningens to 
bydele på Amager og Tek-

nik- og Miljøforvaltningen 
løber i foreløbig et år med 
skiftende underjordiske ind-
slag hver anden til tredje 
måned, men ambitionen er 
at aktivere rummet langt ud 
i fremtiden. Udstillingerne er 
selvfinansierede af de invol-
verede institutioner og pro-
jekter.

I den første udstilling 'Det 
talte ord gælder' har perfor-
mance-holdet fra Kulturpi-
loterne kigget på de voks-
nes personlige og politiske 
undskyldninger, poseret 
undskyldninger, lavet koreo-
grafier til de mest brugte ord 
i de politiske undskyldnin-
ger og skrevet deres egne 
offentlige undskyldninger, 
omsat til plakater og video-
kunst.

Følg de kommende udstil-
linger i Underbrogade på de 
sociale medier og Underbro-
gade.kk.dk 
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AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTEN

I forbindelse med ZeBU og 
Meridiano Teatrets opsætning 
af ”Fools Paradise” inspireret 
af billedkunstner Michael Kvi-
ums kunst deltog eleverne i 
et projekt om at være ander-
ledes, at føle sig fjollet. De var 
modige nok til at stille op til det 
grænseoverskridende projekt, 
hvor de skulle lave parafraser 
over Michael Kviums groteske 
menneske-figurer og bagefter 
stille op til fotografering med 
deres mimik. Fotografierne og 
en video blev sammen med 
elevernes kommentarer til, 
hvordan det er at føle sig an-
derledes, vist i ZeBUs foyer 
under opsætningen af forestil-

lingen ”Fools Paradise”, som 
eleverne også så.

CREASY BILLEDER
Jeg har interviewet eleverne 
om deres oplevelser.

”Først skulle vi se billeder 
fra forestillingen, og vi talte 
om situationer, hvor vi havde 
følt os fjollet. Vi skulle selv 
prøve at se fjollede ud, og så 
fortalte de, hvordan vi skulle 
gøre, og der blev taget bille-
der af os. De blev også brugt 
til en video,” fortæller Lucas.

”Kviums billeder var vir-
kelig mærkelige,” synes Taz-
meen og Hanaan, ”de var 
vildt skræmmende og un-
derlige.”

”Det var grænseoverskri-
dende at få taget billeder.”

”Billederne af os så creasy 
ud!”

”Hvordan er det her mu-
ligt? tænkte jeg,” siger Han-
aan.

POSITIVT AT SE VORES 
LILLE UDSTILLING
”Bagefter så vi forestillin-
gen, og da vi så vores egne 
fotografier, videoen og 
vores kommentarer foran 
teatersalen, blev vi positivt 
overraskede,” fortæller ele-
verne efter den voldsomt 
grænseoverskridende fore-
stilling.

Men som man kan fornem-
me, fik de noget at tænke 
over.

Og det er vel egentlig det 
vigtigste formål med teatret.

NYHEDER

Unge og demokrati 
– et besøg i 10. c
Københavns Kommunes Borgerrepræsentation har et 
ønske om at inddrage de unge mere i byens demokrati. I 
den forbindelse har de foreslået, at der oprettes to pladser 
i hvert lokaludvalg (uden stemmeret) til de unge 

AF RANDI SØRENSEN, 
MEDLEM AF AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Amager Øst Lokaludvalg de-
ler ønsket om at inddrage de 
unge mere i beslutnings-pro-
cesserne, men da vi hverken 
har erhvervsskoler, gymna-
sier eller tilsvarende i vores 
bydel, inviterede vi os selv til 
en dialog med en 10. klasse 
på Ungdomsskolen i Kvar-
terhuset i Jemtelandsgade, 
for at høre, hvad de synes.

DE UNGES ØNSKER
Det var et dejligt møde. 10.c 
er den kreative linje, og det 
kunne man tydelig se i klasse-
lokalet, hvor der hang mange 
flotte produktioner udført 
af nuværende og tidligere 
elever. Lige i første omgang 
kunne de ikke lige komme i 
tanker om ting, de gerne ville 
ændre eller have indflydelse 
på. Men flere af eleverne var 
irriterede over, at busserne 
ofte er forsinkede, så de ikke 
kan nå i skole til tiden, og at 
offentlige transportmidler er 
så møgbeskidte. De synes 
også, de offentlige toiletter 
lader meget tilbage at ønske 
med hensyn til rengøring. En-
delig kunne de godt tænke 
sig nogle steder, hvor de kan 
sidde og spise udenfor ved 
Jemtelandsgade. 

HVEM KAN ÆNDRE DET?
Alt sammen emner man jo 
kun kan give dem evig ret i. 
Men som en af eleverne rig-
tigt påpegede, så er det med 
den offentlige trafik næppe 
noget lokaludvalget har di-
rekte indflydelse på. Det var 
kvikt set af hende, men som 
jeg svarede, at selvom man 
ikke bestemmer, så kan man 
jo godt kontakte dem, der 
bestemmer, og gøre dem 
opmærksom på problemet. 
Så jeg agter at kontakte Kø-
benhavns Kommunes repræ-
sentant i Arriva, og på vegne 
af mig og støttet af 10.c ś ud-
sagn gøre opmærksom på, 
at de godt må sætte gang 
i hovedrengøring af bus-
ser og metrotog. Angående 
bænke og borde ved Kvar-
terhuset, så har jeg allerede 
taget kontakt til Kultur- og 
Fritidsforvaltningen for at 
få undersøgt, dels om der 
kan opsættes flere borde og 
dels, om det kun er cafeens 
gæster, der må bruge dem, 
der er. Jeg har fået svar, at 
alle gerne må bruge sidde-
pladserne både i foyeren og 
udenfor, men at der selvføl-
gelig skal tages hensyn til 
cafeens drift. Næste skridt 
bliver at finde ud af, om no-
gen har nogle penge til flere 
borde, og om der er brand-
hensyn, der forhindrer en 

opsætning. Jeg håber 10.c vil 
være med til at komme med 
forslag til, hvor de forhåbent-
lig kan stilles, og hvilke bæn-
ke og borde det skal være.

Eleverne i 10.c havde ikke 
lyst til at være medlemmer 
af lokaludvalget, men de vil 
meget gerne have besøg en 
anden gang.

UNGE-
REPRÆSENTANTER I  
LOKALUDVALGENE?
Vi er i lokaludvalget heller 
ikke sikre på, at en plads i et 
lokaludvalg er nogen særlig 
god idé. Selvom vi selv sy-
nes, det er vildt spændende 
med mange lange møder 
med meget snak om mange 
forskellige emner, så tviv-
ler vi på, at det vil fremme 
de unges lyst til at deltage 
i demokratiet, nok snarere 
afskrække dem. Vi har der-
for besluttet, at vi vil holde 
temamøder med de unge om 
emner, der interesser dem. 
Dem vil vi gerne tilrettelæg-
ge i samarbejde med de læ-
rere og andre professionelle, 
som har deres daglige arbej-
de med unge mennesker. Og 
vi vil gentage succesen med 
at besøge de unge, der hvor 
de er. For det var en dejlig, 
livsbekræftende oplevelse, 
som jeg gerne vil takke 10.c 
meget for.

8. klasse på Skolen på 
Amagerbro med i ZeBU 
teaterprojekt 
Eleverne i 8. klasse på Skolen på Amagerbro har deltaget i børne- og 
ungdoms-teater ZeBUs teaterprojekt ”Fools Paradise”. ZeBU har til huse i 
Amager Kulturpunkt ved Amager Bio og Børnekulturhus Ama’r

      Elever i 8. klasse på Skolen på Amagerbro i samtale om forestillingen. � Foto: Jan Kyrsting

Følg med i 
Amager Øst

Tilmeld dig Amager Øst Lokaludvalgs månedlige nyhedsbrev. 

Læs mere på  
www.amageroestlokaludvalg.kk.dk 

eller scan QR-koden med din telefon 
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Status fra 
Områdefornyelsen Sundby
Områdefornyelsen Sundby synger på 
sidste vers, men de fysiske projekter 
ruller, og inden for det næste halve års 
tid vil de fornyede byrum pible frem. 
Her er en lille status 

AF LOUISE FALK 
TRANBERG, 
OMRÅDEFORNYELSEN 
SUNDBYS SEKRETARIAT

❚❚ I januar i Sundby Kirke-
gårds gamle afdeling vil 
indgange byde indenfor i 
den grønne oase på den 
gamle kirkegård. Der vil 
være flere steder at slå 
sig ned, naturen vil byde 
på endnu flere oplevel-
ser og sti-systemerne 
vil være nemmere at 
bevæge sig rundt på. 
Hundegården er blevet 
rykket lidt og får også en 
ny indgang. 

❚❚ Inden længe vil arbejdet 
med at løfte Filipsparken 
gå i gang. Parken vil få et 
mere varieret og bakket 
landskab (stadig med 
plads til boldspil), og der 
vil være flere naturople-
velser året rundt, med et 
mere varieret landskab 
af planter, blomster og 
buske. De gamle hække 
er allerede fjernet, og nye 
blomstrende buske vil 
afgrænse parken i frem-
tiden. Det forventes, at 
Filipsparken vil være klar 
i begyndelsen af det nye 
år, og de sidste planter vil 
komme i jorden til foråret. 

❚❚ Snart vil du kunne sejle 
rundt imellem øerne i 
Middelhavet på Elba 
legeplads. Her vil du 
blandt andet kunne støde 

på Napoleon på øen Elba, 
og du kan få et overblik 
over de fisk, der svøm-
mer rundt under havover-
fladen. I november vil ar-
bejdet gå i gang, og dele 
af legepladsen vil være 
skærmet af. I december 
vil de nye legeredskaber 
være på plads, og til for-
året står den helt færdig. 

❚❚ Englandsparken er efter 
en god proces med mas-
ser af borger-dialog og 
børne-workshops snart 
klar til anlæg. Parken ind-
rettes med nye indgange 
og et helt nyt område i 
parkens sydlige del med 
nedsænket scene, åbning 
ud til stien ved idrætspar-
ken og helt ny legeplads 
med finurlige væsner. 
Det forventes, at arbejdet 
går i gang i starten af det 
nye år og står færdigt i 
foråret 2024. 

❚❚ Sundbyøster Plads var 
Områdefornyelsens 
første færdige projekt 
og hverdagslivet leves nu 
på pladsen. I december 
kommer det traditions-
rige juletræ op igen, og 
julestemningen breder 
sig på den fine plads. 

❚❚ Visionen om Fælled til 
strand-forbindelsen 
lever videre i kommu-
nens arbejde med byens 
grønne kiler. Til budget-
forhandlingerne for 2024 
blev partnerne nemlig 

enige om, at der skal 
laves en samlet plan for 
flere grønne kiler og sam-
menhængende grønne 
områder i byen frem mod 
2025, og her indgår Fæl-
led til strand-forbindelsen 
som én af kilerne. Derud-
over arbejder Område-
fornyelsen netop nu på 
et vejvisnings-projekt på 
forbindelsen. 

❚❚ Der er lavet forbedringer 
på det grønne stykke 
af Italiensvej mellem 
Backersvej og Engvej. To 
af overgangene er blevet 
forbedret og gjort mere 
trygge, der er blevet plan-
tet 600 m2 urter og stau-
der, som vil gøre området 
mere farverigt og rart 
for både insekter, dyr og 
mennesker. Og der er sat 
nye (genbrugte) granitele-
menter, som inviterer til en 
lille pause og hyggelig leg.

❚❚ Der har også været 

fokus på bedre boliger. I 
Områdefornyelsens tid er 
der givet tilsagn om 16,8 
millioner kr. i støtte til by-
fornyelse af 289 boliger.

❚❚ Syv boligejendomme i 
Sundby har fået tilsagn 
om støtte til bedre boli-
ger. Det har blandt andet 
betydet, at 65 boliger 
kan få reduceret gener 
fra støj og 20 boliger, 
som tidligere var uden, 
kan få etableret bad og/
eller toilet. Det er stadig 
muligt at søge byfornyel-
sespuljerne selv om Om-
rådefornyelsen er ovre. 
Se alle puljerne på www.
byfornyelsespuljer.kk.dk

❚❚ En ny Områdefornyelse 
starter i området omkring 
Hørgården og Sundholm 
i det nye år, hvor der vil 
inviteres til dialog og 
møder om et løft af om-
rådet. Læs mere i næste 
nummer af Amar’østen.

      Sundbyøster Plads    � Foto: Melissa Ørnstrup

Skolen på Amagerbro  
- ambassadørskole for Red Barnet
Skolen på Amagerbro er netop, 20. november, blevet udnævnt til ambassadør-
skole for Red Barnet. Det er skolen meget glad og beæret over

AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTEN

Red Barnet har udnævnt 
Skolen på Amagerbro efter 
at have set på skolens ind-
satser for bedre trivsel for 
eleverne. Skoleleder Jette 
Nedergaard er blevet inter-
viewet om skolens arbejde 
med elevernes trivsel. Som 
ambassadør-skole er skolen 
forpligtet til at arbejde grun-
digt og systematisk med ele-
vernes trivsel og børneret-
tigheder, herunder Forenede 
Nationers (FN) verdensmål, 
som skolen allerede gør. 
Skolen har udviklet og indar-
bejdet en anti-moppe-stra-
tegi, som skal være opdate-
ret og kvalificeret.

DEMOKRATISK 
DANNELSE OG 
MEDBESTEMMELSE

”Demokratisk dannelse og 
medbestemmelse er ligele-
des nøglebegreber, og vi er 
forpligtede til at skabe ram-
mer, hvor elevernes stemmer 
bliver hørt og taget alvor-
ligt,” udtaler Jette Neder-
gaard. ”Hvert år skal skolen 
afholde Børnerettighedsda-
gen den 20. november og 
Trivselsdagen den første fre-
dag i marts.

For at udvikle skolens triv-
selsarbejde, kan vi få spar-
ring hos Red Barnets dyg-
tige konsulenter, og få dem 
ud til at komme med oplæg 
til lærerne, pædagogerne 
og eleverne, samtidig med 
at skolen kan modtage un-
dervisningsmateriale. Hvert 
år får skolen adgang til Bør-
nebarometeret, som er et 
mere enkelt og anvendeligt 
redskab til måling af trivslen 
blandt skolens elever.”

Red Barnet er en del af Save 
the Children, verdens største 
uafhængige organisation for 
børn og arbejder for udsatte 
børn i hele verden: Alle børn 
har ret til at vokse op i tryg-
hed, sikkerhed og trivsel.
I verdens skrøbeligste stater 
er halvdelen af befolkningen 
børn og unge under 20 år.
Klimaforandringerne rammer 
i særlig grad de svageste, 
altså børnene.
Red Barnet er Danmarks 
største børnerettigheds-
organisation, og arbejder 
for børns rettigheder, børns 
stemme og bæredygtighed.
I Danmark er det ulovligt at 
slå børn, men stadig oplever 
mange børn vold i hjemmet. 

Red Barnet arbejder mod 
mobning, vold og overgreb 
og hjælper de dårligst stil-
lede børn i Danmark ind i 
fællesskaber og fritidsliv.
Red Barnet driver en gen-
brugsbutik i Holmbadsgade 
99.

Verdensmålene, der omfat-
ter børn og unge:
3	 –  sundhed og trivsel
4	 –  kvalitets-uddannelse
5	 –  ligestilling mellem køn-

nene
10	– mindre ulighed
13	– klimaindsats
16	– fred, retfærdighed og 

stærke institutioner
17	– partnerskaber for hand-

ling

FAKTA OM RED BARNET

VIND lækre 
lokale præmier i 
Miljøpunkt Amagers 
adventskalender  
AF CLARA SOPHIE 
STORM, MILJØPUNKT 
AMAGER

Julen behøver ikke at være 
overforbrugets og fråd-
seriets fest! Vi kan sagtens 
glæde hinanden og fejre 
højtiden samtidig med, at 
vi har planetens tilstand 
og lokale aktører i tanker-
ne. Hos Miljøpunkt Ama-
ger hylder vi det cirkulære, 

det lokale, det bæredyg-
tige og det ansvarlige. Vi 
opfordrer jer alle til at gøre 
det samme.  

Hvis du følger med på 
vores Facebook og Insta-
gram i december måned, 
har du hver søndag chan-
cen for at vinde lækre 
præmier i vores advents-
konkurrence. Vi ønsker 
hele Amager en grøn og 
glædelig jul.

Kom og vær med til 
at tænde juletræet på 
Sundbyøster Plads
Fredag den 1. december 
kl. 8.15 tændes juletræet 
sammen med eleverne fra 
Sundbyøster Skole. Vi syn-
ger julen ind med et par ju-
lesange og nyder det flotte 
træ, som eleverne har la-
vet julepynt til. Børne- og 
Ungeborgmester, Jacob 
Næsager, kommer også og 
holder en lille tale i den an-
ledning. Det bliver en af de 
af de små, hyggelige stun-
der i vores bydel, man ikke 
skal snyde sig selv for.

Fremadrettet er det for-
håbningen, at lokale kræf-
ter vil stå for aktiviteter i 
forbindelse med juletræet, 
for eksempel julesange og 
underholdning. Skriv til 
lokaludvalgs-sekretariatet 
på aoelu@kk.dk hvis du 
ønsker at være med i ar-
bejdet. 

Amager Øst Lokaludvalg 
og Områdefornyelsen 
Sundby støtter arran-
gementet økonomisk.

 

Deadline til  

Ama’røsten nr. 121 er:  

Torsdag den  

22. februar kl.12.00. 

Bladet husstandsomdeles  

13.03.2024

Deadline
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AF TRINE MADSEN, 
FORMAND FOR 
SUNDBYERNES 
SENIORKLUB

”Der bor mange seniorer i 
Sundby, som vil have stor 
gavn af at møde andre lige-
stillede om motion og socialt 
samvær, som holder folk i 
gang,” udtaler Trine Madsen. 
Derfor har hun og en gruppe 
ældre taget initiativ til den 
nye seniorklub, som vil have 
base i det tidligere fritids-
hjem i Geislersgade. ”Vi vil 
skabe et fantastisk hus med 
masser af aktiviteter og so-
cialt samvær for ældre i by-
delen, med ferierejser og 

foredrag for alle, som har 
lyst til at være med.”

KOM TIL JULEFROKOST 
14. DECEMBER
Københavns Kommune har 
tilkendegivet, at den vil støt-
te Sundbyernes Seniorklub 
i 2024 med midler til arran-
gementer i samarbejde med 
de øvrige klubber, herunder 
Sløjfen. 

”Det første store arrange-
ment er en julefrokost den 14. 
december, hvor der er åbent 
hus,” fortæller Trine Madsen. 
”Dette arrangement er støt-
tet af Amager Øst Lokalud-
valg, og vi håber, at bydelens 
seniorer har lyst til at komme 

forbi, og måske være med til 
at bakke op om klubben,” si-
ger Trine Madsen. 

Målet er at fastholde og 
udvikle seniorers sociale, 
fysiske og psykiske funkti-
onsevne. ”Det er vigtigt, at 
vi holder os i gang, mentalt 
og intellektuelt. Det gør vi 
bedst sammen i stærke so-
ciale fællesskaber,” siger 
Trine Madsen.

KLUBBEN LIGGER I 
GEISLERSGADE
Den nye seniorklub ligger i 
det tidligere fritidshjem i Geis-
lersgade, som Københavns 
Kommune netop har fraflyt-
tet. Trine Madsen peger på, 

at placeringen ligger centralt 
i Sundby, midt mellem de to 
bydele Amager Øst og Ama-
ger Vest. ”Placeringen bety-
der en kort gang fra Amager-
brogade og Metrostationen. 
Det gør det let at komme til 
klubben, uanset hvor man bor 
i Sundby,” siger Trine Mad-
sen. ”Vi har indtil videre 90 
medlemmer, og der kommer 
stadig flere. Det viser, at der 
er et stort behov for sådant et 
tilbud i bydelen.”

Trine Madsen fortæller, 
at et af de første arrange-
menter efter nytår bliver et 
arrangement med den vel-
kendte historiker og by-van-
drer Allan Mylius Thomsen, 
der vil fortælle historier om 
det gamle Amager. Naturlig-
vis med lækker bespisning 
for dem, der møder frem.

Sundbyerne Seniorklub er 
et nyetableret tilbud til se-
niorer på Amager. Kontakt 
Trine Madsen på mail trin-
mads@hotmail.com for at 
høre mere.

Man kan tilmelde sig jule-
arrangementet på hjem-
mesiden: sundbyerness-
eniorklub.nemtilmeld.dk 

VÆR MED

Eneforældre får hjælp i ny 
frivillig vejledning 
Det er svært at bede om hjælp, når ens liv er kaos. Og det bliver bestemt 
ikke nemmere, når man ikke kender til ens handlemuligheder, eller ikke har 
overskuddet, overblikket eller sproget til at søge på den rigtige måde og det 
rigtige sted

AF MARIA 
BLANKENSTEINER, 
DIREKTØR I FORENINGEN 
TIL STØTTE FOR MØDRE 
OG BØRN

”Et liv i fattigdom har vidt-
rækkende konsekvenser for 
hele familien. Børn i fattige 
familier oplever gang på gang 
at stå udenfor fællesskabet 
både i skolen, hvor mere og 
mere af undervisningen bliver 
digital, og i fritidslivet, hvor 
de må kigge langt efter deres 
kammerater, når de cykler til 
fodboldtræning eller mødes 
online for at spille og snakke,” 
siger Maria Blankensteiner, di-
rektør i Foreningen til Støtte 
for Mødre og Børn.

FRIVILLIGE VEJLEDERE
Økonomi fylder meget hos 
de eneforældre, som For-
eningen til Støtte for Mødre 
og Børn møder dagligt. Alt 
for ofte udnytter forældrene 
ikke de eksisterende mulig-
heder, der er for at få økono-
misk hjælp. Det vil Forenin-
gen til Støtte for Mødre og 
Børns nye frivillige vejled-
ning gøre noget ved. 

”En friplads i en daginstitu-
tion, en lavere månedlig ud-
gift til afdrag på gæld eller en 
billigere internet-regning kan 

have stor betydning i en øko-
nomi, hvor det ikke er unor-
malt at skulle betale regnin-
ger og forsørge en hel familie 
for 3000 kr., hvis børnepen-
gene ikke regnes med,” fort-
sætter Maria Blankensteiner.

Vejledningens frivillige er 
helt almindelige mennesker, 
hvis ambitioner er, at de kan 
give eneforældrene en fø-
lelse af at blive hørt og set. 
De er mennesker, som man 
kan læne sig op ad, når der 
er brug for nogle at tale med, 
nogle der kan hjælpe med at 
forstå breve fra offentlige in-
stanser eller noget helt andet. 
Det er mennesker, der frivilligt 
har valgt at bruge deres tid 
på at hjælpe eneforældre - og 
ikke, som de ellers møder, én 
der er ansat til at lytte til dem, 
og som ofte har andre dags-
ordner for samtalen. 

HVORDAN HJÆLPER VI?
”Vi giver os god tid, når vi 
taler med forældrene. Det er 
vigtigt, hvis vejledningen skal 
virke. Mange af de forældre vi 
taler med, står meget alene, 
derfor betyder det meget, at 
et andet menneske har tid til 
at tale med dig og høre din hi-
storie,” siger Niels Krause-Brix 
Thomsen, der er projektleder 
i den frivillige vejledning. 

Vejledningen, der åbnede i 
april i år, har allerede åben 3 
dage om ugen, hvor frivillige 
med mange forskellige bag-
grunde bemander telefoner. 
Det vigtigste er nemlig ikke, 
hvad man er uddannet som, 
men at man er en struktureret 
person, der har tid og tålmo-

dighed til at lytte på et andet 
menneskes historie. Engage-
ment og ønsket om at hjælpe 
er tydeligt at mærke hos de 
frivillige i vejledningen.

”Det er noget helt særligt at 
se en frivillig vejleder lyse op, 
når noget lykkes og når dem, 
der bliver vejledt oplever, at 

der er muligheder i deres øko-
nomi, som de ikke kendte til. 
Så ved man, at man har gjort 
en forskel den dag,” afslutter 
Niels Krause Brix-Thomsen. 

VIL DU VÆRE MED?
Så læs mere om muligheden 
for at blive frivillig i Forenin-

gen til Støtte for Mødre og 
Børn på www.morbarn.info 
eller send en mail til 
kontakt@morbarn.info

Kontaktinformation:  
Maria Blankensteiner, 
direktør, 6016 0681.

      � Foto: Maria Blankensteiner

Ny seniorklub slår  
dørene op i Sundby 
Fællesspisning, udflugter, motion er på 
programmet, når den nyetablerede seniorklub 
’Sundbyernes Seniorklub’ slår dørene op i 
2024. Det fortæller Trine Madsen, som er 
formand for foreningen og tidligere medlem af 
Borgerrepræsentationen

TORSDAG
12.00 - 17.00

KOM TIL JULEARRANGEMENT MED DEJLIG JULEMENU. 
DENNE DAG HAR VI FOKUS PÅ JULENS TRADITIONER MED OPLÆG AF HISTORIKER JARL FEYLING. 

ARRANGEMENTET ER ARRANGERET AF DEN NYSTARTEDE SENIORKLUB SUNDBYERNES
SENIORKLUB I AMAGER ØST OG HAR FÅET STØTTE AF AMAGER ØST LOKALUDVALG.

ALLE ER VELKOMNE - VI GLÆDER OS TIL AT SE JER!
PRIS: 100 KR. EKSKL. DRIKKEVARER.

(DER ER 1 SNAPS OG 1 ØL INKLUDERET I PRISEN)

TILMELDING VIA: JULEARRANGEMENT MED FÆLLESSPISNING | SUNDBYERNES SENIORKLUB
(NEMTILMELD.DK)

JULEARRANGEMENTJULEARRANGEMENTJULEARRANGEMENT
MEDMEDMED

FÆLLESSPISNINGFÆLLESSPISNINGFÆLLESSPISNING

’FESTSALEN’ GEISLERSGADE 17,
2300 KØBENHAVN S

14 DECEMBER
2024
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Gå med hos  
Just Walk Amager

AF MAJ HESSEL, GÅ-
VÆRT HOS JUST WALK 
AMAGER

Just Walk Amager er del 
af et landsdækkende ini-
tiativ under NGO’en (Non 
Government Organisa-
tion) Just Human stiftet 
af Chris MacDonald. Sam-
men med DGI, Danske 
Gymnastik-og Idræts-
foreninger, og støttet af 
Østifterne, er Just Walk 
initiativet lanceret for at få 
endnu flere ud at gå sam-
men. Just Walk er en ven-
lig bevægelse, hvor lokale 
gå-værter over hele lan-
det inviterer med på gå-
ture, hvor vi i fællesskab 
tager skridt for venlighe-
den. Der er fokus på, at 

alle får en god oplevelse, 
og at der er en venlig at-
mosfære. 

I Just Walk Amager sø-
ger vi nye deltagere - og 
også gerne nye gå-med 
værter - da vi jo er en stor 
ø. I øjeblikket finder de fle-
ste ture sted i Amager Øst, 
cirka en gang i kvartalet, 
og tempoet og længden 
er moderate. 

I Facebook-gruppen 
”Just Walk Amager” kan 
du møde din lokale gå-
vært, Maj, som informerer 
om mødested, tid og ru-
telængde. Følg med her 
og hold dig opdateret om 
dejlige gåture på Amager. 
Det er gratis at deltage, 
og der er ingen spam på 
Facebook-siden.

I gå-gruppen Just Walk Amager er alle 
velkomne til at blive en del af en venlig 
bevægelse: Alle kan være med. Alle 
skridt tæller!

GÅ MED på  
Amager Strand
GÅ MED er en kerneaktivitet i Hjerteforeningen og et gratis tilbud til alle, som 
ønsker at være en del af et gå-fællesskab med højt til loftet og plads til alle

AF MARGIT GROME, HJER-
TEFORENINGEN I KØBEN-
HAVN S

GÅ MED er også for dig, som 
ikke kan gå de lange vandre-
ture, men gerne vil ud at nyde 
din lokale natur på gåture 
sammen med andre ligesin-
dede. Hastighed og distance 
afpasses den enkelte delta-
ger. Med hvert skridt vi tager, 
gør vi en forskel for egen og 
andres sundhed og trivsel.

I Amager Strandpark har 
GÅ MED- værterne Berna-
dette, Karen og Margit siden 
foråret 2022 arrangeret ture. 
Det er hver fredag klokken 13 
til cirka 13:45.

VI STYRKER 
FÆLLLESSKABET
Vi mødes foran Café Cibo, 
Amager Strandvej 53, og 
som regel går vi ud på den 
kunstige halvø. De, der går 
den korte tur på 2 km, går 
over Kilometerbroen og re-
tur via Amager Strandvej. 

De, der går den lange tur på 
3,6  km, går videre over La-
gunebroen og retur derfra. 
Er vejret voldsomt, vælger vi 
en tur ind i landet.

I starten var der ikke så 
mange deltagere, men stille 
og roligt er antallet steget, 
og i gennemsnit er der nu 14 
deltagere per gang. De fleste 
kender ikke hinanden i forve-
jen, men man finder hurtigt 
sammen, mens man går.

- OG LOKALUDVALGET 
HJÆLPER OS
Vi søgte Amager Øst Lokal-
udvalg om en donation, såle-
des at vi ind imellem kunne 
invitere deltagerne på en 
varm eller kold drik på Café 
Cibo. Og vi var så heldige, at 
vi fik donationen. Dette bli-
ver taget imod med meget 
stor glæde af deltagerne. 
Ofte bruger vi dele af dona-
tionen på det tidspunkt, hvor 
en læge under uddannelse til 
hjertelæge, går turen sam-
men med os.

Donationen gør, at mange 
vælger at gå med ind i ca-
feen og fortsætter den hyg-
gelige snak efter gåturen. 
Bestemt godt for sammen-
holdet og fællesskabet. 

HAIKU – MENS VI GÅR
Der er også en stor del af 
deltagerne, det på eget 
initiativ arrangerer ture på 
andre dage, for eksempel til 
Carlsberg-byen, Valby-par-
ken og Nordhavn. Og der 
er etableret et kontakt-sy-
stem, så alle, der er interes-
serede, kan få meddelelser 
om dette. 

Deltagerne udtaler, at selv 
om de ofte selv går tur på 
stranden, så glæder de sig 
specielt til fredag, hvor der 
står en flok og venter på 
dem. Ja, en af dem skrev på 
Facebook: ”Man bliver sågu 
helt afhængig”.

En af deltagerne, Palle 
Kummerfeldt, ryster gerne 
et haiku-digt ud af ærmet 
efter gåturen – her er et ek-

sempel fra 03.11.23, hvor vi 
var 23 deltagere:

MERE END TYVE
Møder op til hjertegang

I strålende sol. 
Vi har nu 7 gange kunnet 

byde deltagerne ind på Café 
Cibo. Og vi har en lille rest 
penge til december måned. 
Vi siger tusind tak for dona-
tionen. Denne tak kan også 
læses på vores Facebook, 
hvor vi efterfølgende beskri-
ver turene og gerne sætter 
fotos ind. 

Alle er velkomne, man 
behøver ikke være medlem 
af Hjerteforeningen, bare 
mød op! Ikke noget med 
tilmelding eller afbud. 
Kontaktperson: margit-
grome@gmail.com
Mere information om 
GÅ MED kan findes på 
www.gaamed.dk
Link til vores Facebook-
side: https://www.face-
book.com/hjerte2300s/

      GÅ MED på Amager Strand takker Amager Øst Lokaludvalg  � Foto: Margit Grome

Har du et frivilligt 
julehjerte? 

AF GRETHE NIELSEN, 
FRIVILLIGCENTER 
AMAGER

Som julefrivillig kan du 
være med til at skabe god 
stemning, servere, lave 
mad, underholde eller 
bare være til stede, så in-
gen skal føle sig alene. Til 
gengæld får du, som frivil-
lig, godt selskab og en helt 
anderledes juleoplevelse. 
Du har også mulighed for 

at tage din mand, kone, 
søster, bror, datter, søn, 
ven eller veninde med og 
få en god aften sammen.

I år kan du blive jule- og 
nytårsfrivillig på Ørestad 
Plejecenter, Peder Lykke 
Centret, Plejecenter Hør-
gården og BOMI-Parken.

Få mere at vide på Frivil-
ligcenter Amagers hjem-
meside eller ved at ringe 
til Grethe på 60 57 25 25.

Frivilligcenter Amager opfordrer til at 
skrue ekstra op for julestemningen 
for mennesker, der bor på plejecentre 
på Amager. Det skaber nærvær 
og samhørighed, at der er nogle 
mennesker, der er selskabelige, 
hyggelige og synger julesange 
sammen med ældre og ensomme
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AF NICOLE SCHMITT, 
TOVHOLDER FOR 
LOKALUDVALGETS 
SOCIAL- OG 
SUNDHEDSGRUPPE, SOSU

Det kommer byens udsatte 
til gavn, når bydelens tilbud 
mødes på tværs og taler 
om udfordringer og - endnu 
vigtigere - løsninger. Der-
for havde SOSU-gruppen 

for fjerde gang inviteret til 
netværksmøde på Kofoeds 
Skole. 

På dagsordenen for det-
te års netværksmøde var 
blandt andet en drøftelse 
af Fællesskabs-guiden, som 
Samfundshjælperne har ud-
arbejdet. Fælleskabs-guiden 
er en kortlægning af alle de 
tilbud i Amager Øst og Ama-
ger Vest, som udsatte bor-

gere kan få gavn af. Guiden 
indeholder oplysninger om, 
hvor man kan finde alt fra 
skatterådgivning, fællesspis-
ning, en god snak eller hvor 
man kan få hjælp som psy-
kisk sårbar. 

Derudover drøftede del-
tagerne, hvordan bandekon-
flikten og en eventuel lukning 
af Pusherstreet på Christiania 
kan komme til at påvirke by-

delens udsatte. Det gav gode 
drøftelser og indsigter, der 
blev kvalificeret af nærpoliti-
et, som vi er meget glade for 
deltog i mødet.  

På mødet deltog 21 delta-
gere fra 13 forskellige tilbud 
i bydelen. Derudover fik vi 
besøg af to medlemmer fra 
Christianshavns Lokalud-
valg, som var på inspirati-
onstur i Amager Øst. 

LÆSERINDLÆG / NYHEDER

Naboer til 
Sundbyvester 
Plads kan godt 
begynde at 
glæde sig
Vi skal i gang med Sundbyvester 
Plads. Så naboerne kan godt begynde 
at glæde sig. Der bliver sat midler af til 
at omdanne Sundbyvester Plads til et 
grønt og levende samlingspunkt med 
mulighed for ophold, leg og sport. 
Det har Borgerrepræsentationen 
besluttet 

AF HELLE JØNCH, MEDLEM 
AF BORGERREPRÆSENTA-
TIONEN FOR DET KONSER-
VATIVE FOLKEPARTI

I et projektoplæg fra arki-
tekterne LYTT har man be-
regnet sig frem til, at det 
er muligt at plante 54 nye 
træer. De gamle træer skal 
selvfølgelig blive, og så kom-
mer der cykel-overdækning 
med grønt sammen med 
andre grønne forskønnelser 

på pladsen. Det bliver rigtig 
godt. 

Fordi anlægs- og mate-
rialepriserne er steget, skal 
der afsættes flere midler til 
anlæg. Det stemte vi konser-
vative selvfølgelig for. 

Nu håber vi, at man snart 
påbegynder arbejdet med 
en mere grøn Sundbyvester 
Plads og får skabt mere liv 
på pladsen. Som borger på 
Amager glæder jeg mig til, 
man går i gang. 

Ny kommuneplan på vej – 
endnu mere fortætning?
AF KARL VOGT-NIELSEN, 
ENHEDSLISTEN AMAGER 
ØST

Amager Øst Lokaludvalg 
har, som de øvrige lokal-
udvalg, netop afgivet hø-
ringssvar på det der hedder 
kommuneplan-strategien. Et 
værk på godt 100 sider, som 
er grundlaget for en ny kom-
muneplan 2024. Alle kom-
muner skal hvert fjerde år 
udarbejde en kommuneplan, 
som er den bibel, der styrer 
byudviklingen 4-12 år frem. 

I de to foregående kom-
muneplaner har der været 
stort fokus på en kraftig be-
folkningsvækst som argu-
ment for en massiv bygge-
aktivitet i København, hvilket 
blandt andet kommer til ud-
tryk i det, der hedder fortæt-
ning. Heri ligger, at der rundt 
i lokalområderne presses ny-
byggeri ind alle steder, hvor 
det er muligt.

Denne tilgang er Amager 
Øst Lokaludvalg ikke glad 
for. Som der står i hørings-
svaret, ser lokaludvalget 
”med bekymring på den 
stærke fortætning, der sker i 
byen, som blandt andet har 
givet store udfordringer for 
den trafikale infrastruktur,” 

ligesom der påpeges behov 
for arealer til kulturen, idræt-
ten og fritidsaktiviteter samt 
at ”bydelens kulturmiljøer 
bevares og udvikles, og at 
der lægges større vægt på 
at bevare ejendomme af stor 
lokal herlighedsværdi.”

Denne kritik af by-fortæt-
ningen står Amager ikke 
alene med. Jeg har læst alle 
høringssvar fra samtlige 12 
lokaludvalg i København, 
og det er et gennemgående 
træk, at der er kraftig kritik 
af by-fortætningen, og som 
lokaludvalget i Amager Vest 
skriver i deres svar, har Kø-
benhavn på 9 år mistet 14% 
af sine grønne områder.

Der er dog en markant æn-
dring i kommuneplan-strate-
gien denne gang. I modsæt-
ning til tidligere fremgår nu, 
at befolkningsvæksten i Kø-
benhavn er på kraftig retur 
i de kommende år. Over en 
årrække falder den fra hidtil 
10.000 årligt til cirka 3.000. 
Derfor falder behovet for ny-
byggeri også. 

Men der er enorme økono-
miske interesser i at bevare 
et uændret højt boligbygge-
ri, og økonomi-forvaltningen 
og overborgmesteren, der 
står bag kommuneplan-stra-

tegien, har derfor opfundet 
et nyt argument for at fort-
sætte med massivt byggeri 
og yderligere fortætning. 
Det påpeges nemlig, at vi 
nu bor flere i hver bolig i snit 
end i 2007, og vi derfor har 
et gammelt ”efterslæb” på 
cirka 40.000 boliger, så vi, 
der bor her, kan sprede os 
lidt mere. 40.000 boliger 
et det dobbelte af planen 
for Lynetteholm, og de skal 
således ikke bygges til nye 
beboere, men til os, der al-
lerede bor her.

Jeg vil opfordre til, at alle 
der har mulighed herfor, pro-
testerer over denne enorme 
og overflødige byggeakti-
vitet med tilhørende CO2-
belastning, som vil øge for-
tætningen rundt i bydelene 
markant.

Hvis vi ”nøjes” med at 
bygge boliger til den befolk-
ningsvækst, som Danmarks 
Statistik nu forventer i Kø-
benhavn og undlader ”efter-
slæbet”, svarer det til et be-
hov på 36.500 boliger frem 
til 2050 eller hvad der svarer 
til 1.400 nye boliger årligt i 
snit. Væsentligt under det 
nuværende byggeri på over 
6.000 nye boliger. Dermed 
kan vi undgå den massive 

fortætning, som alle er imod 
og bedre sikre plads til grøn-
ne områder, kultur, idræt og 
fritidsaktiviteter, og at de 
lokale kulturmiljøer bevares, 
samt nye boliger til den for-
ventede befolkningsvækst.

Perlemors 
Kaffebar  
skal bevares
Kaffe - og sammenhold - er 
vigtigt. Perlemors Kaffebar på 
Kastrupvej er i et livstruende 
stormvejr, fordi lokalet, den 
ligger i, er beregnet til kiosk 
i den gamle byplan for 
området. Så nu vil kommunens 
forvaltning have kaffebaren 
lukket

AF RASMUS STEENBER-
GER, BYPLANORDFØRER 
I BORGERREPRÆSENTA-
TIONEN FOR SOCIALISTISK 
FOLKEPARTI (SF)

Heldigvis har over 1.300 lo-
kale beboere allerede skre-
vet under på, at de vil have 
kaffebaren bevaret. Det gør 
indtryk! 

Alle er glade for det hyg-
gelige mødested, som Per-
lemors Kaffebar har udviklet 
sig til, og det er jeg også. Som 
lokal SFer er det magtpålig-
gende, at vi holder liv i alle de 
butikker på Kastrupvej, som 
fungerer, så gaden ikke bliver 
en kedelig soveby-gade. Der 
har været rigeligt med butik-
slukninger i den sydlige ende, 
hvor jeg bor. Den udvikling 
skal vi ikke forstærke ved at 
lade fortidens skøre regler 
stå i vejen. Vi skal naturligvis 
give en dispensation.

På den baggrund har jeg 
nu bedt forvaltningen op-
lyse, hvilke politiske handle-
muligheder  der er i sagen. 
Og det ser lyst ud! 

Forvaltningen er i dialog 
med bygningens ejer om en 
lovliggørelse. Der kan søges 
om en dispensation, og så 
må vi politisk beslutte, om 
det er okay at konvertere fra 
kiosk til café. Det tænker jeg, 
det er, fordi der allerede er 
én kiosk i bygningen, men in-
gen andre kaffebarer i umid-
delbar nærhed. Og ikke no-
gen klager. 

Så herfra er der grønt lys 
politisk, og jeg kan også se 
positive tilkendegivelser 
fra andre partier ud over 
SF. 

Så mon ikke det kan lyk-
kes at bevare det hyggelige 
samlingssted, som Perle-
mors Kaffebar er blevet til? 
Jeg tror på det.

Bydelens sociale tilbud 
taler godt sammen
Amager Øst Lokaludvalgs SOSU-arbejdsgruppe havde igen i år inviteret til 
netværksmøde for de aktører i bydelen, som har tilbud til socialt udsatte 
borgere. Tak til alle, som deltog

❚❚ SOSU-arbejdsgruppen 
mødes en gang månedligt 
og beskæftiger sig med 
socialt arbejde, sundhed, 
integration og ældre. 
Borgere i bydelen er også 
velkomne til at være med. 
Skriv til aoelu@kk.dk, hvis 
du vil vide mere. 

FAKTA
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AF CAROLINE EMMA 
PEDERSEN OG CELESTE 
ELIZABETH ARNOLD, 
MILJØPUNKT AMAGER 

Miljøpunkt Amager, Amager 
Øst Lokaludvalg og Amager 
Vest Lokaludvalg har fået til-
delt værtskabet for at holde 

et lokalt klima-topmøde på 
Amager. Det lokale klima-top-
møde bliver afholdt lørdag 
den 1. juni 2024 på Musikto-
rvet i samarbejde med Kul-
tur- og Fritidsforvaltningen, 
og bliver dækkende for både 
Amager Øst og Amager Vest.

Med Københavns Kommu-

nes budget for 2023 blev det 
vedtaget, at der skal afholdes 
tre lokale klimatopmøder i 
udvalgte bydele i København, 
der skal understøtte forplig-
tende partnerskaber, som 
kan sikre de nødvendige CO2-
reduktioner. Amager er en af 
de bydele, der får chancen 
for at komme med sit bud på, 
hvordan vi kan se muligheder 
frem for begrænsninger, og 
hvordan vi kan omsætte ord 
til reel handling, når det kom-
mer til at løse klimakrisen. 

ET CHARTER BLIVER TIL 
KLIMALØFTER
Opdraget for det lokale kli-
ma-topmøde er at udvikle 
og vedtage et charter, der 
indeholder bydelens klima-
visioner og -målsætninger. 
Det skal fungere som en 
ramme for bydelens lokale 
klima-handlinger. Alle der 
bor, arbejder eller på an-
den måde har tilknytning til 
Amager er velkommen til 
at bidrage til udviklingen af 
bydelenes charter og lokale 
klima-handlinger – eller som 
vi også vil kalde det: klima-
løfter.

BEVÆGELSE,  
BØNNER, BOLIG, 
BEKLÆDNING OG 
BIODIVERSITET
På Amager vil vi tage fat på 
fem temaer. De fire temaer 
sætter fokus på de områder 
som giver den største for-
brugsbaserede udledning af 
CO2 i Danmark*. Nemlig be-
vægelse (transport), bønner 
(mad), bolig (det bebyggede 
og energi) og beklædning 
(tøj og tekstiler). Den sid-
ste kategori, der inddrages i 
det lokale klima-topmøde, er 
biodiversitet, som spiller en 
vigtig rolle, når det drejer sig 
om optag af CO2, reduktion 
af luftforurening, nedsivning 
af regnvand, varmeeffekt og 
fremme af mental trivsel.

Vi glæder os til at invitere 
alle interesserede til samar-
bejdet. Skal du, din boligfor-
ening, organisation, arbejds-
plads eller andre være med 
til at samskabe Amagers 
Klimaløfter i 2024 og frem? 
Så send en mail til caroline@
miljopunkt-amager.dk

(*ifølge Den grønne Tænke-
tank Concito)

MILJØ

Til gavn med glæde og genbrug
På Amager findes en gruppe frivillige, der ugentligt mødes i gruppen Plastikpose-frit Amager. 
Initiativet har eksisteret siden 2018, og kan derfor i år fejre 5-års fødselsdag, og i løbet af årene har 
de produceret i omegnen af 6000 stofposer 

AF NANNA MARIA ENG-
STED, JOURNALISTIKSTU-
DERENDE. REDIGERET AF 
MONA ISABEL ANDERSEN

Poserne laves af genbrugs-
materialer, og derefter deles 
de ud til de 22 lokale butik-
ker, der aktuelt er så heldige 
at være en del af samarbejdet 
med Plastikpose-frit Amager. 
Der er nemlig venteliste. Po-
serne er populære og initiati-
vet er bakket op af både kom-
mune og lokalbefolkning. Men 
det frivillige arbejde gør ikke 
kun gavn for miljøet.

SY-GRUPPEN MØDES
På det lille bibliotek på Ro-
dosvej er der ganske stille. 

Bibliotekaren hilser venligt 
på. Han har lavet kaffen klar, 
men ingen er mødt op end-
nu.

Stilheden brydes pludse-
ligt, da en mindre flok mod-
ne damer træder ind gen-
nem skydedørene med smil 
på læberne og snakketøjet 
lagt i de rette folder. Midt i 
fantasy-fortællinger og bør-
nebøger med venlige lixtal, 

tager damerne plads ved det 
lange bord. De kender deres 
plads. Og arbejdsfordelin-
gen.

“Går du i kælderen, Lone?” 
spørger Jette. Lone vender 
hurtigt tilbage med stof og 
symaskiner. Det hele er do-
neret til det gode formål. 
Med fælles hjælp er bordet 
pludselig omdannet til en 
fuldgyldig systue. 

Symaskinernes fodpeda-
ler trædes med jævne mel-
lemrum i bund, og samtalen 
overdøves kortvarigt, når 
trykfødderne hamrer takt-
fast afsted. Det lyseblå stof, 
der nu har taget form som 
pose, får hanke på. Der bru-
ges ikke skabeloner, så hver 
pose er helt unik. ”Den her 
er sgu lidt lille,” siger Jette. 
”Ja, du elsker kæmpe ta-

sker,” svarer Ayoe med et 
smil.

VI SYR FOR MILJØET – 
OG FÆLLESSKABET 
Efterhånden kommer også 
andre besøgende til biblio-
teket og føjer børnestemmer 
og højtlæsning til lydbille-
det. Lone løfter trykfoden 
og fremviser en færdig pose 
i ternet stof. Jette slår igen 

en latter op. ”Vi arbejder sgu 
langsomt i dag, det er din 
skyld,”  siger hun henvendt 
til undertegnede. 

Jette, der også er tovhol-
der, er med sine 63 år den 
yngste af dagens fremmød-
te. To er sygemeldt og én 
er mere løst tilknyttet. Men 
ellers er gruppen ganske 
sammentømret. Det mærker 
man både på den klare op-
gavefordeling og den humo-
ristiske tone. ”Løgnehistorier 
kan vi altid fortælle,” udbry-
der Jette i et grin og resten 
af flokken griner med. Stem-
ningen er lunere end kaffen 
og humoren til tider grov-
kornet. De kender hinan-
dens styrker og svagheder. 
Ayoe er gruppens effektive 
hankemager, mens Ingelise 
syr logoer på alle poserne. 
83-årige Ingelise, der er ud-
lært modist, tilsluttede sig 
det gode selskab i Plastikpo-
se-frit Amager, da hun blev 
enke for fire år siden. 

Jette fortæller: ”Vi passer 
på hinanden. Hvis folk ikke 
kommer, forventer jeg sgu 
en sms, ellers får de en ski-
deballe. Vi har jo nået en al-
der, hvor der godt kan være 
grund til at bekymre sig, hvis 
folk pludseligt ikke kommer.” 
Nok møder damerne troligt 
op uge efter uge for at tage 
del i det gode fællesskab, 
men alle ved bordet har 
samtidig et ønske om at gøre 
en forskel for miljøet: ”Ja, det 
er lige så meget for miljøets 
skyld, vi kommer her,” beret-
ter Jette. Og på onsdag ta-
ger de igen plads ved bordet 
med glæde og genbrug i den 
gode sags tjeneste.

❚❚ Ifølge brancheforeningen 
for danske plastvirksom-
heder bruger danskerne 
årligt 460 millioner plast-
og papirposer. 

❚❚ Initiativer som Plastik-
pose-frit Amager har til 
formål at reducere brugen 
og dermed mængden af 
plastposer. 

❚❚ De frivillige mødes i Kvar-
terhuset om tirsdagen fra 
kl. 15-17.30 og om onsda-
gen i Bibliotekshuset på 
Rodosvej fra kl. 14.30-17. 

❚❚ Donation af stof og stof-
rester kan ske i overnævn-
te tidsrum. 

❚❚ Følg med på Plastikpose-
frit Amagers Facebook og 
Instagram

❚❚ Projektet er støttet af 
Amager Øst Lokaludvalg, 
Amager Vest Lokalud-
valg, Områdefornyelsen 
Sundby, Kvarterhuset og 
Miljøpunkt Amager.

FAKTA

      Nanna Maria Engsted besøgte onsdagsholdet, der holder til i Bibliotekshuset på Rodosvej�

Amager får værtskab for lokalt klimatopmøde 
Hvordan kan Amager være en del 
af løsningen på klimakrisen? Som 
amagerkaner får du mulighed for 
både at være med til at svare på 
det spørgsmål og føre det ud i 
virkeligheden

      � Foto: Canva / Brzozowska
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Faste aktiviteter i Kvarterhuset
Kvarterhusets har en række faste, åbne tilbud, som du kan benytte dig af:

Du finder mere information her: Kvarterhuset Amagerbro | Kultur og Fritid S (kk.dk)
Vi huser desuden en række læseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytteklub. Du 
kan finde nærmere information på Sundby Biblioteks hjemmeside: https://bibliotek.kk.dk/
bibliotek/sundby
Spørgsmål er velkomne på mail: aa0k@kk.dk og j66l@kk.dk

Arrangements-
kalender 

Kvarterhuset for 
december-januar

Aktivitet Dag/tidspunkt Mere information
It-café Tirsdag og tors-

dag kl. 14-16
Kig forbi med små og store it-udfordringer

Lektie-hjælp Mandag, tirsdag 
og onsdag  
kl. 17-18.30

De dygtige frivillige hjælper dig med lektierne

Plastikpose-frit 
Amager syr stofnet 
af genbrugsstof

Tirsdag 
kl. 15-17.30

https://www.facebook.com/
plastikposefritamager

Strikkeklubben 
strikker og hæk-
ler i fællesskab

Onsdag  
kl. 14-17

Meld dig ind i gruppen: 
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

”Paraplyen”, 
kreativt fælles-
skab for unge

Onsdag i ulige 
uger kl. 17.30-20

Meld dig ind i gruppen: 
https://www.facebook.com/
groups/213090450243237

Advokathjælp Onsdag 
kl. 16.30-17.30

For at tale med advokaten, skal du 
møde op på 2. sal i Kvarterhuset og 
trække et nummer fra kl. 16. 

Barselsfor-
middagen

Torsdag kl. 9-12 Åben legestue: https://kulturs.kk.dk/det-sker

Hækle- og stik-
kegruppen

Torsdag i lige 
uger kl. 10-14

Gruppen mødes i ”Maker Space” og 
du er velkommen til at være med

Det kreative fæl-
lesskab. Kreative 
sysler for alle

Torsdag  
kl. 18.30-21

Meld dig ind i gruppen: 
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Ung med job Mandag  
kl. 14-16.30

Job-café, hvor alle mellem 13-17 år kan få 
hjælp til at søge et fritidsjob og lave et CV

Arrangement Tid/dag Billet Information

Barselsformiddage: 
Rytmik for babyer

Torsdag 7. de-
cember kl. 10

Billetpris 60 kr. 
Køb på billetto.dk

Rytmik for babyer 
på 3-9 måneder

Historieklubben: 
Danmark og efter-
retningstjenesterne

Torsdag 7. de-
cember kl. 19

Billetpris 50 kr. 
Køb på billetto.dk

Oplev Hans David 
Nielsen i Histo-
rieklubben

Jazzkoncert: Claus 
Waidtløv Kvartet

Torsdag 28. 
december  
kl. 19.30

Billetpris fra 80 kr. 
Køb på billetto.dk

Foreningen Ama-
gerbro Jazz byder 
på jazzkoncert 
med spændende 
navne og mas-
ser af stemning

Historieklubben: når 
du strammer garnet…

Torsdag 11. 
januar kl. 19

Billetpris 50 kr. 
Køb på billetto.dk

Oplev Camilla 
Stockman i Hi-
storieklubben

Harmoni og indre 
balance på Amager 
gennem 'Peruansk 
yoga' og kunst 
fra Amazonas 
regnskov
AF MARIA TAUBER WIESE, 
GRUNDLÆGGER AF 
PROJEKT ”VERDEN VI 
LEVER I ”

I et hjørne af Amager, hvor 
byen møder naturen, har 
en unik begivenhed fundet 
sted. Maria Tauber Wiese, 
som også er bosiddende i 
Peru og grundlæggeren af 
det inspirerende healing-
projekt "Verden vi lever I," 
har igen bragt en dyb forbin-
delse mellem Peru og Dan-
mark til Amager i form af en 
workshop i Kvarterhuset 26. 
oktober. Dette spændende 
arrangement fokuserede på 
healing af krop og sjæl gen-
nem en kropslig forståelse af 
vores naturlighed. 

Både Peru og Danmark har 
værdifulde lektioner at dele 
om kulturarv, forbindelse 
til naturen og engagement 
i sundhed, også gennem ri-
tualer fra vores forfædre. 
Maria Tauber Wiese har rejst, 
boet og arbejdet de sidste 8 
år i Peru og er blevet en bro-
bygger, eller såkaldt ”chaski” 
der kommunikerer mellem 
disse to verdener. 

Deltagerne blev inviteret 
til at opleve Peru på Amager 
gennem en indre rejse, hvor 
sanserne kom i spil. Arrange-
mentet blev muliggjort med 
støtte fra Amager Øst Lokal-
udvalg, og alle var velkomne 
samtidig med at der var fo-
kus på stressramte personer, 
flygtninge, sygemeldte samt 
andre samfundsgrupper 
med ekstra behov. 

WORKSHOPPEN BØD PÅ 
EN RÆKKE SPÆNDENDE 
AKTIVITETER
Yoga: Hvor deltagerne blev 
guidet til at genoprette de-
res indre harmoni med blide 
yogastillinger og ansigtsyo-
ga, der reducerer stress og 
spændinger. 

Naturmedicin og Urter: En 
mulighed for at blive inspire-
ret af naturlige helbredende 
midler fra både Danmark og 
Peru, og hvordan de påvirker 
vores velbefindende. 

Kunst-overraskelse: Del-
tagerne blev opfordret til at 
udforske og udtrykke deres 
indre kreativitet. 

Sov med din Intuition: Tek-
nikker blev delt for at opnå 
dybere søvn og øge indre ro. 
I fællesskab blev der skabt 
en atmosfære af gensidig 
forståelse og indre balance, 
hvor alle kunne trække på 
hinandens styrker og skabe 
harmoni i naturen. Det var 
en begivenhed, der gik ud 

over kulturelle og geografi-
ske grænser. 

KUNSTPROJEKT 
”VERDEN VI LEVER I”
Deltagerne og arrangørerne 
ønsker at takke Amager Øst 
Lokaludvalg for deres støtte 
til at gøre denne workshop 
mulig. Sammen har de skabt 
et rum for forandring og he-
aling, og de håber, at inspi-
rere flere i Amager til at tage 
del i rejsen mod indre har-
moni og bæredygtighed. 

Denne workshop har vist, 
at når mennesker fra forskel-
lige verdener og baggrunde 
kommer sammen, kan de 
skabe noget virkelig bemær-

kelsesværdigt. Det er en på-
mindelse om, at harmoni og 
balance er inden for række-
vidde for os alle, uanset hvor 
vi kommer fra. Eventen er en 
del af kunstprojektet ”Ver-
den vi lever i” med projektet 
“ FERTILE LAND ”, som af-
holdt forskellige aktiviteter i 
Danmark i sammenspil med 
kunstnere og healere i Dan-
mark og Amazonas Regn-
skov. 

Du kan rejse med til kom-
mende arrangementer i Dan-
mark og Peru og læse mere 
om ”Verden vi lever i” på: 
www.theworldwelivein.net 
og på de sociale medier: Ma-
ria Tauber Wiese.

      Maria Tauber Wiese har rejst, boet og arbejdet de  
sidste 8 år i Peru�
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AF AMAGER 
BØRNEMUSIKFESTIVAL

I skolebørnenes vinterferie i 
uge 7 kan familier komme og 
møde musikkens mange ud-
tryk rundt i kulturhuse, bib-
lioteker og offentlige rum på 
Amager.

KLASSISK, HIPHOP OG 
JAZZ
Amager Børnemusikfesti-
val er efterhånden en fast 
tradition i vinterferien. I 14 
år har festivalen fyldt fe-
bruar med sjov og ballade, 
festlige rytmer, danseven-
lige beats og eksperimen-
terende lydformater. Fe-
stivalen byder på en bred 
vifte af musikgenrer, fra 

det klassiske og intime for-
mat, over hiphop til jazzet 
improvisation. Det er festi-
valens drøm, at program-
met indeholder noget for 
alle samtidig med, at der er 
rum for at blive overrasket 
og forundret i mødet med 
det, man slet ikke kendte 
noget til.

KOM MED TIL 
WORKSHOPS OG 
FÆLLESSANG
Ud over 17 koncerter byder 
Amager Børnemusikfesti-
val også på en række work-
shops med professionelle 
kunstnere fordelt over ugen. 
Her bliver der for eksempel 
mulighed for at fordybe sig i 
instrument-værkstedet med 

billedkunstner Maria Lau 
Krogh og give den gas med 
musiker Sylvester Agbedo-
glo og hans mange djemba-

trommer. Ugen byder også 
på fællessang. Både i Kvar-
terhuset, Børnekulturhus 
Ama’r og Bibliotekshuset på 

Rodosvej kan alle komme 
forbi og synge med. Fælles-
sang er en dejlig måde for 
både store og små at være 

sammen og lære nye sange 
på – og lige til at blive glad 
i låget af. Og det er præcis 
det Amager Børnemusikfe-
stival handler om: at være 
sammen, møde musikken 
og få gode oplevelser med 
hjem.

DET SKER

Vinterfejring - mangfoldighed  
og muligheder for unge
Der er rigtig mange gode aktivitets-tilbud til unge på Amager, men det kan være svært at navigere 
i dem. Derfor er der atter Vinterfejring i Prismen, hvor det blandt andet er muligt at se og prøve en 
del alternative aktiviteter

AF VINCENT BYAKIKA, 
AMAGERPLANEN 

Hvad skal de unge lave i vin-
terferien? Eller i hverdagen? 
Det er der stadigvæk mange, 
som ikke aner. Og derfor en-
der det ofte med det klas-
siske: Man sender drengene 
afsted til fodbold og pigerne 
afsted til dans. Groft sagt. 
Men der er altså en verden 
af muligheder, også på Ama-
ger, og dem har en række 
institutioner sat sig for at 
fortælle mere om. Det gør 
de nu for fjerde gang den 24. 
januar, som en Vinterfejring, 
hvor man hylder og fremvi-
ser nogle af de mange andre 
muligheder, der er for at ud-
folde sig som ung på Ama-
ger. Derfor er der åbent hus 
i Prismen for alle, som har 
interesse i at vide mere om 
aktiviteter for unge. 

”Amager er et levende og 
mangfoldigt sted, og vi vil 
gerne have at mennesker 
med forskellige baggrun-
de og interesser mødes på 
tværs for at se de mange 
muligheder, der er for unge. 
Nogle aktiviteter går nok un-
der radaren, og det er synd. 
Derfor er vi her,” siger Line 
Toft, der er medarrangør på 
vegne af den boligsociale 
helhedsplan Amagerplanen.

MANGE AKTIVITETER
Det foregår den 24. januar i 
og uden for Prismen i Holm-
bladsgade 71 fra kl. 15.30 - 
19, hvor der vil være en lang 

række aktiviteter, og hvor 
der også er mad, drikke og 
underholdning. Erfaringerne 
fra tidligere viser, at både 
voksne og børn får noget 
ud ad dagen. ”Sidste år så 
vi klassiske fodbolddrenge, 
som pludselig spillede skak 
og fandt det spændende. 
Måske sker der endnu vilde-

re ting i år,” smiler Line Toft.
”Men samtidig med at 

både børn og voksne får 
mulighed for at se og prøve 
aktiviteter, er der også sto-
re fordele i, at samarbejds-
partnerne mødes på kryds 
og tværs. Det skaber mu-
ligheder,” siger Lola Marie 
Rønde, som er kultur- og fri-

tidsforvalter i Kvarterhuset 
og Prismen. ”Der er masser 
af gode kræfter, som gerne 
vil samles, for det er ikke 
så ofte, vi får mulighed for 
det. Vi får altid lavet et godt 
event, og som professionel 
er det fantastisk, at vi kan 
gå sammen om arrange-
mentet og lave endnu flere 

aftaler på tværs,” vurderer 
hun. 

MAD OG WORKSHOPS
Blandt de mange aktiviteter 
på dagen er der forskellige 
workshops, hvor det er mu-
ligt at male, spille og byg-
ge. Der er noget for enhver 
smag, uanset om du er til 

sport, kunst eller noget helt 
tredje. Som altid bliver det 
også en mulighed at møde 
flere af de lokale initiativer, 
som er kendt fra området. 
De tæller blandt andre den 
tidligere Fædregruppe, som 
griller og serverer franske 
hotdogs, som de plejer, men 
som også gør en forskel i dit 
område. En gruppe kvinder 
serverer samosaer, og der 
er smagsprøver på en gry-
deret. Derudover er der al-
tid et stort aktivitets-niveau, 
når nærpolitiet viser deres 
patruljebiler frem, og med 
hvem forældre kan få en 
snak, hvis der er behov for 
det. 

Vinterfejring er et samar-
bejde mellem Prismen, Kvar-
terhuset, Buret, Amagerpla-
nen, Sundby Bibliotek og 
Fritidscenter NØ og er støt-
tet af Amager Øst Lokalud-
valg. Det er gratis at deltage, 
og det er ikke nødvendigt at 
tilmelde dig på forhånd. 

Vinterfejring i Prismen 
Onsdag 24. januar kl. 15.30-19 
i Prismen, Holmbladsgade 71.
Vinterfejring er primært for 
børn og unge fra 4. klasse 
og op og deres familier.
Har du spørgsmål eller gode 
ideer til aktiviteter, så er du 
velkommen til at kontakte 
en af arrangementets tov-
holdere på tlf: 6166 0697 
eller mail:  
rosa.sofie.hall@kk.dk

FAKTA

Amager Børnemusikfestival er snart klar 
til at spille for alle børn på Amager
Når det nye år begynder, julepynten 
er ryddet væk, og hverdagen 
begynder igen, kan det være 
helt dejligt at tænke på Amager 
Børnemusikfestival, som ligger lige 
om hjørnet i det nye år i uge 7 

Amager Børnemusikfestival 
2024 den 8-18. februar
I kulturhuse, på biblioteker 
og på Teater ZeBU i Amager 
Øst og Amager Vest
Festivalen popper desuden 
op i Amager Centeret, 
Maskinhallen og på Kofoeds 
Skole.
17 koncerter og 15 work-
shops og fællessang
Billetpris: 40 kr. per snude
Se programmet fra 6. januar 
på: https://www.facebook.
com/amagerbornemusik-
festival
Støttet af Amager Øst 
Lokaludvalg, Amager Vest 
Lokaludvalg, Københavns 
Musikudvalg, De Børnekul-
turelle Midler, Koda Kultur 
og Statens Kunstfond

FAKTA

      Til vinterfejring kan du prøve en masse aktiviteter fra lokalområdet. � Foto: Vincent Byakika, Amagerplanen

      Amager Børnemusikfestival byder på et væld af musikoplevelser.�
� Foto fra festivalen 2023 af Kristina Pedersen
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Få overblik over 
kulturen på Amager

AF JACOB SCHNEIDER, 
JOURNALIST I  
KVARTERHUSET

De kommunale kulturin-
stitutioner i den køben-
havnske del af Amager 
lancerede forrige år en 
hjemmeside for det, der 
dengang hed Kultur S un-
der Kultur- og Fritidsfor-
valtningen. Nu er de delt 
op i Amager Øst og Vest, 
men siden har nu udbyg-
get et herligt overblik: Alle 

arrangementer på tværs af 
kulturhuse og biblioteker 
som blandt andet Prismen, 
Kvarterhuset, Børnekul-
turhus Ama’r, Biblioteks-
huset, Ørestad Bibliotek 
og Kulturhuset Islands 
Brygge.

Desuden giver siden et 
glimrende overblik over 
alle de kommunale kultur- 
og idrætstilbud på øen.

Se hele herligheden på 
kulturogfritids.kk.dk

Julemarked i 
Maskinhallen

AF GRETHE NIELSEN, 
FRIVILLIGCENTER 
AMAGER

Kom i julestemning i den 
gamle Maskinhal, hvor 
GLiMT Amager og Ma-
skinhallen inviterer til ju-
lemarked med boder fra 
lokalområdets kunsthånd-
værkere og værksteder 
kombineret med suppe-
køkken og moderne cir-
kusindslag.

Kom og gør et godt køb, 
mens ungerne klippe-kli-
strer pynt til juletræet og 
får fortalt julehistorier. Bliv 
blæst bagover af de dyg-
tige artister, der i dagens 

anledning giver deres acts 
et ekstra juletvist. På pro-
grammet er Villads Bugge 
Bang og Kim Jezus.

Oplev den julepyntede 
Maskinhal til en hyggelig 
dag for alle aldre.

Det rytmiske kor Re-
Choired synger julesange, 
så det er en fryd for øret. 
Til ganen er der gratis sup-
pe, billige æbleskiver og 
mulighed for at købe drik-
kevarer i baren.

Der er gratis entré, men 
tilmelding er nødvendig 
på Billetto.dk

Julemarkedet er støttet 
af Hoffmann og Husmans 
Fond

Til tonerne af julesange, duften af 
æbleskiver og synet af moderne cirkus-
indslag åbner Maskinhallen dørene til sit 
årlige julemarked lørdag 9. december kl. 
11-13  på Sundholmsvej 28A

     Julemarked med Mad & Cirkus 2022   � Foto: Luna Stage

Rasmus Myrup spærrer 
fimbulvinteren inde i 
Amager Centret
I november tyvstartede billedkunstner Rasmus Myrup vinteren på 
samtidskunst-platformen FABRIKKEN Afd. AC. Installationen ”Fimbul” er 
det tiende bidrag i udstillingsrækken i Amager Centret, og bringer kuldens 
stilstand ind i indkøbscentres trængsel og alarm, til og med januar 2024

AF SIDSEL SØGAARD 
SPAS, FABRIKKEN FOR 
KUNST OG DESIGN

November er efterår. For 
mange af os har ordet en 
poetisk men også trist klang. 
Efter-år, som når noget er 
slut, selvom året endnu ikke 
er det. Det indvarsler vinte-
ren, der på gotisk betyder 
”den våde årstid”. Netop nu, 
i den kolde og våde årstid, 
kan man opleve billedkunst-
ner Rasmus Myrups instal-
lation "Fimbul" i et råt bu-
tikslokale på 1. sal i Amager 
Centret. Mellem Pakkeshop 
og Bahne inviterer et inde-
spærret snelandskab til re-
fleksion omkring det cykliske 
i både årstider og relationer 
såvel som forholdet mellem 
mennesket og naturen. 

Bag det lukkede butiksgit-

ter har Myrup skabt et stille 
landskab af glimtende sne-
driver, der indtager de in-
dustrielle omgivelser på en 
måde, som er os uvant. "Fim-
bul" af Rasmus Myrup er det 
tiende bidrag i rækken af ud-
stillinger på platformen FA-
BRIKKEN Afd. AC, der skaber 
uventede møder med sam-
tidskunst fra øverste hylde i 
kontekst af indkøbsturen. 

EN ODE TIL GENFØDSEL
Udstillingens titel refererer 
til den tre år lange vinter, 
der ifølge nordisk mytologi 
indvarsler verdens under-
gang. Dog er Myrups "Fim-
bul" ikke udelukkende en 
dystopisk fortælling. Den 
imponerende, glitrende vin-
terscene inviterer beskue-
ren til at tænke på, hvad der 
mon gemmer sig under det 

skinnende sneflor. 
Fimbul-vinterens referen-

cer til forestillingen om ver-
dens undergang skal i My-
rups version forstås som en 
invitation til at tænke på en 
ny begyndelse. Præcis som 
vintergækkerne, der venter 
under sneen, skaber vinte-
ren mulighed for genfødsel 
og nye begyndelser. Udstil-
lingen minder os om, at nok 
er vinteren lang, men at det 
bliver forår igen. Også for 
mennesker, der kan opleve, 
at relationer dør ud, og at ti-
den kan føles som et ”efter”. 
Vinteren er ikke bare lukke-
tid, den er også nødvendig, 
for at foråret kan komme. 
Ligesom årstiderne og natu-
rens cykliske forhold er nød-
vendige for dynamikken i li-
vet, minder "Fimbul" os om, 
at den stilstand, der repræ-

senteres i det aflukkede sne-
landskab, er afgørende for 
den refleksion, der skal til for 
at kunne skabe forandring.

Udstillingen kan opleves 
på 1. sal mellem Pakkeshop 
og Bahne fra 3. november 
– 31. januar 2024. Alt imens 
vinteren tager over uden for 
center-murene, og center-
gæsterne forbereder sig på 
både de traditioner og nye 
begyndelser, som årstiden 
bringer med sig.

Udstillingsplatformen 
FABRIKKEN Afd. AC åb-
nede i september 2020 og 
viser skiftende værker af 
danske samtidskunstnere 
i Amager Centret. Rasmus 
Myrup tilføjes stærkt felt af 
danske samtidskunstnere, 
der tidligere har vist værker 
i kontekst af indkøbsturen: 
Henrik Plenge Jakobsen, 
Søren Hüttel, Esben Weile 
Kjær, Michelle Eistrup, Siska 
Katrine Jørgensen, Camilla 
Berner, Molly Haslund, Husk-
MitNavn og Luna Scales. Til 
kunstoplevelserne knyttes 
kreativ formidling målrettet 
børnefamilier flere gange år-
ligt. Læs mere om FABRIK-
KEN Afd. AC på www.ffkd.
dk. Find også platformen på 
Instagram under brugernav-
net @fabrikkenafdac.

Platformen er initieret 
af FABRIKKEN for Kunst 
og Design og realiseres 
i samarbejde med Ama-
ger Centret. Projektet og 
udstillingen med Rasmus 
Myrup er støttet af Amager 
Øst Lokaludvalg, Amager 
Vest Lokaludvalg, 15. Juni 
Fonden, Statens Kunstfond, 
Spar Nord Fonden og Beck-
ett Fonden.

OM FABRIKKEN  
AFD. AC

      Billedkunstner Rasmus Myrup har sluppet fimbulvinteren løs i et hjørne af Amager Centret. 
Installationen på 1. sal er Myrups bidrag til samtidskunstplatformen FABRIKKEN Afd. AC. �  
� Foto: FABRIKKEN for Kunst og Design.

Jul i Jenagade 
Julen står for døren, og derfor 
har Børnekulturhus Ama ŕ og 
Kvarterhuset slået pjalterne sammen 
og inviterer til hyggelige juledage for 
hele familien i Multihallen i Jenagade 

AF LOLA SHERMER, 
KULTURMEDARBEJDER I 
KVARTERHUSET 

Her kan du bygge årets ju-
legave og gå på jagt i gen-
brugsguld i det store Børne-
nes Loppemarked. Du kan 
købe en bod for kun 40 kro-
ner og sælge dine gode gam-
le ting. Boden finder du på 
Billetto under Børnekulturhus 
Amar’s side. Begge dage by-
der vi desuden på bålhygge 
og julegodter foran Genlivets 

træværksted i Pavillonerne. 

PROGRAM: 

ONSDAG 29. NOVEMBER 
KL. 15.30-17.30
Workshop med Maren: Byg 
smukke julelandskaber i pap
Workshop med Genlivet: 
Lav julegaver i træ og gen-
brugstekstil

LØRDAG  2. DECEMBER  
KL. 11-14
Børnenes Loppemarked: 

Køb genbrugsgaver og sælg 
dit guld
Workshop med Dirk: Lær 
at male rollespils-figurer i 
juletema
Workshop med Maren: Byg 
smukke julelandskaber i pap
Workshop med Genlivet: 
Lav julegaver i træ og gen-
brugstekstil
Plante-byttemarked: Kom 
med en stueplante og få en 
ny med hjem

Adresse:  
Multihallen, Jenagade 21

Det er gratis at deltage i alle 
aktiviteterne.

Tak for støtte fra Ama-
ger Øst Lokaludvalg 
og De Børnekulturelle 
Netværksmidler. Tak til 
Amagerplanen for støtte 
til lommepengejobbere. 
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Byens mest sanselige 
julevandring venter lige 
rundt om hjørnet
Lad fødderne pile mod Musiktorvet fra 26. november – 20. december, når 
børne- og ungeteatret ZeBU og Børnekulturhus Ama’r blænder op for julens 
magi for hele familien i samspil med mere end 30 kunstnere. Det sker i årets 
julevandring ”24 Hemmeligheder”

AF: MARIA NOR 
AHRENSBERG, ZEBU

Der er forventningsglæde, 
adventsgaver og spændin-
gen omkring den første ka-
lenderlåge, når 1. december 
nærmer sig. Julemåneden er 
ren og skær magi, og på by-
ens kulturinstitutioner, ZeBU 
og Børnekulturhus Ama’r, er 
der et væld af overraskelser i 
vente, når 24 levende kalen-
der-låger gemmer på kunst- 
og kultur-installationer skabt 
i børnehøjde. Her præsen-
terer tekstil-kunstnere og 
scenografer, lyd-designere 
og billedkunstnere, papir-
kreatører og lege-eksperter 
de mest fantastiske og le-
gesyge kalender-låger, der 
gemmer på fjollede monstre, 
sporløse sokker og nysger-
rige nisser – lige til at gå på 
opdagelse i.

ET JULEEVENTYR MED 
SANSERNE FØRST
Hvert år i december strøm-
mer mere end 3.000 gæ-
ster til byens største jule-
vandring, der i år inviterer 
kunstnerne til at tænke gen-
brug og bæredygtighed ind 
i deres rum. Det betyder for 
eksempel, at alle de single 
sokker, der hvert år forsvin-
der på mystisk vis, nu finder 
liv på et fantastisk juletræ 
skabt af unge kultur piloter 
fra Amager. Også naturen 
i byen, tidløse eventyr og 
gamle minder viser vejen 

igennem et mere bæredyg-
tigt alternativ i årets julevan-
dring. Oplev blandt andet to 
finalister fra LEGO Masters, 
der lader minder finde form 
i en gammel kuffert. Her står 
oplevelserne i kø, og det er 

klart, at værkerne må ople-
ves med alle sanser.

HVAD GEMMER SIG BAG 
LÅGE NUMMER 24…
Den altid vidunderlige bil-
ledkunstner Maria Lau 

Krogh forvandler traditio-
nen tro sit kreative værk-
sted i Børnekulturhus Ama’r 
til en uforglemmelig låge, 
hvor bølgeskvulp og sørø-
ver-jargon inviterer børnene 
indenfor til leg med saks og 
papir. Så husk at besøge 
Mulles skude, hvor skibet 
er lastet med frisk fisk og 
splitte-mine-bramsejl, om 
der ikke også er råhygge. 
Begynder maverne at rum-
le, dufter der lunt og godt i 
ZeBUs hyggelige café, hvor 
æbleskiver og glögg svin-
ges over disken. Alt i alt 
venter en juleoplevelse ud 
over det sædvanlige, når 
ZeBU og Børnekulturhus 
Ama’r endnu en gang lader 
julestemningen sprede sig i 
hjertet af Amager.

Alder: Fra 3 år Spillepe-
riode: 26. november – 20. 
december Åbningstider og 
billetter: Åbningstiderne 
varierer i hverdage og week-
end. Normalpris for billetter 
ligger på 40-135 kr. Køb på 
www.zebu.nu. For institu-
tioner og større grupper, 
kontakt ZeBU på 71 99 88 
77. Hvor: ZeBU og Børnekul-
turhus Ama’r, Øresundsvej 
4-8 Tak til støttegivere: 
Amager Øst Lokaludvalg, 
Amager Vest Lokaludvalg, 
Københavns Kommune, 
Statens Kunstfond, Axel Mu-
usfeldts Fond, Louis-Han-
sens Fond, William Demant 
Fonden og BUPL

      Årets julevandring ”24 Hemmeligheder” på ZeBU og 
Børnekulturhus Ama’r er en alternativ og hyggelig oplevelse for hele 
familien i december måned  � Foto: Kristina Pedersen

Kom til julemarked på Kofoeds Skole 
og køb bæredygtige julegaver 
Oplev ægte julehygge på Kofoeds Skoles julemarked 6. december. Gå 
på julegavejagt i de social-økonomiske genbrugsbutikker og find unikke 
produkter fra Kofoeds Skoles værksteder. Varm dig med et glas glögg i vores 
hyggelige julestue. Kofoeds Skole inviterer alle københavnere til en hyggelig 
juleoplevelse med ekstra kanel

AF KOFOEDS SKOLE

KOM I JULESTEMNING 
SOM I GAMLE DAGE
Det sociale tilbud Kofoeds 
Skole holder julemarked 6. 
december – et marked, der 
er fyldt med traditionel ju-
lestemning, hvor du og din 
familie kan nyde æbleskiver, 
glögg og juleklip i en hygge-
lig atmosfære. I markedets 
boder finder du smukt hånd-
lavede juledekorationer, 
kunsthåndværk og julepynt, 
der vil gøre dit hjem klar til 
højtiden. Oplev den magiske 
julestemning på et af Dan-

marks ældste sociale tilbud. 
Et julemarked der bringer 
folk sammen og skaber var-
me minder.

KØB GAVER MED 
HJERTET OG STØT EN 
GOD SAG
Julen er hjerternes fest, og 
Kofoeds Skoles julemarked 
6. december giver dig mulig-
heden for at gøre en positiv 
forskel med dine juleindkøb. 
Alt overskud fra julemarke-
det går til Kofoeds Skoles 
sociale arbejde for udsatte 
mennesker i Danmark. Dine 
køb på julemarkedet er der-

for med til at gøre julen lidt 
varmere for dem, der ikke 
har mulighed for at fejre jul i 
deres eget hjem. 

BÆREDYGTIGE 
JULEGAVER
På Kofoeds Skoles julemar-
ked kan du handle med god 
samvittighed. Alle produk-
ter er genbrug, upcyclede 
designs eller fremstillet af 
genbrugsmaterialer på de 
sociale værksteder. Du støt-
ter derfor både miljøet og 
får mulighed for at finde 
unikke og personlige gaver 
til dine nærmeste. Vi har alt 

fra smykker og tøj til kunst 
og håndlavede møbler -  alt 
sammen skabt med kærlig-
hed og omtanke. Velkom-
men!

Praktiske informationer: 
Hvad: Julemarked på 
Kofoeds Skole Hvem: Alle 
er velkomne. Der er gratis 
adgang Hvor: Nyrnberg-
gade 1 Hvornår: Onsdag 6. 
december kl. 13 - 18

Onsdag d. 6. december
Kl 13:00 - 18:00

Holmbladsgade 120 - 2300 Kbh S

Skan QR koden og se
mere på Kofoeds FB

             
     

   
    

Julemarked

         
    

   
   

     
 på Kofoeds Skole

Børnenes bjerge

AF BØRNEKULTURHUS 
AMA’R OG ZEBU

To lokale 4. klasser har 
sammen med billedkunst-
ner Seimi Nørregaard og 
iscenesætter Annemarie 
Jeppesen skabt en række 
spændende kunstværker. 
Værkerne hedder ’Børne-
nes bjerge’ og kredser om 
temaet forbrug og de følel-
ser, som vi knytter til ting. 

Gennem en uge har 
børnene i 4.d fra Lergrav-
sparkens Skole og 4.a fra  
Nordøstamager Skole, 
sammen med kunstneren 
lært om installations-kunst 
og øvet en performance. 
De har i samarbejde skabt 
bjerge dekoreret med for-
skelligt kasseret legetøj og 
ting. Afslutningsvis blev 
der holdt fernisering for 
børnenes forældre, hvor 
børnene opførte en meget 
fin performance. Rammen 

for projektet var de skøn-
ne lokaler i Multihallen i 
Jenagade 21, hvor der er 
rigtig god plads til kreativ 
udfoldelse. 

Da forbrug og bæredyg-
tighed er en vigtig del af 
projektet, kommer mate-
rialerne til ’Børnenes bjer-
ge’ fra de deltagende børn 
selv og fra Kofoeds Skoles 
genbrugsbutik.  

De fantastiske værker, 
som børnene har skabt, 
indgår også som en ’låge’ 
i den store årlige juleop-
levelse ”24 Hemmelighe-
der”, som du kan opleve 
i Teater ZeBU og Børne-
kulturhus Ama ŕ fra 26/11-
20/12. 

Projektet er et samar-
bejde mellem kultur 
Amager Øst og kunst-
nerne og er støttet af 
Statens Kunstfond og 
Amager Øst Lokaludvalg

Vi skraber til os og gemmer på ting. 
Hvorfor? Og hvilke følelser knytter vi 
til ting? 
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Holiday season is just 
around the corner - here 
are some tips what to 
enjoy in our neighborhood 
Many activities are lined up in the Amager neighborhood before the Christmas 
break. Here we list a few

NOV 26 – DEC 20: 
CHRISTMAS WALK AT 
ZEBU & CHILDREN'S 
CULTURE HOUSE AMA'R
Immerse yourself in a magi-
cal Christmas adventure at 
Musiktorvet with ZeBU and 
Children's Culture House 
Ama'r. Over 30 artists bring 
to life 24 enchanting cal-
endar doors, each hiding 
playful surprises and crea-
tive installations perfect 
for children. Delight in the 
cozy ambiance with art and 
crafts, storytelling, and sea-
sonal treats like 'æbleskiver' 
and Glögg. A festive journey 
for the senses, this event 
promises a memorable fam-
ily experience in the heart of 
Amager (Øresundsvej 4-8). 
Suitable for children aged 3 
and up. 

Opening hours vary on 
weekdays and weekends. 
Normal ticket prices range 
from 40-135 kr. Buy at www.
zebu.nu. For institutions and 
larger groups, contact ZeBU 
at 71 99 88 77.

NOV 29: CHRISTMAS 
IN JENAGADE ON A 
WEDNESDAY
The Children's Culture House 
Ama'r and Kvarterhuset have 
joined forces to invite you to 
cozy Christmas days for the 
whole family in Multihallen 
in Jenagade (Jenagade 21). 
There are two dates: 29 Nov 
from 3:30 PM - 5:30 PM and 
2 Dec from 11 AM - 2 PM. 

You get the opportunity 
to build this year's Christmas 
present and hunt for treas-
ures in recycled goods at 
the Children's Flea Market. 
You can buy a stall for only 
40 kroner and sell your good 
old stuff. (Find it on Billetto 
on Børnekulturhus Amar’s 
page). On both days, there 
will be bonfire coziness and 
Christmas treats. Participa-
tion in all activities is free of 
charge

Program on Wednesday, 
29 November: 

Workshop with Maren: 
Build beautiful paper Christ-
mas landscapes. 

Workshop with Genlivet: 
Make Christmas gifts from 
wood and recycled textiles.

DEC 1: LIGHT THE 
CHRISTMAS TREE AT 
SUNDBYØSTER PLADS
Be an early bird and join the 
students from Sundbyøster 
School on 1 December at 8.15 
AM, when the light will be 
turned on at the big Christ-
mas tree at Sundbyøster 
Plads. We will welcome the 
festive season by singing a 
couple of Christmas carols 

and admiring the beauti-
ful tree, which the students 
have decorated with hand-
made ornaments. The Mayor 
for Children and Youth, Ja-
cob Næsager, will also be 
there to give a short speech 
for the occasion. It will be 
one of those typical cozy 
moments in our district that 
you should not miss.

DEC 2: CHRISTMAS 
IN JENAGADE ON A 
SATURDAY
Enjoy the Children's Flea 
Market, buy recycled gifts 
and sell your treasures (for 
more info, see above, Nov 
29).

Program on Saturday, 2 
December: 

Workshop with Dirk: Learn 
to paint role-playing figures 
in Christmas theme 

Workshop with Maren: 
Build beautiful paper Christ-
mas landscapes 

Workshop with Genlivet: 
Make Christmas gifts from 
wood and recycled textiles 

Plant Swap Market: Bring 
a houseplant and take a new 
one home

DEC 6: CHRISTMAS 
MARKET AT KOFOEDS 
SKOLE
At the Christmas market at 
Kofoeds Skole (Nyrnberg-
gade 1) you can buy sus-
tainable Christmas gifts in 
the social economy thrift 
stores and find unique prod-
ucts from Kofoeds Skole’s 
workshops from 1 PM to 6 
PM. All products are upcy-

cled designs, or made from 
recycled materials in the 
social workshops. You are 
therefore supporting both 
the environment and the 
opportunity to find unique 
and personal gifts for your 
loved ones. You can find 
everything from jewelry and 
clothes to art and handmade 
furniture. All profits from the 
Christmas market go to Ko-
foeds Skole’s social work for 
vulnerable people in Den-
mark. Your purchases at the 
Christmas market therefore 
help make Christmas a bit 
warmer for those who can-
not celebrate Christmas in 
their own homes. In addi-
tion to the good cause, you 
and your family can enjoy 
'æbleskiver', Glögg, and 
Christmas crafts in a cozy at-
mosphere. 

DEC 9: CHRISTMAS 
MARKET AT 
MASKINHALLEN
Maskinhallen opens its 
doors to its annual Christ-
mas market on 9 December 
from 11:00 AM to 1:30 PM 
(Sundholmsvej 28A). En-
joy the tunes of Christmas 
songs, the scent of the Dan-
ish winter treat 'æbleskiver' 
(Danish pancake balls), and 
the sight of modern circus 
acts. The old Machine Hall a 
Christmas market featuring 
stalls from local artisans and 
workshops, combined with 
a soup kitchen and modern 
circus acts. Be prepared to 
be blown away by the artists 
Villads Bugge Bang and Kim 

Jezus who, for this occasion, 
add an extra Christmas twist 
to their acts. The rhythmic 
choir ReChoired will be sing-
ing Christmas songs. There 
will be free soup, affordable 
'æbleskiver', and the option 
to buy drinks at the bar. Ad-
mission is free - but registra-
tion is required on Billetto 
(search for “Julemarkedet i 
Maskinhallen”).

FEB 8-18: AMAGER 
CHILDREN'S MUSIC 
FESTIVAL 2024 
Admittedly, no longer 
Christmas season, but 
worthwhile booking your 
calendar already now. This 
beloved event, nestled in the 
winter break (week 7), offers 
families a musical explora-
tion across cultural centers, 
libraries, and public spaces 
in Amager. Celebrating its 
14th year, the festival fills 
February with fun, festive 
rhythms, danceable beats, 
and experimental sounds. 
Enjoy an array of music gen-
res, from classical to hip-
hop and jazzy improvisa-
tion. Dive into 17 concerts, 15 
workshops, and community 
singing sessions with artists 
like Maria Lau Krogh and Syl-
vester Agbedoglo. Embrace 
the joy of music and shared 
experiences in this enchant-
ing celebration of song and 
togetherness. Tickets: 40 
kr. The detailed program 
will be published on 6 Janu-
ary 2024. [https://www.
f a ce b o o k . co m /a m a g e r-
bornemusikfestival]

      Find your Christmas gifts in the ReDesign-workshops at Kofoeds Skole. � Photo: Hasse Borg Søegreen

In December, the 
Amager Elf Plays 
Tricks with the 
District’s Art
ORIGINAL TEXT BY 
LOCAL COMMITTEE 
AMAGER EAST 
SECRETARIAT. 
TRANSLATED AND 
EDITED BY NICOLE 
SCHMITT

Throughout December, 
we’re shining a spotlight 
on the district’s many 
artworks with a cozy, 
Amager-style Christmas 
calendar. We will make a 
series of posts on our Fa-
cebook page with ques-
tions that combine a good 

Christmas spirit with the 
district’s artworks. We will 
draw lots among all the re-
sponses and you can win 
a large bag of Christmas 
goodies –everyone can 
guess along.

Find the Christmas cal-
endar on our Facebook 
page (Amager Øst Loka-
ludvalg). We publish the 
first post – you guessed 
it - on 1 December. A lit-
tle Christmas tip: You 
might find help in the Lo-
cal Committee’s new art 
map.

How can 
Amager 
become 
part of the 
solution? 
Amager to host local climate summit 
in 2024

ORIGINAL TEXT BY 
CAROLINE EMMA 
PEDERSEN AND CELESTE 
ELIZABETH ARNOLD. 
TRANSLATED WITH 
A LITTLE HELP FROM 
CHATGPT AND EDITED BY 
NICOLE SCHMITT.

As a resident of Amager, you 
will have the opportunity to 
both contribute to answer-
ing this question and to im-
plementing the answers

“How can your district be 
part of the solution to the cli-
mate crisis and, through col-
laboration and local partner-
ships, find concrete actions 
and measures that ensure 
extensive CO2 reductions?' 
This question will be ad-
dressed through three local 
climate summits in different 
districts of Copenhagen, 
held in 2023 and 2024.

FROM A CHARTER TO 
CLIMATE PROMISES
Under the 2023 Budget initi-
ative, selected Copenhagen 
districts, including Amager, 

will host local climate sum-
mits to foster partnerships 
for CO2 reduction. These 
summits, including one on 
Amager, will focus on trans-
forming ideas into action-
able solutions for the climate 
crisis. 

The summit on Amag-
er, set for 1 June 2024, at 
Musiktorvet, aims to de-
velop a charter outlining 
the district's climate goals 
and plans, known as 'Cli-
mate Promises.' This initia-
tive will address key themes 
like transport, food, housing, 
clothing, and biodiversity, 
vital for CO2 reduction, air 
quality improvement, and 
mental well-being. Everyone 
living, working or in other 
ways feeling connected to 
Amager is invited to contrib-
ute to Amager's climate vi-
sion and actions. 

Interested in shaping 
Amager's sustainable fu-
ture? Join us in this collab-
orative effort by reaching 
out to caroline@miljopunkt-
amager.dk."

      � Photo: Amager Øst Lokaludvalg
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Forening, fællesskab og nye kræfter  
- 1000 medlemmer i Amager SK 
I de seneste år har Amager SK været undervejs i en enormt vækstfuld og transformerende rejse. Siden 2021 er 
foreningen fordoblet i størrelse fra 500 medlemmer til på nuværende tidspunkt at have rundet 1.000 medlemmer

AF SØREN YDEMARK, 
FORENINGSKONSULENT I 
AMAGER SK

Ledet af en urokkelig mis-
sion om at være hele lokal-
områdets idrætsforening 
med trivsels-skabende og 
fællesskabs-omfavnende 
idrætsaktiviteter for alle, 
har foreningen netop budt 
velkommen til tre både nye 
og gamle ansigter, som 
sammen skal arbejde mod 
at udvikle og forankre de 
sprudlende idræts-fælles-
skaber i Amager Øst i fælles-
skab med alle foreningens 
frivillige ildsjæle. Poul-Jes-
per Hansen vil efter mange 
frivillige år i foreningen for-
sætte sin utrættelige pas-
sion for håndboldsporten, 
men nu i virket som hånd-
bold-konsulent for forenin-
gens mange håndboldglade 
medlemmer. Til foreningens 
nystartede og tiltagende 
populære gymnastik-afde-
ling er Sandra Springborg 
Bundsgaard trådt til ved 
roret som gymnastik-kon-
sulent. Som bindeled bliver 
vores  mangeårige medlem 

og forhenværende eneste 
ansatte, Søren Ydemark, 
flyttet til en stilling som 
forenings-konsulent med 
fokus på at binde trådene 
sammen i den store for-
ening. Sammen vil trioen, 
centreret omkring forenin-
gens værdier, arbejde drøn 
hårdt mod, at de mange 
frivillige ildsjæle i Amager 
SK har de bedst mulige 
vilkår for at kunne skabe 
uforglemmelige minder og 
livsvarige venskaber for 
foreningens børn-, unge- 
og voksenmedlemmer.

FÆLLESSKAB SOM 
HJØRNESTEN
I hjertet af Amager SK lig-
ger en dybt forankret tro 
på fællesskabets kraft. Det 
handler ikke kun om at score 
mål eller perfektionere ruti-
ner; det handler om at skabe 
bånd, der strækker sig ud 
over banen eller gymnastik-
salen. Foreningen har længe 
fungeret som et mødested, 
hvor naboer bliver til ven-
ner, og venskaber blomstrer 
og udvikler sig. Med fælles-
skab som sin hjørnesten er 

foreningen blevet et andet 
hjem for nu over 1.000 børn, 
unge og voksne og et sted, 
hvor folk i alle aldre mødes 
for at dele deres passion 
for idræt og samvær i hyg-

gelige rammer. ”Det er ab-
solut centralt, at Amager 
SK, som det altid har været, 
fortsat vil være et sted, hvor 
der er plads til alle uanset 
niveau, alder, etnicitet el-

ler økonomi. Det er vores 
fornemmeste opgave som 
foreningsansatte at sikre de 
rammer, isæt nu,  hvor vi er 
over 1.000 mennesker i fæl-
lesskabet. Vi kommer for-

modentlig ikke til at hente 
mange DM-titler til Amager, 
men forhåbentlig kan vi sik-
re at så mange som muligt 
får en god oplevelse,” siger 
Søren Ydemark.

      � Foto: Morten Lindkjær, Amager SK

Til lykke med  
de 100 år 
Lørdag 28. oktober afholdt Sundby Sejlforening sit 
100 års jubilæum med en reception for foreningens 
samarbejdspartnere og middag for medlemmerne

AF RANDI SØRENSEN, 
AMAGER ØST 
LOKALUDVALG OG JAN 
KYRSTING, AMA’RØSTEN

Ved receptionen holdt Sund-
by Sejlforenings formand 
Claus Brask Thomsen tale 
og fortalte om foreningens 
100-årige historie med såvel 
op- som nedture. I dag er 
foreningen i en meget posi-
tiv udvikling med flere nye 
medlemmer og en succes-
fuld genskabt kapsejlads-af-
deling med flere stævner og 
sidst et omfattende verdens-
mesterskab for ynglinge-
klassen med 60 frivillige og 
48 deltagere fra hele verden. 
Imponerende må man sige! 
Med udsigt til forbedring af 
havne-faciliteterne glædede 
formanden sig over frem-
tidsudsigterne for forenin-
gen, og takkede de mange 
frivillige og samarbejdspart-
nerne for indsatsen.

ROS UDEFRA
Chris Nørgaard fra Dansk 
Sejlunion pointerede Sund-
by Sejlforenings udadvendte 
arbejde i forhold til andre 
sejlklubber. Altid stillede for-
eningen sig til rådighed med 

hjælp og støtte, og den gode 
ånd, var han sikker på, skyld-
tes den store frivillige ind-
sats fra medlemmerne, som 
har været med til at opbygge 
lystbådehavnen og havnens 

faciliteter, hvilket har styrket 
fællesskabet i sejlklubben. 
Også det succesfulde arbej-
de med de unge, roste han.
Vi siger STORT til lykke 
med det flotte jubilæum.

Mødekalender og 
Ansøgningsfrister 2024 

Lokaludvalgsmøde torsdag den 14. december

Lokaludvalgsmøde torsdag den 25. januar 
- frist for ansøgning om puljemidler: 25. december

Lokaludvalgsmøde torsdag den 22. februar 
- frist for ansøgning om puljemidler: 22. januar

Lokaludvalgsmøde torsdag den 21. marts 
- frist for ansøgning om puljemidler: 21. februar

Lokaludvalgsmøde torsdag den 25. april 
- frist for ansøgning om puljemidler: 25. marts

Lokaludvalgsmøde torsdag den 23. maj 
- frist for ansøgning om puljemidler: 23. april

Den første halve time kan du komme i dialog med 
lokaludvalget. Alle interesserede er velkomne til at lytte med.

Møderne holdes normalt i Kvarterhuset kl. 18.30-22. 
Se mødested på www.amageroestlokaludvalg.kk.dk

Se dagsorden og referat på 
www.kk.dk/dagsordener-og-referater 
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Filipskirken  
– en kirke i byggerod
Når du i øjeblikket passerer Filipskirken, ser du på kirkepladsen en stor 
container, der indeholder en stor del af kirkebænkene fra kirken. Selve 
kirkerummet er lukket, og gudstjenesterne foregår i menighedssalen 

AF JENS WILLIAM GRAV, 
FORMAND FOR FILIP 
SOGNS MENIGHEDSRÅD

Der er også droslet ned for 
de almindelige aktiviteter i 
den periode, hvor kirkens in-
dre renoveres. Begravelserne 
foregår i øjeblikket normalt i 
vores to nabokirker, Sundkir-
ken og Allehelgens Kirke.

Kirkerummet blev lukket i 
slutningen af september, og 
vi håber på igen at kunne 
åbne kirken lige før juleaf-
ten. Så julegudstjenesterne 
i år bliver med andre ord en 
hel særlig oplevelse.

De fleste kender Filipskir-
ken som en flot hvidkalket 
kirke, der knejser for enden 
af Højdevej. Kirken ligner en 
flot middelalderkirke, men er 
først bygget i 1924. I sognets 
først år var sognekirken en 
trækirke.

Udover at være et af de 
mest populære sogne med 
hensyn til barnedåb, bryl-
lupper og begravelser i Kø-
benhavns Stift er der mange 
forskellige gudstjenester og 
arrangementer i løbet af et 
år i Filipskirken. Sognet er 
også et af de sogne i Kø-
benhavns Kommune, der har 
den største medlemspro-
cent for Folkekirken.

BYGNINGSSKAVANKER
De problemer, som luknin-
gen af kirkerummet er en 
følge af, stammer helt tilba-
ge fra kirkens bygning i 1924, 

og er følge af en konstrukti-
onsfejl. Eller sagt med andre 
ord: byggesjusk kunne man 
også opleve i 20’erne.

Vi har siden 70’erne ople-
vet hyppige revne-dannelser 
i kirken, som gang på gang 
er blevet repareret. Vi tro-
ede, ligesom man ser det an-
dre steder i byen, at det var 
en følge af faldende grund-
vandsstand. De kontaktede 
ingeniører gav os heller ikke 
andre oplysninger. Men lige 
meget hvad vi gjorde, fort-
satte revnedannelsen.

Da vi for nogle år siden 
igen havde fået revner i kir-
ken, kontaktede vi et nyt 
ingeniørfirma, som under-
søgte kirken og kom til et nyt 
resultat. Revnedannelsen 
var en følge af, at overbyg-
ningen på kirken er for tung. 
Det betyder, at når overbyg-
ningen bevæger sig, opstår 
der revner. Der var derfor 
behov for at overveje, hvor-
ledes den nederste del af kir-
ken kunne styrkes. 

NYT FORSØG
Vi forsøgte i første omgang 
at arbejde med en løsning 
med styrkelse af de indven-
dige støttepiller, men måtte 
opgive efter modstand fra 
Den kgl. Bygningsinspektør, 
som i stedet anbefalede en 
udbygning af de udvendige 
støttepiller. Oprindelig var 
de udvendige støttepiller 
alene pynt, men med den 
nye udbygning fik de en reel 

støttende funktion.
Forstærkningen af de ud-

vendige støttepiller fremstår 
i dag som om en integreret 
del af kirken, som kun den, 
der ved det, kan se er nye. 
Arbejdet med støttepillerne 
blev forsinket i mere end et 
halvt år på grund af særlige 
krav til cementen.

KIRKENS INDRE OG 
KIRKESKIBENE
Derefter blev den udvendige 
del af kirken kalket, og kir-
kens vinduer blev gennem-
gået. Efter konstruktionen 
med de forstærkede støtte-
piller har fået lov at virke og 
er blevet kontrolleret har vi 
kunnet gå i gang med repa-
ration og kalkning af kirkens 
indre. 

Kirkebænkene og andet 
løsøre er blev nedtaget. Vo-
res flygel er flyttet til menig-
hedssalen for at blive brugt 

ved gudstjenesten, ligesom 
der er etableret et midlerti-
digt alter i menighedssalen.

Vores tre kirkeskibe er 
også taget ned, og de bli-
ver i øjeblikket renset og 
renoveret af Orlovsmuseets 
Modelbygger-laug. Ved ned-
tagningen af det ene skib 
fandt vi også en tekst med 
skibets historie, der var lagt 
ind i skibet.

En sådan renovering af en 
kirke er et stort puslespil. 
Puslespillet blev heller ikke 
mindre kompliceret af, at 
blæsebælgen til orglet brød 
sammen kort før lukningen 
og også skal repareres.

Det er positivt, at det er 
lykkedes at holde puslespil-
let sammen, og at vi senest 
juleaften kan præsentere alle 
for en færdigrenoveret kirke. 
Det er dejligt, når kirkebyg-
ningen i 2024 kan fejre sin 
100-års fødselsdag.

      Kirken renoveres   � Foto: Kordegn Anja Munk Jensen

Julen i Allehelgens Kirke 
og Sundkirken
AF ALLEHELGENS KIRKE

”Vikingetidens jul indbe-
fattede fejringer med store 
mængder mad og mjød. 
Som et led i indførslen af kri-
stendommen i Norden, lod 
kirken hedningene beholde 
deres æde- og drikkegilde, 
men overtalte dem til at 
drikke for Jesusbarnet i ste-
det for Odin og Thor.” 

Sådan står der på Wikipe-
dia, hvis man slår ”jul” op, og 
derfor må vi, navnet til trods, 
insistere på, at når vi fejrer 
jul, så fejrer vi, at Gud lod sig 
føde ind i verden i skikkelse 
af et lille sårbart menneske. 

Hele vores julefestivitas 
begynder 1. søndag i advent. 
Det markerer ventetiden op 
til jul, og på denne dag fejrer 
vi det nye år i kirken. 

Der er også på denne dag, 
at Allehelgens- og Sundkir-
ken Pastorat får nyt navn. 
Kom og deltag i fejringen. 

Vi skal naturligvis også 
have Lucia-optog i kirken. 
Vi fejrer Lucia hele to gange: 

ved Lucia-gudstjenesten i 
Sundkirken 10. december 
kl. 15 med efterfølgende 
adventshygge med glögg, 
æbleskiver og tombola ved 
De grønne Pigespejdere, 
og i ”Gud, det er for børn!” 
tirsdag 12. december kl. 17 i 
Allehelgens Kirke. Efter den 
korte, børnevenlige guds-
tjeneste spiser vi risengrød 
sammen.

Søndag 17. december invi-
terer vi til ”de ni læsninger” i 

Allehelgens Kirke kl. 12. Her 
markerer vi fællesskabet 
om det at være kirke, ved at 
medlemmer af menigheden 
læser bibelske tekster fra 
skabelsen og helt ind i jule-
begivenheden. 

Som noget nyt har vi et 
mindetræ i vores kirker fra 
1. søndag i advent til Hellig-
trekonger. Det er et juletræ, 
hvorpå man kan hænge et 
julekort med en hilsen til et 
menneske, der ikke er her 

mere, men som man bærer i 
sit hjerte. 

Naturligvis glæder vi os 
til selve juledagene, hvor vi 
forventer mange kirkegæn-
gere. Og når freden har lagt 
sig og julen går på hæld, skal 
vi også fejre gudstjeneste 31. 
december og nytårsgudstje-
neste 1. januar.  

Der er nok at se til i den 
travle juletid, men kirken er 
der også i januar og februar, 
som for mange er svære og 
mørke måneder at komme 
igennem. I kirkerne inviterer 
vi indenfor som lys midt i alt 
det mørke. Vel mødt, og rig-
tig god jul og godt nytår fra 
alle os i Sundkirken og Alle-
helgens Kirke.

Oplysninger og infor-
mation om gudstje-
nester kan følges
på www.kirkernevedo-
resund.dk eller vores 
Facebookside: https://
www.facebook.com/
metrokirkerne/

      Traditionen tro opfører præsterne ”Det store krybbeshow” ved 
børnegudstjenesten den 24. december kl. 12.00 i Allehelgens Kirke.�

Aktiviteter i Filips kirke  
i julen og vinter 2024
Aktiviteterne i december er i høj 
grad påvirket af renoveringen af 
kirken. Det nyrenoverede kirkerum vil 
i alle tilfælde kunne præsenteres for 
menigheden juleaften 

AF  JENS WILLIAM GRAV, 
MENIGHEDSRÅDSFOR-
MAND

Det vil give gudstjenesterne 
i et ekstra løft, og vi vil have 
en fuldstændig nyrenoveret 
kirke, når vi går ind i kirkens 
jubilæumsår. I 2024 kan Fi-
lips Kirke fejre 100 års fød-
selsdag, og der planlægges 
derfor et række yderligere 
aktiviteter i løbet af året.

Hver søndag kl. 10 samt på 
helligdage er der gudstjene-
ste. Desuden er der en række 
populære særgudstjenester: 

Søndag 3. december: 1. 
søndag i advent, hvor det 
nye kirkeår begynder. Guds-
tjeneste med efterfølgende 
hygge. Det hele foregår i år 
menighedssalen, og derfor 
får vi ikke som vanligt besøg 
af Sankt Annæ Skoles store 
børnekor. Menighedsrådet er 
som altid vært ved et arran-
gement med glögg og æb-
leskiver. Julestemningen skal 
vi dog på ingen måde snydes 
for. Den leveres af Filips Kirkes 
Vokalensemble under ledelse 
af organist Kristian Marstal.

Søndag 17. december kl. 
10: De 9 læsninger. Stem-
ningsfuld gudstjeneste, hvor 
vi forbereder os på julen ved 
at høre hele historien om 
Jesu fødsel, synger advents- 
og julesalmer og lytter til 
kirkens kor og orgel. Efter 
gudstjenesten er der kirke-
kaffe med lidt sødt. Alle er 
hjertelig velkomne.

24. december. Juleaften 
er der 3 gudstjenester i det 
nymalede kirkerum:

kl. 13 ved Susanne Freddin 
Skovhus, kl. 14.30 ved Julie 
Ragn Jensen, og kl. 16 ved 
Bo Heikendorf Petersen

Juledag 25. december kl. 
11 gudstjeneste ved Rikke 
Vanggaard.

2. juledag 26. december 
kl. 11 børne- og familieguds-
tjeneste. Kom og se den flot-
te nykalkede kirke, julekryb-
ben og det store juletræ.

Vi rejser til Betlehem for at 
fejre Jesusbarnets fødsels-
dag sammen med englene, 
hyrderne og de vise mænd. 
Alle er velkomne både store 
og små.

Efter gudstjenesten er der 
kaffe, saftevand og hygge i 
salen.

Nytårsaften 31. december 
kl. 14.00: Gudstjeneste med 
efterfølgende kransekage 
og bobler i salen.

Søndag 11. februar kl. 12 
Fastelavns-gudstjeneste for 
børn og voksne med efter-
følgende tøndeslagning på 
kirkepladsen, fastelavnsbol-
ler og kåring af kattekonge 
og -dronning.

Lørdag 27. januar kl. 15 
er der sogne-arrangement 
om Indien. Sognepræst Es-
ben Silkjær vil fortælle om 
Indien, herunder stormogu-
lernes store bygningsværker 
i Nordindien. Der er 25 mil-

lioner kristne i et land med 
over 1 milliard indbyggere. 
Efter foredraget er det mu-
ligt at spise en varm ret.

Morgensang Hver onsdag 
kl. 09.30, med efterfølgende 
morgenkaffe. 

Babysalmesang Mandag 
kl. 13 og 14.15. Tilmelding: 
www.filipskirke.dk

Børnerytmik Hver anden 
mandag kl. 16. Tilmelding: 
www.filipskirke.dk

Tirsdagscafé Tirsdag kl. 
13 - til 12. december, og igen 
fra 16. januar: Fællessang, 
hygge, musik og spændende 
foredrag. Gratis og uden til-
melding. 5. december kan 
man møde komponist, ka-
pelmester og musiker Bodil 
Heister, som vil fortælle om 
den danske sangskat og spil-
le for os.

Syng med 3. torsdag i må-
neden kl. 19-20.30 fra januar. 
Vi byder indenfor til "Kom 
og syng", tilrettelagt af vo-
res dygtige organist, Kri-
stian Marstal. Kom og få rørt 
stemmen og oplev den fø-
lelse af fællesskab, det giver 
at synge sammen. ”Kom og 
syng” er for alle, også dem, 
som arbejder i dagtimerne. 
Der vil være kaffe, og te. Øl, 
vin og vand kan købes.

Herreværelset 1. onsdag 
i måneden kl. 18-20. Herre-
værelset er et mødested for 
mænd, der kan bruge hyg-
geligt selskab og et åndeligt 
indspark. Programmet byder 
på spisning, samtale og spil. 
Meld gerne din deltagelse 
til præst Bo Heikendorf Pe-
tersen, tlf. 24 66 18 64/mail: 
boh@km.dk senest dagen 
før.

Torsdagsklub Hver anden 
torsdag i ulige uger kl. 16. 
For både mænd og kvinder, 
unge som ældre. Torsdags-
klubben er et mødested for 
alle, der har lyst til i fælles-
skab at tegne, spille kort, 
håndarbejde, eller blot har 
lyst til en hyggelig snak over 
en kop kaffe.

Sangarrangementer Kom 
og lad hjertet tale. Højsko-
lesangbogs-marathon. Sam-
men synger vi os gennem 
Den ny Højskolesangbog og 
besøger undervejs samtlige 
kirker i Amagerbro Provsti. 

Forfatter, lektor og Ph.D 
Henrik Marstal er dagens op-
lægsholder.

Foredrag Torsdag 29. fe-
bruar kl. 19. Foredrag med 
tidligere chefpolitiinspektør 
Per Larsen. 

Onsdag 13. marts kl. 19. 
Foredrag med Igor Zorko: 
flugten fra Jugoslavien. 

Koncerter Lørdag 17. fe-
bruar kl. 15.  Velkommen i 
Filips Kirke til et vidunder-
ligt gensyn med Opera Trio 
bestående af Cecilia Hjorts-
berg, sopran, Lucie Szabova, 
mezzosopran og Angelika 
Wagner, harpe. Dørene åb-
nes ½ time før, og der er gra-
tis adgang.
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ADRESSEBOGEN

AKTIVCENTRET SLØJFEN
Aktivcenter for pensionister
Øresundsvej 69 - 32 97 25 10    Åbent 
dagligt 9-16 sloejfen6@gmail.com 
www.sloejfen-amager.dk 

AMAGERPLANEN
Den boligsociale helhedsplan
Amagerfælledvej 73
50 92 51 00
amagerplanen@kab-bolig.dk
www.amagerplanen.dk

AMAGER KULTURPUNKT
Øresundsvej 6 - 32 86 08 80  
info@amager-kulturpunkt.dk amager-
kulturpunkt.kk.dk amagerbio.dk 
beta2300.dk

AMAGER REVYEN          
93 80 38 63 info@amagerrevyen.
dk www.amagerrevyen.dk (Amager 
Revyen spiller i Teater Play hvert 
forår)

AMAGER UNGERÅDGIVNING
Lyongade 25 - 32 96 07 96 (9-18) 
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk

AMAGER ØST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4. 
Udvalgssekretær:  
Frida Jans: 28 11 94 54 aoelu@kk.dk 
www.aoelu.kk.dk 

BIBLIOTEKSHUSET 
Rodosvej 4 - 33 66 30 00
Selvbetjent åbningstid: 8-20  Betjent 
åbningstid: ma.-to. 14-17, fr. og lø. 10-
14   bibliotek@kff.kk.dk  
www.bibliotek.kk.dk

BØRNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for børn fra 0-16 år. 
Øresundsvej 8 B - 32 84 32 11 
boernekulturhus-amar@ amager-
kulturpunkt.dk 
www.børnekulturhus-amar.dk 

DET MARITIME UNDGOMSHUS
Erik Hauerberg, daglig leder                 
Amager Strandvej 13 – 27 59 77 27 
erhaue@detmaritimeungdomshus.
kk.dk http://fc-amagerstrand.
kbhbarn.kk.dk/

ERINDRINGSVÆRKSTEDETS BUTIK
Østrigsgade 50
ti. 10-12

IT-CAFÉ I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.
ti. – to. 14-16
Erfarne hjælpere er klar til at 
hjælpe dig med IT-problemer, 
jobansøgninger, sproglige 
udfordringer, breve fra det off. mv. 
Medbring evt. din PC, tablet eller 
smartphone.

FAMILIERÅDGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. - 33 17 23 
14 Gratis anonym rådgivning til 
forældre på Amager. Socialrådgivere, 
familiekonsulenter, sundhedsplejerske 
og psykologer tilbyder samtaler. 

FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 - 61 26 55 49   ti. – to. 
10-15 info@frivilligcenteramager.dk 
www.frivilligcenteramager.dk

KOFOEDS SKOLE
Holmbladsgade 120 - 32 68 02 00 
ma. - to. 7.30-16, fr. 7.30-14  Hjælp til 
selvhjælp til mennesker med sociale 
problemer. ks@kofoedsskole.dk 
www.kofoedsskole.dk

KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3 - 82 32 55 32 
Lokale-booking og diverse: mail@
kvarterhuset.dk      Kultur: rosa.sofie.
hall@kk.dk Café: cafevluan@hotmail.
com www.kvarterhuset.dk

KØBENHAVNS BORGERSERVICE,  
SUNDBY
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 
st.  Få ordnet dine ærinder med 
kommunen.
ma.-on. 10-16; to. 10-18; fr. 10-15 
borgerservice@kk.dk www.kk.dk/
borgerservice  Selvbetjening via 
nettet: www.kk.dk/selvbetjening

LEKTIEHJÆLP i KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2. 
ma. - to. 17-18.30
Trænger du til en hjælpende hånd 
med opgaverne, er der god hjælp 
at hente: Dygtige og engagerede 
lektiehjælpere er klar til at løse 
opgaver sammen med dig.

LIV I SUNDBY
www.livisundby.dk/
liv-i-sundby.dk/wordpress

MILJØPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4. - 82 32 58 
10 dorte@miljopunkt-amager.dk 
www.miljopunkt-amager.dk www.
facebook.com/ miljopunkt.amager

N.A.B.O. CENTER AMAGER
Et socialt tilbud til dig, som er psykisk 
sårbar Portugalsgade 10-12 – 30 36 
80 70 ma., on.-fr. 10-20; ti. 10-16, 
lø. og sø. 11-16 www.nabocenter.dk 
amager@nabocenter.dk

N.A.B.O. Satellitten
Et tilbud til dig, der er psykisk sårbar 
og savner social kontakt. Vi tilbyder 
hjælp til at bryde med ensomhed og 
isolation. 
21 15 05 41 www.nabocenter.dk/n-a-
b-o-satellitten satellit@nabocenter.dk

PEDER LYKKE CENTRET
Peder Lykkes Vej 63-65 – 32 34 43 87
Aktivitetscenter og daghøjskole
plc@suf.kk.dk
www.pederlykkecentret.dk

PRISMEN
Holmbladsgade 71 - 82 32 55 40
Telefontid: ti, on, to 12-14 
Åbningstider: 
ma-to 8-23; fr, lø 8-22, sø 9-22 info@
prismen.dk 
www.prismen.dk

RUSMIDDELBEHANDLING 
SPANIENSGADE 25 – 33 17 86 00
Tilbyder: alkoholbehandling, 
stofbehandling, familieorienteret 
rusmiddelbehandling, råd og vejl. til 
håndtering af sociale problemer og 
psykisk sårbarhed 
Åbnings- og telefontider:
ma-fr 8-12, ma. og to. tillige 15-18
www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
om-os/rusmiddelbehandling-
spaniensgade

RUSMIDDELBEHANDLING PRAGS 
BOULEVARD 55 – 33 17 84 70
Tilbyder: substitutionsbehandlinbg, 
hjælp til håndtering af sociale 
problemer og psykiske 
udfordringer, familieorienteret 
rusmiddelbehandling
Åbningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30
to. tillige 16-18
www.rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 
8 Undervisning: on. 10-12 & 14-16 
IT-support her og nu:  to. 10-12 og 
13-15 info@senioritamager.dk www.
senioritamager.dk

SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 - 33 66 30 00 
Selvbetjent åbningstid: 8-20 Betjent 
åbningstid: ma.-to. 14-17 fr. og lø. 10-
14 bibliotek@kff.kk.dk www.bibliotek.
kk.dk

SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
Øresundsvej 6, 2.
on. 15-17 (febr-april, sept-nov)

SUNDBY LOKALHISTORISKE  
FORENING
Amager Kulturpunkt 
Øresundsvej 6, 3.  
info@sundbylokalhistorie.dk 
sundbylokalhistorie.dk

TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv.  
21 84 57 73  
kontakt@teaterplay.dk  
www.teaterplay.dk

TEATER ZeBU
Øresundsvej 4 
71 99 88 77  
www.zebu.nu

VÆRESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 - 32 95 00 04 
Åbningstider: ma, ti, to 12-15 on, fr 18-
21; lø 12-15; sø 17-21 drys.ind@mail.tele.
dk www.drysind.dk

VÆRKSTEDSHUSET 
Hannovergade 10
Atelier, finmekanisk værksted, 
modeljernbane, tekstilværksted, 
træ- og metal-grov-værksted mm 
Formand: Jens Lorentzen  
post@v-hus.dk www.v-hus.dk

ÆLDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 - 35 13 70 37
Ekspeditionstid: ma-to 10-12 
(lukket juni, juli, december)
IT-café åben ma 10-12 	
(undtagen helligdage) amager2300@
aeldresagen-post.dk www.æs.dk/
amager2300 https://www.facebook.
com/amager2300.aes

RETTELSER til 
ADRESSEBOGEN: 

Tlf.: 28 11 94 54
Mail:  

aoelu@kk.dk

KALENDER

KONCERTER OG ANDRE ARRANGEMENTER: 

Amager Bio 
www.amagerbio.dk

Amagerbro Jazz 
www.amagerbrojazz.dk

Beta 
www.beta2300.dk 

Bibliotekshuset
www.bibliotek.kk.dk/bibliotek/
bibliotekshuset/arrangementer

Børnekulturhus Ama’r 
www.børnekulturhus-amar.dk

Børne- og Ungdomsteater ZeBU
www.zebu.nu

Kvarterhuset 
www.kvarterhuset.kk.dk/ indhold/det-sker
(Se også oversigt inde i bladet)

Liv i Sundby
www.livisundby.dk/liv-i-sundby.dk/wordpress

Prismen	
www.prismen.kk.dk/indhold/aktiviteter

Teater Play
www.teaterplay.dk

Kommende 
aktiviteter støttet af 
lokaludvalget
25.11-29.12	 Julebelysning på Amagerbrogade 

26.11-20.12	 24 Hemmeligheder, ZeBU  

December	 3 koncerter, Amager Records  

December	 NATHAT: Mads Kinnerup & Konvoj  
	 Prags Boulevard 63  

7.12 kl. 19	 Amar:litt, 2023 - rundt i bøger 
	 Rikke Smith, Lea Fløe Christensen 
	 Bibliotekshuset, Rodosvej 4 

9.12	 Café Musikkultur 

8-18.2.24	 Børnekultuirfestival 2024 
	 Børnekulturhus Ama’r
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Byggeforeningshuse  
i Amager Øst 
I juni 1853 udbryder der koleraepidemi i København, og 5.000 mennesker 
dør. Epidemien skyldes i høj grad de elendige boligforhold i den dårligste 
del af den københavnske bebyggelse samt et mangelfuldt renovations- og 
kloaksystem. Som konsekvens af epidemien bygger lægeforeningen Brumleby 
på Østerbro, og andre byggeforeninger følger efter

AF OLE PEDERSEN, 
AMAGER ØST 
LOKALUDVALG OG 
AMA’RØSTEN

Byggeforeningshusene  i 
Amager Øst bydel er, selv-
om de er meget forskellige, 
et udtryk for en bestemt 
epoke i bydelens historie. 
Husene er stort set bevaret, 
som de oprindelig blev byg-
get, og repræsenterer hver 
især deres egen historie 
og deres eget udtryk. Fæl-
les er skabelsen af smukke 
grønne alleer og huse, der 
på forskellig måde har givet 
generationer gode boligfor-
hold. Byggeforeningshusene 
blev alle opført i perioden fra 
1898 til 1912.

BYGGEFORENINGEN I 
BADENSGADE
Byggeforeningshusene i Ba-
densgade er opført af byg-
geforeningen Godthåb, der 
blev stiftet i 1898. Badens-
gade er en helt lige, luk-
ket sidevej til Lergravsvej. 
Bebyggelsen, der er i 2 1/2 
etage. rummer 25 dobbelt-
huse, opført i gadelinien. De 
gedigne huse er i røde sten 
og har sadeltage. Facaderne 
mod vejen er regelmæssigt 
udformet og disponeret med 
tre fag vinduer og en sym-
metrisk placeret kvist. Hvert 
hus rummer op til 3 boliger. 

En smuk allé understre-
ger gadens lineære forløb. 
Små tværstier fungerer som 
smutveje til de omgivende 
bebyggelser. Husenes place-
ring i vejlinje har skabt mu-
lighed for frodige baghaver 
på de relativt små grunde. 

Bebyggelsens skala og 
grønne karakter står i stærk 
kontrast til de omgivende 
kvarterers høje karrébebyg-
gelser. Bortset fra flere uhel-
dige udskiftninger af døre 
og vinduer, er det oprinde-
lige helhedspræg bevaret. 

BYGGEFORENINGEN 
FREMAD
Byggeforeningen Fremad 
blev stiftet i 1899. Det var i 
årene omkring 1900 meget 
populært at benytte navnet 
Fremad. Det var et ord, der 
signalerede fremskridtstro, 
med et indbygget håb om 
at man bevægede sig mod 
bedre tider. Fodboldklub-
ben Fremad Amager fik 
sit navn, fordi mange af de 
unge stiftere kom fra kvar-
teret. 

Umiddelbart efter århund-
redeskiftet blev 50 dobbelt-
huse opført efter en plan 
udarbejdet af arkitekt G.A. 
Rasmussen. Bebyggelsen 
er grupperet omkring et Y-
formet vejsystem (Mikkel 
Skovs Allé, Obdams Allé  og 
Hollands Allé) mellem Ama-
gerbrogade og Græken-
landsvej. Vejene fremtræder 
som smukke elmealleer. De 
symmetriske huse fremstår i 

pudset murværk med skifer-
tage, og er forsynede med 
markante frontispicer eller 
kviste. Nogle få huse har fa-
cade mod Amagerbrogade 
og markerer derved bebyg-
gelsen udadtil. Adgangen til 
bebyggelsen er i dag lukket 
for bilkørsel fra Amagerbro-
gade. På Mikkel Skovs Allé 
findes det oprindelige stue-
hus til gården, der blev ud-
stykket. 

I 1976 fandt man i forbin-
delse med en ombygning et 
zinkhylster med foreningens 
love, en liste over medlem-
merne og foreningens ned-
skrevne formål, der var ble-
vet indmuret i forbindelse 
med grundstens-nedlæggel-
sen 1. august 1901.

BYGGEFORENINGEN 
BRODERSKABER
Byggeforeningen Broder-
skaber rummer 48 dobbelt-
huse langs Krudtmøllegårds 

Allé og Ahrenkildes Allé. 
Husene blev opført i perio-
den 1910- 19I2 ved arkitekt 
Lars Hansen. Vejene er ud-
formet som smukke elmeal-
leer. Bygningerne er opført i 
pudset mur og mcd tegl eller 
cementtagsten. Dobbelthu-
sene har mere villapræg end 
husene i Fremad, blandt an-
det fordi husene ikke er sym-
metriske. 

BYGGEFORENINGEN 
BIEN
Foreningen blev stiftet 9. 
august 1902 på initiativ af 
blikkenslagermester F. Russ, 
der købte en grund af enke-
frue Dahl på to tønder land 
for 19.000 kr. Oprindeligt 
havde foreningen grunden 
helt ud til Kastrupvej, men 
den østligste del blev solgt 
fra i 1924 til et andelsbolig-
selskab, der opførte bebyg-
gelsen Biensbo.

Det tog lang til at få de 

nødvendige byggetilladel-
ser og tilladelse til at lægge 
kloakker, men endelig i april 
1905 begyndte opførelsen af 
husene, der var færdige til 
indflytning januar 1906.

Byggeforeningen Bien 
rummer 18 dobbelthuse, be-
liggende langs Biens Allé, 
og bebyggelsen er tegnet 
af arkitekt H.K. Krøyer. De 
symmetriske huse med fron-
tispicer er opført i røde sten 
og med tegltage. Hvert dob-
belthus havde fire lejligheder 
på tre værelser og køkken. 
Desuden var der kælder og 
tørreloft.

De tre områder rummer 
mange fine kvaliteter, blandt 
andet smukke vejbilleder. og 
den egale byggeskik giver 
det enkelte område identi-
tet. Dog er mange af husene 
skæmmet af tilfældige om-
bygninger. Ligesom  mange 
huse har fået skiftet de origi-
nale vinduer ud. 

Biens Allé  var fra starten 
beplantet med rønnebær-
træer, som dog ikke findes 
mere.

BYGGEFORENINGEN 
VALHAL
Byggeforeningen Valhal blev 
stiftet i 1900. Foreningen 
dækker vejene Luganovej, 
Ætnavej, Rubikonvej og Ri-
altovej. Også Kastrupvej 35 
er omfattet, da denne matri-
kel er hjørnegrund på Rialto-
vej. Foreningen disponerede 
over 70 grunde. 

Efter opførelsen af bebyg-
gelsen i 1906, gik byggesel-
skabet planlagt konkurs, 
således at medlemmerne 
kunne overtage husene. 
Området har udpræget vil-
lakarakter. Husene, der er i 
1 ½, 2 og 2 ½ etage, er op-
ført i en stram udstykning, 
hvor vejene fremstår som 
smukke alleer. Bygningerne 
er større og mere individu-
elt udformede end normale 
byggeforeningshuse. De 
store villaer rummer 2-4 lej-
ligheder, og er næsten alle 
opført i en byggelinie pla-
ceret 15 alen fra vejmidten. 
Husene er tegnet af forskel-
lige arkitekter, herunder 
Chr. Sylow og Rasmus Jen-
sen. Valhals fællestræk, for-
haverne og villaernes stør-
relse og byggeskik, skaber 
en god helhedsvirkning. Det 
er endvidere karakteristisk 
for området, at der kun er få 
garager og carporte, samt  
at vejbilledet er præget af 
mange smukke stakitter og 
indgangspartier. 

BYGGE-
FORENINGSHUSENE I 
GEISLERGADE 
Disse huse er atypiske ved 
kun at bestå af fire huse op-
ført i 1898 og 1901. Husene er 
i dag stærkt ombyggede og 
opslugt af den omkringlig-
gende bystruktur.
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