
AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Mange borgere på Amager 
har gennem årene kontaktet 
lokaludvalgene med ønske 

om bedre trafikforhold, især 
for cyklister og fodgængere. 
I år lykkedes det at få sat 
budgetpenge af til en samlet 
trafikplan. 

En trafikplan for Amager 
skal komme med konkrete 

bud på hvordan udfordrin-
ger med for høj hastighed på 
lange lige strækninger i by-
delen og for jordtransporter 
til Lynetteholm kan håndte-
res. Desuden skal der ses på 
CO2-reduktion ved vejtrafik 
samt bedre cykelmuligheder 
på tværs. 

Arbejdet med trafikplanen 
inddeles i to faser. Først en 
analyse med kortlægning af 
de trafikale udfordringer nu 
og i fremtiden, samt en un-
dersøgelse af borgernes op-
levelser af de trafikale udfor-
dringer i bydelen. Dernæst en 
visions- og udviklingsdel med 

inddragelse af borgere, der 
skal munde ud i en helheds-
orienteret løsning på de trafi-
kale udfordringer på Amager. 
Det er desuden besluttet, at 
trafikplanen kan opfølges af 
en byrumsanalyse på linje 
med erfaringerne fra Middel-
alderbyen, hvor man blandt 
andet skal se på muligheden 
for at flytte gadeparkering til 
parkeringskældre.

SIKKER KRYDSNING AF 
UPLANDSGADE
I budgettet blev der også 
sat et beløb af til forbed-
ring af trafiksikkerheden ved 

Uplandsgade-Strandlodsvej 
krydset. Eleverne fra Nord-
østamager Skole skal nem-
lig krydse over den tungt 
trafikerede Uplandsgade, 
hver gang de skal bruge de 
grønne områder på Kløver-
marken. 

Forbedringerne vil bestå 
af opsætning af tavler, som 
viser at der ligger en skole, 
samt et hegn, som skal til-
skynde bløde trafikanter til 
ikke at krydse Uplandsgade 
udenfor lyskrydset. Hegnet 
og tavlerne skal supplere 
den igangværende ombyg-
ning af krydset Prags Boule-

vard-Uplandsgade-Strand-
lodsvej. Hellen midt i krydset 
vil blive gjort større, og der 
vil være grønt lys i længere 
tid, når der er fodgængere i 
krydset. 

EKSTRA TOILET I 
AMAGER STRANDPARK 
Gæster på den sydlige del af 
Amager Strand får fremover 
lidt kortere afstand til toilet-
tet. Der er nemlig også sat 
midler af til både et handi-
captoilet og et mindre toilet 
ved Strandstation 4. Toilet-
terne forventes dog først 
at kunne opsættes i slutnin-
gen af 2024. Det skyldes, at 
Amager Strandpark er fre-
det område og der derfor 
skal afsættes tid til sagsbe-
handling i Fredningsnævnet.

Alle tre projekter har væ-
ret på Amager Øst Lokalud-
valgs ønskeliste til budget-
forhandlingerne i flere år. 
Forperson for lokaludvalget 
Susanne Møller er godt til-
freds med årets budgetaf-
tale:

Jeg glæder mig over, at vi 
får en overordnet trafikplan 
og der sættes penge af til 
at begynde Metroudbygning 
ud ad Amagerbrogade. Der-
til glæder jeg mig over mel-
dingen om, at alle børn, unge 
og voksne skal have mulig-
hed for en aktiv fritid med 
sport, foreningsliv og kultur. 
Partierne bag budgetaftalen 
er enige om at prioritere kul-
turtilbud, flere idrætsfacilite-
ter og store samlende begi-
venheder. Lokaludvalget har 
i vores bydelsplan lagt stor 
vægt på fællesskaber, på 
flere idrætsfaciliteter og på 
flere kulturtilbud til børn. Der 
er foretaget en screening af, 
hvor der er plads til skole-
idrætshaller og svømmehal-
ler. Her kan Gerbrandskolen 
komme i spil. Undersøgelse 
af etablering af Ketsjerspor-
tens Hus fortsættes ved af-
sættelse af flere midler.
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Budgetpenge til ny 
trafikplan for Amager
Der skal laves en trafikplan for både 
Amager Øst og Amager Vest. Det 
blev besluttet ved forhandlingerne 
om Københavns Kommunes budget 
for 2024. Der er også afsat midler til 
idrætsfaciliteter og kulturtilbud

      Mange borgere mener at Amager Strandvej er utryg for bløde trafikanter. Foto: Oliver Ter-Borch
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AF FREJA NEMMING, 
AMAGER ØST 
LOKALUDVALGS-
SEKRETARIAT

Send os dit forslag til en 
forening, som du synes for-
tjener at modtage dette års 
Frivilligpris. For 12. år i træk 
uddeler Lokaludvalget nem-
lig Frivilligprisen, som gives 
til en særlig forening, orga-
nisation eller institution, der 
fortjener et skulderklap for 
deres arbejde i Amager Øst 
bydel. Foruden prisen og 
pengepræmien, medfølger 
en flot statuette af glasmo-
saik formet som Amager. 
Statuetten er lavet i hånden 
af den lokale mosaikkunst-
ner, Pia Skak Mortensen, 
og ikke to statuetter er ens. 
Lokaludvalget har siden 

2011 uddelt Frivilligprisen til 
mange forskellige typer for-
eninger, blandt andet Lek-
tiehjælpen på Amagerbro, 
Judoklubben Mitani, Søspej-
dergruppen Fribytterne Sø 
og Bydelsmødre.

Send dit forslag til aoelu@ 
kk.dk med en begrundelse 
for, hvorfor netop denne 
forening skal have prisen. 
Fristen for at indsende for-
slag til Frivilligprisen er den 
28. oktober,  og den valgte 

modtager offentliggøres i 
november.

Tidligere modtagere af 
Amager Øst Lokaludvalgs 
Frivilligpris:
 ❚ 2022: Spejdergruppen 1. 

Sønderbro
 ❚ 2021: Sundby  

Sejlforening 
 ❚ 2020: FDF K 13 og  

Amager SK 
 ❚ 2019: Bydelsmødre 

Amager og Kødbenshavn 
Hundepark 

 ❚ 2018: Amagerbanens 
Venner og  
Amager Jazzklub 

 ❚ 2017: Kofoed 65+ 
 ❚ 2016: Wolfpack Group og 

Søspejdergruppen  
Fribytterne Sø 

 ❚ 2015: Judoklubben  
Mitani 

 ❚ 2014: JCI Amager 
 ❚ 2013: Amager Sports 

Klub af 1991 og Amager 
Taekwondo Klub 

 ❚ 2012: Lektiehjælpen på 
Amagerbro 

 ❚ 2011: Musikforeningen 
5-øren og Prags Have

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Zonerne på Amager er en del 
af otte nye parkeringszoner i 
hele København. Alle steder 
vil der være en tidsbegræns-
ning på hverdage fra kl. 8.00 
til kl. 22.00. Det betyder, at 
parkering er gratis for alle, 
men at man maksimalt kan 
parkere 3 timer ad gangen 
i tidsrummet 8.00-22.00 
mandag til fredag.

Alle de kommende zoner 
vil gælde på kommunale veje 
og private fællesveje. Parke-
ringszonerne gælder ikke på 
helt privat grund og private 
veje, ligesom områder med 
privat parkeringskontrol fri-
tages.

PARKERINGSLICENSER 
TIL BEBOERE, ERHVERV 
OG KOLONIHAVER
Beboere og virksomheder 
med adresse inden for en 
parkeringszone kan søge om 
parkeringslicens, der fritager 

for tidsbegrænset parkering. 
Hvis man bor i parkerings-
zonerne, kan man desuden 

søge om et ubegrænset an-
tal af gæstelicenser. Borgere 
i de berørte områder vil få 

brev i e-boks om, hvordan 
man ansøger om parkerings-
licens.

I løbet af vinteren træf-
fer politikerne på Rådhuset 
beslutning om, hvilke regler 
der skal gælde for koloniha-
veejere i parkeringszonerne. 
Der er lagt op til at der kan 
gives én licens pr. koloniha-
vehusejer, som vil gælde fra 
1. april til 1. oktober, star-
tende fra 2024. Ordningen 
vil kun gælde for koloniha-
vehuse hvor det er tilladt at 
overnatte.

TRÆDER I KRAFT 2024
Inden de nye parkeringszo-
ner træder i kraft, skal de 
berørte vejejere på private 
fællesveje i områderne have 
mulighed for at give deres 
input, og politiet skal give 
samtykke til etablering af de 
otte tidsbegrænsede zoner i 
København. I løbet af vinte-
ren vil der blive opsat skilte 
til de nye parkeringszoner, så 
de kan træde i kraft i løbet 
af 2024.

2 NYHEDER

Jemtelandsgade 3, 4. sal
Tlf: 28 11 94 54
E-mail:  
aoelu@kk.dk

Udgiver:
Amager Øst Lokaludvalg

Ansvarshavende:
Jan Kyrsting

Redaktion:
Ole Pedersen
Jørgen Mark Pedersen
Susanne Møller 
Jan Kyrsting
Nicole Schmitt 
Jens William Grav

Korrektur: Jan Kyrsting

Oversættelse til 
engelsk: Nicole Schmitt

Grafisk
tilrettelæggelse:
Jens Burau
(supergreen.dk)

Billedbehandling
Jørgen Mark Pedersens

Fotografer:
Se det enkelte foto

Tryk:
OTM Avistryk
Herning-Ikast A/S.

Distribution:
FK distribution
Har du ikke modtaget 
din avis?
Ring til FK Distribution 
på telefon 7010 4000.

Oplag:
25.000. Udkommer i hele Amager Øst 
bydel, dog ikke til husstande med ’Nej 
tak til gratisaviser’ samt haveforeninger.

Hjemmeside:
www.amageroestlokaludvalg.kk.dk
www.issuu.com/amageroest 

Deadline til Ama’røsten  
nr. 120 er den 10. november kl. 12.
Bladet husstandsomdeles  
den 29. 11. 2023.

Nye parkeringszoner er klar i 2024
Til næste år indfører Københavns kommune 3-timers parkeringszoner fra kl. 
8-22 i store dele af Amager Øst. Det sker for at begrænse trængsel, særligt fra 
udefrakommende parkering, og dermed give beboere bedre mulighed for at 
finde parkering i nærheden af deres bolig

Udvidelse af Lergravspar-
ken-zonen
Den nuværende zone udvi-
des med området fra den 
eksisterende betalingszone 
på Vermlandsgade mod 
vest, langs Uplandsgade 
mod nord til Strandlodsvej 
mod øst. Holmbladsgade 
frem til Strandlodsvej vil 
derfor også blive en del af 
den samlede større zone 
Lergravsparken. 

Sundbyøster-zonen
Området fra den nuvæ-
rende Lergravsparken-zone i 
nord, og fra Kastrupvej mod 
vest, til Engvej mod øst og 
Hedegaardsvej mod syd. 
På Kastrupvej oprettes der 
fleks-strækning, hvor licen-
ser til begge de tilstødende 
områder vil gælde.

Sundbyvester-zonen
Området fra den blå beta-
lingszone i nord, langs med 
Brydes Allé mod vest til 
Irlandsvej, Hollands Allé og 
Marathonvej i syd og afgræn-
set af Kastrupvej mod øst. 

På Kastrupvej, Sundholms-
vej, Øresundsvej og delvist 
Englandsvej oprettes en 
fleks-strækning, hvor licen-
ser til begge de tilstødende 
områder vil gælde.

Amager Strand-zonen
Området fra Amager 
Strandvej mod nord, langs 
med Tovelillevej og Ved 
Kastrupfortet mod vest til 
Hedegaardsvej i syd og langs 
med Amager Strandvej mod 
øst. Krimsvej-området udgår 
af den kommunale parke-
ringszone, men får privat 
parkeringsordning. 

4-timers parkering langs 
stranden
Parkeringspladserne på 
Amager Strandvej 100-140 
vil ikke blive en del af den 
samlede parkeringszone, 
men der opsættes skiltning 
med tidsbegrænsning på 4 
timer for at sikre, at der er 
adgang til parkering til stran-
den i dagtimerne.

DE NYE PARKERINGSZONER

       Foto: Frida Jans

Hvem skal have Frivilligprisen 2023?
Amager Øst Lokaludvalg uddeler hvert år en pris til en 
forening, organisation eller institution, der har gjort en 
særlig indsats i Amager Øst bydel. Prisen er på 25.000 kr. 
og kan deles af to modtagere

      Statuetter på stranden    Foto: Pia Skak Mortensen
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AF NICOLE SCHMITT, 
TOVHOLDER FOR SOCIAL 
OG SUNDHEDSGRUPPEN 
OG SUSANNE MØLLER, 
FORPERSON FOR 
LOKALUDVALGET

Sundhedsmarkedsdagen 
sigter mod at oplyse om, 
hvordan man selv kan hol-
de sig sund og forebygge 
sygdom. Helt uden løftede 
pegefingre, men med akti-
viteter, fælleskab og stort 
engagement fra lokale for-
eninger og aktører på sund-
hedsområdet.

STOR AKTIVITET PÅ 
SCENEN
Der foregik masser af akti-
viteter, f.eks. stolegymna-
stik med aktivcenter Sløjfen, 
Qi Gong arrangeret af med 
Daghøjskolen Peder Lykke 
Centret og stigegolf med 

Amager Seniorklub. Her er 
fysisk aktivitet koblet med 
socialt samvær, som i selv 
har stort potentiale at styrke 
den mentale sundhed.

HVER SKRIDT TÆLLER 
– OG DET GØR 
STYRKETRÆNING OGSÅ
Der er utrolig mange gode 
grunde til at holde sig fysisk 
aktiv! Vi ved allerede, er at 
det er godt med fysisk akti-
vitet og at hver skridt tæller, 
uanset om man kan nå op på 
10.000 skridt om dagen eller 
ej. Studier viser, at for hver 
1000 ekstra skridt reduceres 
risikoen for død af alle år-
sager med 15 %. Det nye er 
dog, at Sundhedsstyrelsen 
har opdateret deres anbefa-
linger, så det ligeledes anbe-
fales at dyrke fysisk aktivitet, 
der styrker muskulaturen 
to gange om ugen (du kan 

læse mere på sst.dk). I tråd 
med de nye anbefalinger fra 
Sundhedsstyrelsen stillede 
Center for Aktiv Sundhed på 
Rigshospitalet op, for at man 
nemt kunne teste sin styrke. 

GODE RÅD FRA BÅDE 
KOMMUNALE OG 
FRIVILLIGE AKTØRER
Der kunne hentes mange 
gode råd i de mange boder 
med både kommunale og 
frivillige aktører. Besøgende 
på Sundhedsmarkedsdagen 
kunne uformelt tale med de 
lokale afdelinger af patient-
foreninger såsom diabetes-
foreningen eller Hjertefor-

eningen. Amager Hospital 
stillede op med blodsukker-
målinger, hos Center for KOL 
kunne der testes lungefunk-
tion. Børn kunne tegne de-
res drømmelegeplads hos 
boden med de Bemandede 
Legepladser og der var mas-
ser at gode råd at hente hos 
Frivilligcenter Amager, Team 
Rygestop, Bedre Psykiatri, 
Sundhedshuset Vesterbro, 
Center for Børn og Unges 
Sundhed, Drys Ind, Peder 
Lykke Aktivitetscenter, De-
mensrådgivningen og By-
delsmødrene Amager. 

Vi takker alle, der deltog!

NYHEDER

Nye parkeringszoner er klar i 2024 Hvad skal vi prioritere i 
udviklingen af København?
Hvordan skal København udvikle sig fremover? Det spørgsmål har været til 
debat i forbindelse med høringen af den nye kommuneplanstrategi i august 
og september

AF SUSANNE MØLLER OG 
OLE BUCH, AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Kommuneplanstrategi 2023, 
der bærer titlen ”Fremtidens 
klimavenlige hovedstad”, er 
de politiske visioner for, hvor-
dan København skal udvikle 
sig frem til 2036. Lokaludval-
get afgav høringssvar med in-
put fra det digitale borgerpa-
nel, hvor 1400 borgere havde 
svaret på spørgsmål om deres 
prioriteringer for København. 

Vores ønsker til  
udviklingen er:
 ❚ En grøn by med mere 

plads til bynatur og 
grønne åndehuller

 ❚ En by med bæredygtige 
transportformer

 ❚ En by som snarest bliver 
CO2 neutral

 ❚ En effektiv klimasikring 
af byen

 ❚ En by hvor der er plads 
til alle

DILEMMAER I 
BYUDVIKLINGEN
Med kommuneplanstrate-
gien sættes en række dilem-
maer i byens udvikling til of-
fentlig debat.

Mobilitet. Hvordan ser 
fremtidens mobilitet ud i 
byen med plads til mere kol-
lektiv transport, cyklisme, 
gang og mulighed for fortsat 
at køre i bil i byen?

Boliger. Hvordan skaber vi 
et boligmarked for alle, når 

byen hvert år vokser med 
mange nye borgere? Hvor 
kan der skabes rammer for 
udvikling af nye kvarterer 
eller opførsel af nye boli-
ger i eksisterende områder? 
Hvilke typer af boligbyggeri 
ønsker københavnerne?

Sammenhængende by. 
Hvordan kan vi fastholde by-
delenes forskelligheder og 
mangfoldighed, og samtidig 
sikre tryghed og social ba-
lance i alle dele af byen?

Erhverv. Hvordan fasthol-
des en bred sammensætning 
af virksomheder i byen, og 
hvordan sikres plads til tradi-
tionelle håndværk- og krea-

tive virksomheder i både 
den eksisterende by og nye 
byområder?

Turisme. Hvilke tiltag kan 
der gøres for at skabe bæ-
redygtig turisme, hvor der 
både er plads til byens hver-
dagsliv og besøgende ude-
fra?

Klima. Hvordan bidrager 
byen til klimaløsningen, og 
bruger den grønne omstil-
ling som et aktiv til at udvikle 
fremtidens bæredygtige by?

Natur og fritidsliv. Hvor-
dan udvikler vi områder i 
byen, hvor der både er plads 
til vild natur og til aktiv brug 
af arealerne til kulturliv, 

idræt og udeliv?
Byens sjæl og kulturarv. 

Hvordan skaber vi en byud-
vikling, der bevarer byens 
sjæl og kulturarv samtidig 
med, at der opføres boliger 
og erhvervsbyggeri? 

Den videre proces frem 
mod Kommuneplan 2024

Høringssvarene skal nu 
bearbejdes på Rådhuset, in-
den kommuneplanstrategien 
bliver endelig godkendt i 
Borgerrepræsentationen til 
december. Kommuneplan 
2024 vil blive præsenteret i 
det nye år.

Du kan læse mere på www.
kps23.kk.dk 

      Nyt og gammelt byggeri mødes på Strandlodsvej.  Foto: Yann Houlberg Andersen

Festlig åbning af 
Nordøstamager Skole

AF RANDI SØRENSEN 
OG SUSANNE 
MØLLER, AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Idrætshallen var fyldt 
godt op med elever, for-
ældre, personale og invi-
terede. Vi blev hilst vel-
kommen af glade børn, 
der sang NØA-sangen, og 
engagerede forældre, der 
leverede musikken.  Sko-
leleder Marie Beklar bød 
velkommen og glædede 
sig over, at skolen nu stod 
færdig. Overborgmester 
Sophie Hæstorp Ander-
sen havde fulgt byggeriet 
og glædede sig over, at 
Nordøstamager nu har en 
ny skole. Børne- og ung-
domsborgmester Jakob 
Næsager ønskede børne-
ne tillykke med deres nye 
skole og håbede, at de ville 
få mange glade timer der, 
ligesom han håbede, at 
idrætsfaciliteterne vil blive 
brugt flittigt af omkringlig-
gende klubber. Fællesskab 
var et gennemgående ord, 
og det er vigtigt at foku-
sere på trivsel, trivsel og 
faglighed hører sammen.

Jakob fortalte børnene, 
at de går på Danmarks 
nyeste skole, og at de 
sammen med lærerne og 
forældrene har et stort an-
svar for at skabe det gode 
skoleliv, hvor der er plads 
til alle. 

De gode takter er alle-
rede slået an med foræl-
dre, der stiller op med et 
orkester og spiller til fæl-
lessang, og sangen ”Vi vil 
have voksne, der griner” 
sunget af barnestemmer 
er en opsang til de travle 
voksne. Når man synger, 
kan man ikke være sur, og 
det giver en dejlig følelse 
af samhørighed og fælles-
skab, når vi synger sam-
men. 

SKOLENS TILBLIVELSE
Med udbygningen af 
Nordøstamager var det 
nødvendigt med en ny 

skole. Det var en udfor-
dring at finde en grund, 
der var stor nok. ”Sko-
len kom på plads med et 
skohorn,” udtalte byg-
geleder Karin Adriansen 
fra Københavns Byggeri i 
sin tale. NCC har stået for 
byggeriet og fortalte, at 
på grund af det store telt 
kunne byggeriet fortsætte 
trods regnvejr. Et telt, som 
i begyndelsen vakte stor 
opsigt og undren i lokal-
samfundet, men som viste 
sig at gemme på et nyt og 
spændende byggeri. Sko-
len er desuden designet 
således, at den kan bruges 
af forskellige foreninger 
efter skoletid. Københavns 
Kommune temaopdeler 
deres skoleidrætshaller 
og Nordøstamager Skoles 
idrætshal er især etableret 
til basketball og spring-
gymnastik, men kan selv-
følgelig bruges til andre 
sportsgrene.

TAK FOR 
INDDRAGELSEN
Lokaludvalget har væ-
ret inddraget fra starten 
af planlægningen og har 
senere været involveret 
i kunstudsmykningen af 
skolen. Vi er glade for at 
have været med og ikke 
mindst over, at det på 
grund af ihærdigt benar-
bejde lykkedes at få sko-
len udsmykket med Leif 
Sylvesters kunst. Det bli-
ver forhåbentlig en stor 
inspiration for billedkunst-
undervisningen på skolen. 
De musiske og æstetiske 
fag er af stor betydning for 
børns evne til læring. 

Vi følger stadig med og 
glæder os til at opleve, 
at foreningslivet også får 
glæde af faciliteterne. Sik-
re skoleveje er lokaludval-
get optaget af; de er ikke 
helt på plads endnu, men 
forhåbentlig finder vi i fæl-
lesskab nogle brugbare 
løsninger. Tak til alle for 
samarbejdet og tillykke 
med den nye skole.

Den 15. september var der åbningsfest 
på Nordøstamager Skole 

      Foto: Susanne Møller

Aktive fælleskaber – helt bogstaveligt talt
For anden gang inviterede 
Lokaludvalget til at sætte fokus på 
sundhed. Sammen med Amager 
Vest Lokaludvalg arrangerede vi 
Sundhedsmarkedsdagen 2023 – og 
der var gang i aktiviteterne!
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AF PEER HARPØTH, 
FORMAND FOR 
AMAGER STRAND 
GRUNDEJERFORENING

ETABLERING AF PRIVAT 
PARKERINGSORDNING
Krimsvej-området er udta-
get fra Københavns Kom-
munes parkeringszoner, år-
sagen til dette er at reglerne 
for parkering i området er 
en blanding af gadeplan og 
parkering i anlæg. Blandin-
gen af gadeparkering (både 
på privat grund og private 
fællesveje) og parkering i 
anlæg taler imod indførel-
sen af en kommunal parke-
ringszone. 

Der er nedsat et parke-
ringsudvalg i regi af grund-
ejerforeningen, som kigger 
på en fællesansøgning for 
området om at etablere en 
privat parkeringsordning. 
Målet er, at det sker inden de 
kommunale parkeringszo-
ner træder i kraft, da det vil 
sætte et stort pres på parke-
ringen for området. Dette vil 
ske i dialog med grundejer-
foreningens medlemmer, og 

der vil snarest blive sendt 
informationer ud omkring 
dette. 

BEDRE BELYSNING OG 
FORTOVE
Vi har fået henvendelse fra 

kommunen om at Krimsvej 
ikke lever op til lovens krav 
om at være i god og forsvar-
lig stand i forhold til trafik-
kens art og omfang. Der ikke 
fodgængerfaciliteter og be-
lysningen er mangelfuld, og 
vejen er derfor ikke indret-
tet til den trafik, som de nye 
byggerier langs Krimsvej har 
medført. 

Årsagen til dette virvar 
er, at man har haft en rigtig 
dårlig lokalplan for området, 
så det er ikke fordi entre-
prenører ikke har fulgt for-

skrifterne for opførelsen, der 
har simpelthen blot været 
mangler i lokalplanen, som 
gør at vi som grundejerfor-
ening hænger på denne.

Der vil blive indkaldt til 
ekstra ordinær generalfor-
samling, når beslutnings-
grundlaget er færdigt. Det 
er det forhåbentlig snart. 
Projektet har været sat på 
standby indtil den nye lokal-
plan for Krimsvej var god-
kendt, da kommunen ikke 
ville kunne godkende pro-
jekt før.

AF KLAUS BRUUN, 
SUPPLEANT TIL AMAGER 
ØST LOKALUDVALG

Refshaleøens Ejendoms-
selskab og By & Havn, som 
udgør ejerskabet, har haft 
et ønske om, at der i for-
bindelse med udviklingen 
af området sker en stor ind-
dragelse af interessenterne: 
lejere, naboer og berørte 
lokaludvalg, gennem inte-
resse-følgegruppe-møder 
suppleret med to offentlige 
værkstedsmøder i vinteren 
og foråret 2023,  hvor der 
var mulighed for alle at give 
skriftlige, tegnede og foto 
input.

I forlængelse af de to af-
holdte værkstedsmøder, in-
teresse-følgegruppe-møder 
og inddragelse af eksperter 
har ejerskabet udarbejdet 
fire dogmer for udviklingen 
af området:
 ❚ Vi vil kunne genkende 

Refshaleøen i den nye 
bydel

 ❚ Vi vil gå ambitiøst til den 
grønne omstilling

 ❚ Vi vil udvikle med plads 
til bynatur, bevægelse og 

stærke fællesskaber
 ❚ Vi vil skabe en ærke-

københavnsk bydel

Tre konsekvenser er, at de 
eksisterende ejendomme på 

området skal genbruges, at 
der skal bygges ”grønt” og 
at biodiversitet indtænkes i 
udformningen af området.

DELTAG I DEN ÅBNE IDÉ-
KONKURRENCE
Der blev afholdt et møde 24. 
august, hvor alle de berørte 
parter var inviteret til en ud-
dybende præsentation af 
tankerne bag de fire dogmer. 
På mødet var der mulighed 
for at stille spørgsmål, kom-
me med bekymringer om-

kring den videre udvikling af 
området og få bud på, hvor-
ledes ejerskabet konkret 
vil arbejde for at fastholde 
fokus på og sikre, at de fire 
dogmer bliver overholdt.

Der var blandt nogle af del-
tagerne en bekymring for, 
hvorledes ejerskabet – med 
reference til erfaringerne fra 
Ørestad og Carlsberg - vil være 
i stand til at fastholde disse 
fire gode ”dogme-principper”. 
Dertil kom en bekymring for, 
hvorledes en bevarelse af om-
rådets historie, gennem blandt 
andet bygningerne, sikres, når 
der opstår økonomiske udfor-
dringer mellem bevarelse eller 
nybygning.

I forlængelse af dette ar-
bejde har ejerskabet igang-
sat den videre udviklings-
proces gennem afholdelsen 
af en relativt enkel og til-
gængelig åben konkurrence 
for borgere, interessegrup-
per og andre med mulighed 
for at bidrage med forslag 
til elementer, som kan frem-
hæve disse fire dogmer i den 
endelige udvikling af områ-
det: https://refshaleoen.dk/
aktuelt/deltag-i-idekonkur-
rencen-for-refshaleoen/

Idé-konkurrencen blev lan-
ceret i forlængelse af mødet 

24/6 og har deadline 9/11, 
hvorefter der bliver lavet en 
planche-udstilling af produk-
terne og også gives mulighed 
for at indgå i åbne dialoger i 
perioden indtil januar 2024.

DEN VIDERE 
PLANLÆGNINGS-
PROCES
Derefter udarbejder ejer-
skabet materialet til brug 
for det næste trin, den mere 
professionelle proces i ud-
viklingen af Refshaleøen: en 
strukturplans-konkurrence i 
efteråret 2024.

Så nu har du mulighed for 
at komme med forslag til 
elementer, som du eller en 
gruppe ønsker, at der kan 
ske i forbindelse med om-
dannelsen af Refshaleøen. 

Men under alle omstæn-
digheder er det et yderst 
spændende område, som re-
præsenterer havnens, indu-
stri-kulturens og Københavns 
historie, og som er værd at 
besøge inden det omdannes 
fra 2025-26 og frem.

Omdannelsen og byggepro-
cessen påbegyndes sand-
synligvis tidligst i slutningen 
af 2025 eller begyndelsen af 
2026.

Refshaleøens udbygning – processen er i 
gang, og du kan gøre din røst gældende
Arealet som i første omgang skal udvikles, er 80 hektar, 
hvilket svarer til over 100 fodboldbaner. Dertil kan der 
komme yderligere 35 hektar, hvis ”Biofos” på sigt vælger 
at flytte fra området grundet udbygningen af Lynetteholm. 
(Til sammenligning er Carlsberg-byen på 33 hektar)

       Foto: Refshaleøens Ejendomsselskab

Grundejerforeningen for  
Krimsvej arbejder på  
parkering og trafikforhold 
Amager Strand 
Grundejerforening vil etablere 
privat parkeringsordning og 
forbedre trafiksikkerheden på 
Krimsvej. 

       Foto: Yann Houlberg Andersen

Amager Øst Lokaludvalg 
har siden sidste nummer 
af Ama’røsten støttet føl-
gende aktiviteter gennem 
Bydelspuljen:

 ❚ Foreningen Fugl & Fisk, 
Havnens Dag: 5.000 kr. 

 ❚ Kvarterhuset, Forfatter-
spirerne: 4.000 kr. 

 ❚ Amagerbanens Venner, 
Amagerbanens Dag 
2023: 14.500 kr. 

 ❚ Copenhagen Dream 
House, Land Dance, 
Prøvestenen Syd: 
12.000 kr. 

 ❚ ZeBU, Who’s the fool? 
20.000 kr. 

 ❚ Otso Kasperi Mielo-
nen, Café Musikkultur: 
6.000 kr. 

 ❚ Simon Bauer, Guitarens 
Dag: 4.800 kr. 

 ❚ Kvarterhuset, Juledag i 
Kvarterhuset: 10.000 kr. 

 ❚ Malika Mahmud Hen-
riques, Jasho Club Day: 
4.000 kr. 

 ❚ Foreningen Livsudtryk, 
Udtryk dig gennem 
kunst :15.000 kr. 

 ❚ Teater ZeBU, 24 Hem-
meligheder: 50.000 kr. 

 ❚ Kvarterhuset, Huskunst-
projekter i Multihallen: 
12.000 kr. 

 ❚ Amar:Litt, Amar:litt 
efterår 2023: 13.000 kr. 

 ❚ Amager Butikkerne, 
Julebelysning 2023: 
35.000 kr. 

 ❚ Nordic Break Academy, 
Nordic Break League 
2023: 25.000 kr. 

 ❚ Surf & SUP Danmark, 
Danish SUP Tour på 
Amager Strand:  
10.000 kr. 

 ❚ Foreningen Nordlyset, 
Sommerhygge:  
4.000 kr. 

Det har vi støttet 
siden sidst
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AF RANDI SØRENSEN, 
MEDLEM AF AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Måske skyldes min fascina-
tion af Sundby Sejlklub, at 
jeg er født og opvokset i Hel-
singør og i mange år boede 
tæt på statshavnen med de 
dengang tre færgeruter til 
Helsingborg og at jeg i mine 
unge år færdedes meget på 
Nordhavnen, hvor alle de 
smukke sejlbåde - store som 
små - ligger, og hvor lyden 
af skøderne, der slår mod 
masten i blæsevejr, giver en 

helt særlig stemning. Måske 
er jeg bare som så mange 
andre danskere bare glad for 
havet og elementernes ra-
sen. Eller måske er det bare 
fordi Sundby Sejlklub er et 
fantastisk rart sted at være. 
En lille hyggelig havn med et 
aktivt foreningsliv. 

Sundby Sejlforening har 
100-års jubilæum i år, og i 
jubilæumsåret var de endnu 
engang vært ved VM i Yng-
linge sejlads. Det er 40 år 
siden de sidst var det. En 
yngling er en mindre sejl-
båd med plads til 2-3 perso-

ner, som bliver anvendt som 
klubbåd i ca. 50 klubber 
over hele landet. Sundby 
Sejlklub inviterede i den an-
ledning til åbningsceremoni 
den 24. juli 2023 med blues-
band, taler, burgere og som-
merstemning.  Og mon ikke 
der var sommerstemning! 
Det er altid rart at komme et 
sted, hvor man fornemmer 
det gode kammeratskab og 
viljen og evnen til at stable 
et flot arrangement på be-
nene. 

Formanden for Sundby 
Sejl Claus Brask Thomsen 

takkede i sin tale Amager 
Øst Lokaludvalg for støtte 
og samarbejde. Vi er i lokal-
udvalget glade for at kunne 
støtte det lokale foreningsliv 
og sætter stor pris på, at vo-
res bydel har en stemnings-
fuld lille havn med et godt 
spisested, som ene og alene 
eksisterer fordi en masse 
aktive medlemmer gennem 
100 år har lagt deres arbejde 
og sjæl i at skabe rammerne 
for et aktivt sejlerliv, både 
hvad angår de fysiske ram-
mer, men også i uddannelse 
af morgens dagens sejlere. 
Det er dansk foreningsliv når 
det er bedst. Tillykke med ju-
bilæet, som fejres i oktober 
måned i år.

BYUDVIKLING / NYHEDER

Vandring med politikere i 
Laplandskvarteret
Lokaludvalget var 30. august på vandring i Laplandskvarteret med en 
håndfuld politikere fra Københavns Rådhus. Formålet var at vise kvarteret 
frem, før der vedtages en ny startredegørelse og lokalplan

AF: JOHN CHRISTIAN SVA-
NE, AMAGER ØST LOKAL-
UDVALGSSEKRETARIAT

Formålet med vandringen 
var, at politikerne med egne 
øjne kunne se det unikke 
kvarter. Her er både gamle, 
charmerende industribyg-
ninger og kreative arbejds-
fællesskaber, som er med til 
at sætte kulør på kvarteret 
såvel som København. 

”Det er en kæmpe hjælp 
for os som politikere med en 

rundtur, hvor vi kommer tæt 
på den virkelighed, som vi 
senere skal sidde med en ab-
strakt lokalplan for.” Troels 
Christian Jakobsen (Alterna-
tivet)

Turen startede ved den 
gamle AGA-fabrik hvor 40-
50 billedkunstnere har ate-
lierer og værksteder. Der-
efter fulgte Laplandsgade 
6 hvor Motopol netop er 
kommet til og laver alt fra 
koncerter til fermenterings-
workshops. Vi kiggede ind 

i gården på Siljangade og i 
gården på Uplandsgade 70, 
som engang husede en min-
dre bilfabrik. Turen sluttede 
på Prags Boulevard 61-63 
hvor omtrent 40 virksomhe-
der også har til huse. Her bli-
ver der arbejdet med maleri, 
skulpturer, møbelprodukti-
on, software, guitarbyggeri 
og meget, meget andet. 

På vandringen deltog Ras-
mus Steenberger (Sociali-
stisk Folkeparti, SF), Mikkel 
Skovgaard (Enhedslisten, 

EL), Yildiz Holm Akdogan 
(Socialdemokratiet, S), Helle 
Jønch (Konservative) og 
Troels Christian Jakobsen 
(Alternativet, ALT). Der blev 
fra samtlige politikeres side 
udtrykt stor begejstring for 
lokaludvalgets initiativ og for 
at komme ind bag murene og 
se det liv, der findes her. 

I begyndelsen af det nye år 
vedtages en ny startredegø-
relse, som er forløberen for 
lokalplanen, der forventes 
færdig cirka et år senere. 

        Foto: Oliver Ter-Borch

Deltag i dialogen om 
Prags Boulevards 
fremtid

AF OLIVER TER-BORCH, 
AMAGER ØST LOKALUD-
VALGSSEKRETARIAT

Når man hører ordet bou-
levard, leder det tankerne 
hen på smukke storbyer 
som Paris. Men det er nok 
ikke helt den oplevelse 
mange har, når de fær-
des på Prags Boulevard. 
Særligt for de bløde trafi-
kanter kan forbindelserne 
virke usammenhængende 
og forvirrende. Derfor har 
Amager Øst Lokaludvalg 
fokus på strækningen i 
den kommende periode.

Alle interesserede er in-
viteret til dialogmøde om 
boulevardens fremtid den 
21. november kl. 17-19 på 
Nordøstamager Skole. Her 
kan du give dine ideer til 
lokaludvalget og høre op-
læg om området og hvilke 
potentialer, det rummer.

Der har allerede været 
afholdt pop-up-dialog på 
boulevarden, hvor lokal-
udvalget fik input fra de 
forbipasserende. Dengang 
drømte mange blandt an-

det om plads til aktiviteter, 
en god cykelsti og mere 
natur. 

SKITSEFORSLAG SKAL 
SKABE INTERESSE
Det er planen, at alle de 
drømme og ideer, som lo-
kaludvalget får ind i løbet 
af efteråret, skal bidrage til 
et konkret skitseforslag for 
Prags Boulevard. Håbet er, 
at skitseforslaget vil ska-
be interesse for projektet 
blandt politikerne på Råd-
huset.

Der har været flere kon-
krete ideer i spil. Blandt 
andet drømmer Nord-
østamager Skole om en 
træ-top-sti, der kan for-
binde skolen og Prags 
Boulevard med Kløver-
marken. Men der er intet, 
der ligger fast endnu, og 
du har derfor stadig mulig-
hed for at sætte dit aftryk 
på, hvordan skitseforsla-
get kommer til at se ud. 

Arbejdet med Prags 
Boulevard er en del af 
Amager Øst Lokaludvalgs 
Bydelsplan 2022-2026.

I løbet af efteråret inviterer Amager 
Øst Lokaludvalg til dialog om Prags 
Boulevard. Der drømmes blandt andet 
om bedre forbindelser, biodiversitet og 
plads til aktiviteter. Lokaludvalget vil 
gerne høre, hvad du synes, der skal ske 
med Prags Boulevard

Sundby Sejlforening  
– en perle i vores bydel
Sundby Sejlforening var i sommer  
vært for Ynglinge VM 

      Formand for Sundby Sejlforening Claus Brask Thomsen holder 
åbningstale. Foto: Randi Sørensen
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AF JOHN CHRISTIAN 
SVANE, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT.

Den 11. september blev Ama-
gers nye skulptur indviet 
med taler og klapsalver fra 
amagerkanere, journalister, 
lokaludvalg og venner og 
bekendte til kunstneren bag 
skulpturen, Sophia Kalkau. 
Det var en festlig indvielse, 
som både bød på kunstne-
rens inspirerende og livsbe-
kræftende tanker bag skulp-
turen, men der blev også sat 
ord på den modstand, som 
skulpturen har mødt.

FLERE ÅRS ARBEJDE 
BÆRER FRUGT
”Zygote” er blevet til på 
baggrund af et samarbejde 
mellem de to lokaludvalg på 
Amager om kunst på Ama-
gerbrogade. På baggrund af 
den kunststrategi, som lokal-
udvalgene udarbejdede, ind-
vilgede Ny Carlsbergfondet i 
at donere to skulpturer: ’Zy-
gote’ og ’Godot’ af Christian 
Lemmerz. Det er Ny Carls-
bergfondet, som i begge til-
fælde har valgt kunstneren.

Lokaludvalgsmedlem og 
initiativtager til ”Kunst på 
Amagerbrogade”, Randi Sø-
rensen, siger om processen: 

”Jeg er så glad for, at en 
ide jeg fik for 10-12 år siden 
endelig er blevet til virkelig-
hed. Vejen har været lang, 
men nu står der to enestå-
ende skulpturer på Amager-
brogade og det er jeg rigtig 
stolt af. Opbakningen fra og 
samarbejdet mellem de to 
lokaludvalg har været fanta-
stisk, og vi skylder Ny Carls-
bergfondet en stor tak for 
finansieringen samt kæmpe 
tak til Christian Lemmertz og 
Sofia Kalkau for nogle mar-
kante og fantastiske værker.”

KUNSTNEREN SIGER 
SELV OM SKULPTUREN 
Sophia Kalkau: ”Ordet ”Zy-
gote” kommer af det græske 
”zygon”, som betyder ”åg” 
eller ”sammenbinding”. Et åg 
er et bæreredskab, som gør 
det muligt at bære tungere 
vægt, end man ville kunne 
klare alene. Eller sagt på en 
anden måde: hvis vi bruger 
åget rigtigt, bliver vægten 
lettere at bære. Især når no-
get binder os sammen.”

Sophia Kalkau fortalte, 
hvordan hendes far blev på-
grebet af Gestapo og sendt 
i koncentrationslejr og om, 
hvordan disse traumer blev 
vakt i hende ved skabelsen 
af ”Zygote” på Christmas 
Møllers Plads. Pladsen har 
sit navn efter tidligere uden-
rigsminister John Christmas 
Møller, som netop talte for at 

samle sig i modstandskam-
pen mod den tyske besæt-
telsesmagt.

Der er ingen tvivl om, at 
”Zygote” er et stærkt per-
sonligt værk, som i kraft af 
sin placering trækker tråde 
til historien, men også til spi-
ret og kuglen på Vor Frelsers 
Kirke og Kong Haakons Kir-
kes irrerede tag-prisme. Med 
årene vil ”Zygote” også irre 
og få en mørk grønlig nu-
ance.

ØNSKER 
AMAGERKANERNE 
MERE KUNST? 
Amager Øst Lokaludvalg 
spurgte i 2022 borgerne om 
kunst i det offentlige rum. 
Halvdelen af borgerne øn-
sker sig mere kunst i deres 
nærområde, og mener at 
kunst i byrummet er med 
til at gøre det attraktivt at 
bo her. Knap en tredjedel 
havde ingen holdning, mens 
18 % af de adspurgte ikke 

ønskede sig ny kunst. Ser 
man på kommentar-sporet 
på sociale medier med op-
slag om ”Zygote”, tegner 
der sig et lidt andet billede. 
Her er overvægten særdeles 
kritiske, imens andre både 
maner til besindighed og ud-
trykker sig også rosende om 
den nye skulptur.

KUNSTEN SOM EN 
SMUTVEJ TIL SAMTALEN
Placeres kunst i det offent-
lige rum er det et indgreb i 
vores fælles rum, som forbi-
passerende ikke har bedt om 
at blive konfronteret med. 
Derfor er reaktionen ikke de-
cideret overraskende. Men 
kunst i det offentlige rum er 
også en genvej til samtale 
og styrkelse af demokratiet. 
Kvalitetskunst vil nemlig 
vække følelser og meninger 
og dermed skabe debat og 
dialog. Og det er tydeligt, at 
”Zygote” gør netop dét - li-
gesom ”Godot” gjorde sid-

ste år. Vi bliver aldrig enige 
om, hvad god kunst er, og 
derfor bliver kunst i det of-
fentlige rum en genvej til 
dialog og i sidste ende byg-
gesten i vores demokrati. 
Af samme grund er vi glade 
for at se, at debatten lever 
både på Amager, men også i 
landsdækkende medier som 
Politiken, Ekstra Bladet, Ber-
lingske, Weekendavisen og 
Information hvor den ska-
ber små demokratiske ringe 
i vandet. 

Igen en kæmpe tak til 
Sophia Kalkau og Ny Carls-
bergfondet for at skænke 
Amager et enestående 
værk, som i mange år frem 
vil glæde, inspirere, undre og 
invitere til samtale.

Mere kunst i  
Amager øst, tak

AF KIM MANDIX, 
SUPPLEANT I AMAGER 
ØST LOKALUDVALG

God kunst skaber debat, 
og det har Kalkaus skulp-
tur Zygote allerede formå-
et at skabe. Modtagelsen 
at det færdige værk har 
overvejende været mere 
positiv end forventningen 
til skulpturen inden op-
sætningen. Sophia Kalkau 
er en anerkendt dansk 
kunstner, kendt for at 
skabe farverige, abstrakte 
værker, der fanger fanta-
sien og skaber refleksion.

Amager kan betegnes 
som en ”boligfabrik” med 
boligejendomme side ved 
side, uden at der er ble-
vet gjort meget ud af den 
kunstneriske udsmykning. 
Amagerbrogade har nær-
mest været kunst-fri zone, 
hvilket der nu er ved at 
blive rådet bod på.

Kunst i byrummet tilfø-
jer en kulturel dimension 
til bymiljøet. Det giver folk 
mulighed for at opleve 
kunst uden at skulle be-
søge et museum eller et 
kunstgalleri. Dette kan bi-
drage til en øget kulturel 
bevidsthed og forståelse i 
samfundet.

FORSKØNNELSE AF 
BYEN
Kunstværker kan gøre by-
rummet smukkere og mere 
behageligt at opholde sig 
i. De kan tilføje farve, teks-
tur og visuel interesse til 
ellers monotone områder.

Vi har brug for mere 
kunst på Amager, for at 
bydelens gader bliver  
mere interessante. Der er 
plads til flere skulpturer 
langs Amagerbrogade, og 
vi har masser af tomme 
gavle, der trænger til et 
farverigt gavlmaleri.

Sophia Kalkaus værk 
og lignende kunstprojek-
ter på Amagers gader og 
husgavle giver beboere 
og besøgende mulighed 
for at opleve forskellige 
kunstneriske udtryk og 
perspektiver, hvilket beri-
ger kulturlivet på vores ø.

Ved at prioritere mere 
kunst på Amagers gader 
kan vi skabe et levende 
og kreativt samfund, der 
nyder godt af de mange 
fordele, kunst bringer med 
sig. Det er tid til at inklude-
re kunsten som en vigtig 
del af Amagers fremtidige 
udvikling.

Sophia Kalkaus værk på 
Christmas Møllers Plads 
er et strålende eksempel 
på, hvordan kunst kan for-
vandle Amagers gader og 
husgavle. Udover at berige 
kulturen og identiteten på 
øen, tiltrækker det besø-
gende og giver økonomi-
ske fordele. 

Amager, en pulserende 
ø i København, er kendt 
for sine mangfoldige kul-
turer og dynamiske sam-
fund. Et område, der er 
blevet stedet for en spæn-
dende kunstnerisk trans-
formation, er Christmas 
Møllers Plads, hvor den ta-
lentfulde kunstner Sophia 
Kalkau har bidraget med 
et enestående kunstværk. 
Dette er blot et eksempel 
på, hvordan kunst kan for-
vandle byrum og skabe 
flere fordele for samfundet 
som helhed.

SOPHIA KALKAUS 
VÆRK
Sophia Kalkau er en an-
erkendt dansk kunstner 
kendt for hendes dyg-
tighed til at skabe farve-
rige, abstrakte værker, 
der fanger fantasien og 
skaber refleksion. Hendes 
værk på Christmas Møllers 
Plads er intet mindre end 
en kunstnerisk triumf, der 
straks tiltrækker besøgen-
des opmærksomhed. Med 
en livlig palet og enestå-
ende brug af geometriske 
former har Sophia Kalkau 
skabt et kunstværk, der 
fejrer Amagers mangfol-
dighed og energi. Dette 
værk er en manifestation 
af øens puls og sjæl og tje-
ner som et fyrtårn for fæl-
lesskabet. 

Sophia Kalkaus værk på 
Christmas Møllers Plads 
er et strålende eksempel 
på, hvordan kunst kan for-
vandle Amagers gader og 
husgavle. Udover at berige 
kulturen og identiteten på 
øen tiltrækker det besø-
gende og giver økono-
miske fordele. Ved at op-
muntre til mere kunst på 
Amagers gader kan vi ska-
be et levende og kreativt 
samfund, der nyder godt 
af de mange fordele, kunst 
bringer med sig. Det er tid 
til at omfavne kunsten som 
en vigtig del af Amagers 
fremtidige udvikling.

Samlet set kan kunst i 
byrummet bidrage til at 
skabe mere levende, inspi-
rerende og engagerende 
bymiljøer, der beriger livet 
for både beboere og besø-
gende.

Sophia Kalkaus værk på Christmas 
Møllers Plads har skabt debat 
allerede inden det blev opstillet. 
Kunstværket er et af to, der er opsat 
på Amagerbrogade som led i øens 
lokaludvalgs kunststrategi

Ny skulptur til Amager  
- stort velkommen, Zygote
Amager har fået en ny skulptur, som ikke er til at overse. 
På Christmas Møllers Plads står nu den ti meter høje 
skulptur, som ifølge kunstneren bag trækker tråde 
til sine omgivelser, frihedskampen mod den tyske 
besættelsesmagt og nødvendigheden af at dele byrden 
og løfte i fællesskab 

      Zygote med Vor Frelsers Kirke i baggrunden. Foto: Niels Ole Sørensen

Som led i Amager Øst 
Lokaludvalgs arbejde med 
kunst i bydelen, ønsker lo-
kaludvalget at inddrage bl.a. 
fagfolk, lokale kunstnere og 
kunstinteresserede borgere 
i en dialog om inspiration 
til nye værker og placerin-
ger. Format og tidsplan er 
endnu ikke fastlagt. Skriv til 
aoelu@kk.dk hvis du ønsker 
at være orienteret.

ER DU INTERESSERET 
I KUNSTEN PÅ 
AMAGER?  
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Udstillingsrække om 
kunstnernes vilkår i 
København
”På Korte Kontrakter” er et udstillingsprojekt, der sætter fokus på de stigende 
huslejepriser i København og kunstneres mulighed for at arbejde og leve i 
byen. Den inviterer ind i de vilkår, kunstnere arbejder under: Skal der være 
plads til kunstnerne? Hvem har ret til at være i byen? Hvordan skaber vi en 
mere blandet by?

AF KASPAR BONNÉN, 
BILLEDKUNSTNER 
MED ATELIER I 
VERMLANDSGADE I 
AGA-FABRIKKENS GAMLE 
BYGNINGER

 
Vores kulturminister Ja-
kob Engel-Schmidt siger, at 
kunstområdet skaber vær-
dier i samfundet, der er hø-
jere end landbrug og fiskeri 
til sammen. Men kunstnerne 
har ingen overenskomster 
og arbejder ofte uden beta-
ling. Samtidig har de brug 
for materialer, et atelier og 
et sted at bo.

Kunstnerne lever for at tro 
på, at der er andre historier, 

andre sensibiliteter, og at 
samfundet måske kan se ud 
på andre måder. De er med 
til at udvikle de fælles fort-
ællinger, vi har om os selv og 
hinanden. Kunstnerne for-
tæller historierne om vores 
følelser og skæbner. De er 
åbninger ind til det, der fore-
går bag det nye Københavns 
glatte facader. Men kunstne-
re er samtidig blandt de fat-
tigste i samfundet. Hvordan 
kan det være?

HVOR SKAL 
KUNSTNERNE ARBEJDE?
”På Korte Kontrakter” er en 
udstillingsrække, der hand-
ler om kunstnernes vilkår og 

især deres mulighed for at 
være i København. Amager 
er et sted, der har haft mange 
øvelokaler, småhåndværkere, 
automekanikere og kunstne-
re. Vi ser i disse år, hvordan 
huspriserne i København har 
forvandlet Amager til et sted 
med nybyggeri i stor skala 
og dyre boliger. Udviklingen 
er på mange måder et gode. 
Det er spændende, når byen 
forandrer sig. Men ’På Korte 
Kontrakter’ vil gerne se bag-
siden af den udvikling og 
spørge, om vi har skabt en 
succesrig storby, men også 
en by der er ved at fejle? 

København har udviklet 
sig til en mere interessant by, 

men vi er nået til et sted, hvor 
byen er blevet for dyr, og 
mange mennesker er nødt til 
at forlade den. Kunstnerne 
er nogle af dem. 

Diversitet er godt i både 
naturen og storbyen. Ja, 
storbyen lever da af denne 
diversitet. Det er derfor folk 
kommer hertil. Ikke for at 
finde de samme dyre bage-
rikæder, fitnesscentre, skøn-
hedssaloner, vinbarer, caféer 
og tøjbutikker i alle bydele.

Vi vil gerne stille spørgs-
mål til, hvem der styrer byens 
udvikling. Er det politikerne? 
Eller har de for længst lade 
sig styre af markedets logik? 
Og hvem har ret til at være 
i byerne? Hvem skal bestem-
me over de rum og boliger, 
vi lever i?

Vi håber, I har lyst til at 
lægge vejen forbi og tage 
del i debatten om, hvem 
byen er til for. 

Udstillingerne kan opleves 
her indtil 29. oktober: 
AGA Works, Verm-
landsgade 55-61
Den Frie Udstillings-
bygning, Oslo Plads 1
Holckenhus, Dantes Plads 4
Nikolaj Kunsthal, Ni-
kolaj Plads      Udstillingslokalet på Vermlandsgade.  Foto: Kaspar Bonnén

Færre og færre 
kunstnere i  
Amager Øst

AF JOHN CHRISTIAN 
SVANE, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

I den nordøstlige del af 
Amager har mange kunst-
nere gennem tiderne fun-
det sig til rette i tidligere 
industribygninger med 
godt lysindfald og plads 
til udfoldelse. Her har der 
været en høj koncentrati-
on af atelierer og værkste-
der, og her har nye kunst-
talenter slået deres første 
folder. Her har kunstnerne 
kunnet udøve deres prak-
sis og i kraft af den høje 
koncentration kunne mø-
des, tænke nyt og skabe 
nye retninger for kunsten. 

At Amager historisk har 
kunnet tilbyde disse faci-
liteter, kommer os alle til 
gavn, da kunsten har brug 
for kunstnere, som udstik-
ker nye retninger. Derfor 
er det en ærgerlig udvik-
ling, når vi kan se, at kunst-
nere i større og større grad 
tvinges ud af byen. Over 
de senere år er tidligere 
industribygninger revet 
ned til fordel for nye bo-
liger. Strandlodsvej, Ved 

Amagerbanen og Krimsvej 
er bare nogle af de steder, 
som tidligere har huset et 
kreativt kunstmiljø, som i 
dag er væk. 

KUNSTNERNE ER EN 
DEL AF BYEN
Byerne har brug for at 
udvikle sig, men det har 
kunsten også. Vi er nødt 
til at se kunstnernes tilste-
deværelse i byerne som en 
forudsætning for en vel-
lykket udvikling. Derfor er 
det nødvendigt at finde 
plads til kunstnerne og 
levende kunstmiljøer, når 
Amager skal udvikles. Der-
for er der brug for at sætte 
fokus på kunstnernes van-
skelige vilkår i byerne, og 
derfor har lokaludvalget 
støttet udstillingen ’På 
Korte Kontrakter’, som vi 
håber vil vække til efter-
tanke blandt borgere og 
beslutningstagere. 

Amager Øst Lokaludvalg har 
støttet udstillingsrækken ”På 
Korte Kontrakter”, som behandler 
kunstnernes udfordringer med at finde 
værkstedspladser i København, fordi 
Amager Øst i særdeleshed har oplevet, 
hvordan kunstnere, kunstværksteder, 
atelierer og kunstner-fællesskaber har 
måttet vige pladsen for nye boliger

Næsten ikke flere 
midler tilbage i 
Bydelspuljen

JOHN CHRISTIAN SVANE, 
AMAGER ØST LOKALUD-
VALGS SEKRETARIAT

Allerede i august havde lo-
kaludvalget modtaget flere 
ansøgninger, end vi nor-
malt vis gør på et helt år. 
Det betyder, at der næsten 
ikke er flere midler tilbage 
Bydelspuljen. Det er glæ-
deligt, fordi lokaludvalgets 
midler er gået til aktiviteter 
i Amager Øst, som er kom-
met rigtig mange borgere 
til gode. Kvaliteten i de pro-
jekter, der søges til i Bydels-
puljen har generelt været 
rigtig høj, og det er positivt 
for alle i bydelen, som pro-
jekterne er skabt for. 

VI BEHANDLER STADIG 
ANSØGNINGER
Der vil komme et naturligt 
tilbageløb fra projekter, 
der ikke bruger hele deres 
støtte, og derfor vil lokal-
udvalget fortsat behandle 
de ansøgninger, der kom-
mer ind. Da der ikke er 
mange midler tilbage, vil 
chancen for at opnå støt-
te til store projekter også 
være lille. 

Årets sidste ansøg-
ningsfrister er 23. oktober 
og 14. november. Kvikpul-
je-ansøgninger behandles 
indtil 15. december. 

Tøv ikke med at tage 
kontakt til lokaludvalgs-
sekretariatet, hvis du har 
brug for råd og vejledning 
til at søge Bydelspuljen.

Lokaludvalgets 
bydelspulje til 
aktiviteter, der 
skaber dialog og 
netværk borgerne 
imellem er næsten 
tom

Sundby Kirkegård - 
eftertænksomhedens oase 
Omdannelsen af Sundby Kirkegård er i gang

AF RANDI SØRENSEN, 
MEDLEM AF 
OMRÅDEFORNYELSENS 
PROJEKTGRUPPE VEDR. 
SUNDBY KIRKEGÅRD 

Alle, der har deres gang på 
den gamle del af Sundby Kir-
kegård har helt sikkert be-
mærket, at renoveringen er 
gået i gang. De ujævne asfalt-

stier bliver rettet op og belagt 
med slotsgrus, så ingen snub-
ler over trærødder og huller i 
belægningen. 

BEPLANTNINGEN 
BESKÆRES
Nogle har bekymret kon-
taktet lokaludvalget, fordi 
beplantningen nogle steder 
er skåret kraftigt ned. Det 

sker som led i en “opstram-
ning” af bede og græsare-
aler. Kirkegården vil i en 
overgang, til det vokser op 
igen, se lidt forpjusket ud. 
Det skal nok blive grønt og 
frodigt alt sammen igen, og 
der er lyttet meget til bor-
gernes ønske om at bevare 
den eftertænksomhedens 
oase, som kirkegården er. 

Arbejdet sker i etaper hen 
over efteråret og forven-
tes afsluttet i slutningen af 
2023. 

ETABLERES I ETAPER
Som ved nærmest alle an-
lægsprojekter, så er der 
forsinkelser på diverse leve-
rancer af materiel, men hel-
digvis er etableringen etape-
opdelt, så man kan tage fat 
i en anden del af området, 
mens man venter. 

Planen for renoveringen 
er sket i tæt samarbejde 
med interesserede bor-
gere i området, og det har 
været det muliges kunst at 
imødegå så mange nogle 
gange modsatrettede øn-
sker som muligt. Og som 
altid har økonomien sat sine 
begrænsninger. Men jeg er 
overbevist om, at vi ender 
med et endnu smukkere re-
kreativt område end det vi i 
forvejen havde.       Foto: Ole Buch
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Amager Børneteaterfestival 
indtager øen i efterårsferien
Efterårsferien bliver fyldt med anarkistisk ny-cirkus, søde løver, natur-
performances, havfruer og akrobatik, når Amager Børneteater-festivalen 
rammer øen

AF AMAGER 
BØRNETEATER-FESTIVALS 
ARRANGØRER

Den 12.-22. oktober kan du 
gå på opdagelse i over 20 
forestillinger, performances, 
workshops og kunst-værk-
steder i kulturhuse, biblio-
teker og teatre på Amager. 
Den står på forestillinger 
med musik, dans, finurlige 
fortællinger og eventyr for 
hele familien. Glæd dig til 
kild i maven, spræl i benene 
og masser af leg!

FESTIVALEN – OG DE 
UNGE - INDTAGER 
AMAGER CENTRET OG 
FIELDS
Teaterforestillinger kan vi-
ses mange steder – også lige 
der, hvor du køber ind. Det 
opleves nemt, når Amager 
Børneteater-festival præ-
senterer danse-performan-
cen ”VokseVærk” i Fields 
i Ørestaden og den finur-

lige forestilling ”Frikadelle” 
i Amager Centret. ”Vokse-
Værk” er skabt af unge fra 
Amager i samarbejde med 
projektet Kulturpiloterne, 
som holder til ved Sundby 
Idrætspark. Her har de unge 
sammen med professionelle 
dansere udviklet en danse-
performance, som vises helt 
særligt til Amager Børnete-
ater-festival. Oplev de unge 
torsdag 12. oktober i Fields. 

LEG MED GERLEV 
CENTER FOR LEG OG 
BEVÆGELSE, OG FARV 
DIT EGET PAPIR TIL LIVE 
MUSIK
I år byder festivalen også på 
en række workshops med de 
dygtige instruktører fra Ger-
lev Center for Leg og Bevæ-
gelse. Kom og vær med til en 
sjov stund, hvor store og små 
kan deltage i både kendte og 
nye lege. Kloge hoveder me-
ner, at vi skal lege mere. På 
Amager Børneteater-festival 

inviterer vi alle til at (gen)be-
søge glæden ved at give den 
gas i legens univers. I værk-
stedet kan du også lege. Bil-
ledkunstner Maria Lau Krogh 
bygger dukker med bør-
nene, som er fantastiske at 
lege med. I farveværkstedet 
kan du lege med farver og 
processer, når scenograf An-
nika Nilsson byder indenfor 
til kunst-værksted med live-
musik af Sven Meinild. 

FORNEMT BESØG 
FRA BELGIEN OG 
NATURPERFORMANCE
Noget særligt på Amager 
Børneteater-festival i år er 
besøg af to belgiske kom-
pagnier, det prisvindende 
teater ”TOF Theatre” viser 
forestillingen ”Hvorfor ikke!” 
på Teater ZeBU. ”TOF Thea-
tre” er kendt for deres duk-
keteater i særklasse og en 
helt særlig humor. I Kultur-
huset Islands Brygge kan 
de mindste opleve den po-
etiske og interaktive fore-
stilling ”Under Bordet” med 
”Les Zerkiens”, som tager 
udgangspunkt i barndoms-
oplevelsen af at sidde un-
der et bord til for eksempel 
en familiefest og følge med 
i, hvad de voksne laver. Gå 
ikke glip af chancen for at 
opleve noget af det bedste 
børneteater i Europa. I det 
hele taget byder Amager 
Børneteater-festival på et 
hav af forskellige teaterfore-
stillinger for enhver smag, 
hvad enten du er til anarki-
stisk ny-cirkus, musikteater, 

dukketeater, ægte havfruer 
eller interaktiv natur-perfor-
mance, så har programmet 
noget at byde på. Dyk ned 
i det og find det, der passer 
dig.

Amager Børneteater-
festival er arrangeret af 10 
kultur-institutioner spredt 
rundt på Amager, så du fin-
der nemt en forestilling tæt 
på dig. Se programmet på 
festivalens Facebook-side: 
https://www.facebook.com/
amagerbf eller kultur-institu-
tionernes hjemmesider.

Nyd efterårsferien i tea-
tret.

Amager Børneteaterfestival 
har eksisteret siden 2013 og 
er arrangeret af Børnekul-
turhus Ama’r, Teater ZeBU, 
Kvarterhuset, Bibliotekshu-
set på Rodosvej, Kulturhu-
set Islands Brygge, GLiMT 
Amager, Kulturpiloterne og 
Ørestad Bibliotek. Du finder 
festivalen alle disse steder 
og på Amager Fælled, i 
Amager Centeret, Fields, 
Multihallen ved Kofoeds 
Skole og i Støberigården. 
Billetter til forestillingerne 
koster kr. 40 per næse. En-
kelte forestillinger er gratis 
at deltage i.

Støttet af:
Amager Øst  
Lokaludvalg  
Amager Vest Lokaludvalg 
Københavns  
Scenekunstudvalg
Børnekulturens Netværk 
Statens Kunstfond
Augustinus Fonden

FAKTA

      Forestillingen Frida.  Foto: Paolo Nani

Tag din familie med 
og kom helt tæt på 
strandens fugle

AF HODAN OSMAN, 
MILJØPUNKT AMAGER

Kom og vær fugledetek-
tiv, når Miljøpunkt Amager 
og Naturcenter Amager 
Strand inviterer børn og 
deres familier til fugleture 
den 19. oktober og 21. ok-
tober kl. 12.30-14. 

Sammen med de dyg-
tige undervisere fra Natur-
center Amager Strand kan 
du undersøge forskellige 
fugle. Med skarpe øjne og 
kikkert går I på jagt efter 

årstidens fugle og de spor, 
de har efterladt sig på 
Amager Strand. I får også 
mulighed for at undersøge 
døde og udstoppede fug-
le, mens I lærer om fugle-
nes særlige kendetegn. 

Fugleturene er støttet 
økonomisk af Amager Øst 
Lokaludvalg. Det kræver 
tilmelding og koster 50 
kr. per deltager. Få mere 
information på Facebook-
begivenheden ‘Fugleture 
for familien’ på Miljøpunkt 
Amagers side.

Har du undret dig over, hvordan man 
kan se forskel på fugle? Hvordan kan 
fugle flyve? Og hvilke spor kan man 
finde fra fugle i strandens natur? 

      Foto: Nikolaj Noel Christensen

Oplev nye kunst- og designtalenter på 
FABRIKKEN for Kunst og Design
I sensommeren 2022 begyndte et nyt, 
talentfuldt hold af unge kunstnere 
og designere i FABRIKKEN for Kunst 
og Designs 2-årige accelerator-
program for nyuddannede. Nu, godt 
et år inde i programmet, præsenterer 
programmets 13 deltagere udstillingen 
”Wet, Work” i samarbejde med kurator 
Mette Woller. Udstillingen kan opleves 
gratis på FABRIKKEN den 5.-8. oktober

de samfundsmæssigt udstød-
te og som også i dag bærer 
præg af at være hjemsted for 
marginaliserede grupper.

UDSTILLING 
MED HISTORISK 
UDGANGSPUNKT
Med udgangspunkt i stedets 
historie har 13 kunstnere og 
designere skabt en udstil-
ling, der specifikt forholder 
sig til den kontekst og arki-
tektur, de til daglig er en del 
af, og de skriver med ”Wet, 
Work” udstillingen ind i ste-
dets historie. Til udstillingen 
har alle skabt værker, der 
viser, hvordan Sundholm 
er en påmindelse om, hvor-
dan steder bærer spor af 
deres fortid. Bidragsyderne 
er en del af FABRIKKENs 
atelier-program for nyud-
dannede billedkunstnere og 
designere, som er et toårigt 
accelerator-program, der 
sigter mod at udvikle delta-
gernes praksis og karrierer. 
Med denne udstilling samles 
de bidragendes praksisser 
efter programmets første 

år. ”Wet, Work” er blevet til 
i samarbejde med kurator 
Mette Woller.

Udstillingen åbner torsdag 
den 5. oktober med en fer-
nisering kl. 17-20, hvor alle 
interesserede er velkomne. 

Hvor: Sundholmsvej 46
Hvornår: 5.-8. oktober
Torsdag 5. oktober kl. 17-20
Fredag 6. oktober kl. 14-18
Lørdag 7. oktober kl. 10-14
Søndag 8. oktober kl. 10-14
Udstillingen er gratis for 
alle, og der er indgang 
fra FABRIKKENs have på 
bagsiden af bygningen.
Deltagere: Emma Bang, 
Ditte Marie Frost, Linn Hen-
richson, Karon Nilzén, Anna 
Bruun Kristiansen, Kasper 
Kyster, Rumle Larsen, Signe 
Rohardt Lund, Marianne 
Noer, M. B. Pedersen, 
Lærke Ryom, Trine Struwe 
og Rikke Winterbottom.
FABRIKKENs Atelierpro-
gram for nyuddannede bil-
ledkunstnere og designere 
er støttet af 15. Juni Fonden 
og Augustinus Fonden.

AF  SIDSEL SØGAARD 
SPAS, FABRIKKEN FOR 
KUNST OG DESIGN

Havet, skumsprøjt og vand i 
bevægelse er associationer, 
der kan forbindes til de store 
cirkulerende vasketromler, 
der engang stod i FABRIK-
KENs store hal. En tilstede-
værelse af vand og tekstiler 
og arbejdsgange, som var 
fundamentet for det cen-
tralvaskeri, FABRIKKEN for 

Kunst og Design engang hu-
sede. 

Bygningens betagende 
loftkonstruktion og lysind-
tag vidner om arkitektoniske 
fordele for fabriksarbejde og 
er en daglig påmindelse om, 
hvor stedets navn kommer 
fra. Men væggene gemmer 
også på fortællinger om det 
område, bygningen var en del 
af. FABRIKKEN for Kunst og 
Design er en del af Sundholm, 
et sted som historisk husede 

      Oplev 13 unge kunst- og designtalenter til udstillingen ”Wet, 
Work” på FABRIKKEN for Kunst og Design på Sundholmsvej 46. 
 Foto: Design: Linn Henrich

Deadline til Ama’røsten nr. 120 er:  
10. november kl. 12.. 
Bladet husstandsomdeles  
29.11.2023

Deadline
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AF CAROLINE EMMA 
PEDERSEN, MILJØPUNKT 
AMAGER

Miljøpunkt Amager og Kvar-
terhuset sætter spot på ver-
densmålene i hverdagen og 
de konkrete skridt, du kan 
tage alene og i fællesskab 
med andre, for at vi sam-
men kan bidrage til at nå i 
mål. Uanset om du er helt 
ny udi verdensmålene eller 
allerede er en garvet bære-
dygtigheds-entusiast, har vi 
en spændende uge i vente, 
der vil inspirere, udfordre og 
motivere dig til at handle.

OPDAG 
VERDENSMÅLENE I 
HVERDAGEN
Hvorfor er verdensmålene 
relevante for dig? Det får 
du svar på gennem kreative 
værksteder, lærerige work-
shops, aktiviteter, udstillin-
ger, filmvisning, musik, fæl-
lesspisning og meget mere i 
løbet af ugen.

Ugen igennem kan du 

blandt andet gå på opda-
gelse i Kvarterhuset, hvor du 
gennem en skattejagt kan 
lære om verdensmålene og 

om, hvordan du kan være 
med til at støtte op om dem i 
din hverdag. Måske bliver du 
overrasket over, hvor mange 

steder i din hverdag, du al-
lerede bidrager til at opfylde 
verdensmålene.

Derudover kan du deltage 
i verdensmåls-yoga med en 
certificeret yoga-underviser, 
Celeste Elizabeth Arnold, og 
lave strækøvelser som gav-
ner både krop, sind og klo-
de. Hun er en yogi med en 
grøn mission og forener de 
to verdener i ’Yoga for FN’s 
verdensmål’.

Kig også forbi den åbne 
workshop onsdag 15. novem-
ber i Kløvermarkens Natur-
værksted, som er et helt vid-
underligt sted med formidling 
og aktiviteter med udgangs-
punkt i naturen, der forener 
verdensmål om kvalitetsud-
dannelse, livslang læring og 
bevarelse af biodiversitet.

Du kan også blive klogere 
på Doughnut-modellen, som 
bygger på FN’s verdens-
mål, gennem filmvisning og 
handle-fællesskabs-salon på 
vores Doughnut-Bio tors-
dag 16. november. Her ser vi 
dokumentaren ‘Something 
in the air’, hvor du får viden 
om luften omkring dig, og 
hvordan den indvirker på dit 
helbred. Efterfølgende tager 
vi en snak med en række ak-
tører, der arbejder med luft-
kvalitet, og som kan gøre os 
klogere på vores handlemu-
ligheder.

VERDENSMÅLS-
WEEKENDEN
Deltag i byttemarkedet på 

Nordøstamager Skole lør-
dag 18. november, hvor du 
kan give hvad du har, og 
tage hvad du kan bruge, når 
vi bytter tøj, sko, legetøj og 
boligtilbehør og dermed 
støtter op om verdensmål 12 
om ansvarligt forbrug og re-
duktion af affald.

Verdensmåls-festivalen 
kulminerer med en hel dag 
fyldt med aktiviteter for alle 
søndag 19. november, hvor 
der vil være livemusik, krea-
tive værksteder og spæn-
dende workshops. Vi runder 
dagen af med en hyggelig 
fællesspisning i biblioteket, 
hvor du kan møde dine na-
boer og andre amagerkane-
re til en god snak.

Verdensmåls-festivalen 
er støttet af Amager Øst 
Lokaludvalg. Programmet 
for verdensmåls-festiva-
len opdateres løbende. Få 
mere information om dato, 
tidspunkt og tilmelding på 
Facebook-begivenheden 
‘Verdensmålsfestival’ på Mil-
jøpunkt Amagers side.

DET SKER

Amar:Litt – 
litteraturoplevelser ikke 
lige efter bogen
Fra livlige tro-diskussioner til kunstneriske ord-konfrontationer

AF CAMILLA HORNUNG, 
BIBLIOTEKSHUSET 
RODOSVEJ

Efterårsprogrammet har alle-
rede budt på teologisk debat 
i Filips Kirke, og I kan glæde 
jer til en klassikeraften med 
en stor nordisk forfatter, en 
aften i den direkte poesis 
tegn, og en inspirations-aften 
med de bedste og mest inte-

ressante bøger fra 2023.
Vi glæder os til at dele fan-

tastiske litteratur-oplevelser 
sammen med jer.

Amar:Litt er en gruppe 
litteraturglade entusiaster 
på Amager, der deler de-
res passion for litteratur. Vi 
er taknemmelige for vores 
samarbejdspartnere, herun-
der støtte fra Amager Øst 
Lokaludvalg.

EFTERÅRS-
PROGRAMMET: 

Klassikeraften om 
Tove Jansson
med David Jacobsen Turner 
Torsdag 26. oktober kl. 19
Tove Jansson er nok bedst 
kendt for sit magiske Mumi-
univers, som har fascineret 
både børn og voksne. Men 
inden for de seneste år er 
hendes litterære værker for 
voksne blevet opdaget og 
omfavnet. Weekendavisens 
litteraturredaktør David Ja-
cobsen Turner er en liden-
skabelig ekspert på området 
og vil med stor entusiasme 
og dybdegående viden 
hjælpe med at give Janssons 
forfatterskab den anerken-
delse, det fortjener.
Sted: Bibliotekshuset, Ro-
dosvej 4
Billetter á 30 kr. købes på bil-
letto.dk 

Poetry-slam 
med Peter Dyreborg, 
Sara Hauge og poe-
try-slam-talenter
Torsdag 16. no-
vember kl. 20
Denne aften kan du opleve 
nogle af de mest fremtræ-
dende figurer inden for den 
danske poetry-slam-scene. 
Poetry-slam er en intens 
konkurrence i ord, hvor de 
deltagende artister kæm-
per om publikums hjerter. 
Det bliver en aften fyldt 
med levende underhold-
ning og aktuelle emner i 
en kreativ og ord-spillende 
form.

På denne aften kan man 
høre to giganter inden for 
dansk poetry-slam: nemlig 
Peter Dyreborg, der om no-
gen er manden bag poetry-
slam i Danmark. Peter Dyre-
borg er sammen med Sara 
Hauge. Hun er amagerkaner 
og dobbelt dansk mester 
i poetry-slam. Sara Hauge 
beskæftiger sig med temaer 
som ensomhed, fattigdom 
og psykisk sygdom. 

Det bliver en aften med 
dagsaktuel og levende poesi.
Sted: Beta, Øresundsvej 6
Entre: gratis. Tilmelding via 
billetto.dk
I samarbejde med Amager 
Øst Lokaludvalg, Beta og 
Statens Kunstfond. 

2023 - rundt i bøger 
med litteraturformil-
derne Rikke Smith og 
Lea Fløe Christensen
Torsdag 7. december kl. 19
Vi nærmer os overgangen 
fra 2023 til 2024, og det er 
tid til at undersøge årets 
bog-tendenser. Vi er heldige 
at have to eksperter på be-
søg: Rikke Smith, bibliotekar 
fra Ørestad Bibliotek og en 
anerkendt krimi-ekspert og 
Lea Fløe Christensen, der 
tidligere har været nomi-
neret til Blixen-prisen som 
årets litteratur-formidler. 
Vi glæder os til at høre om 
litteratur-tendenser og ikke 
mindst at finde inspiration til 
årets hårde julegaveindkøb. 
Sted: Bibliotekshuset, Ro-
dosvej 4
Billetter á 30 kr. købes på 
www.billetto.dk       Sara Hauge Foto: Sebastian Buur Gunvald

Amager 
Litteraturfestival 
holder hjertet varmt

AF CAMILLA HORNUNG, 
BIBLIOTEKSHUSET 
RODOSVEJ

Midt i festivalens hjerte 
strømmede læselystne 
amagerkanere ind og ud af 
Ingolfs Kaffebar, nød bør-
neteater for små og store, 
besøgte Zittans Boghan-
del og fandt ro i poesi-ha-
ven - alt sammen i week-
enden 8. - 10. september.

Amager Litteraturfestival 
var mere end en begiven-
hed; det var en pulserende 
oplevelse, der berørte em-
ner som klimaforandringer, 

handikap, kærlighed, kapi-
talisme og håb. Samtalerne 
var berigende, programmet 
fantastisk og forfatterne 
knivskarpe.

Festivalen blev arrange-
ret af en række dedikerede 
organisationer og lokale 
borgere, herunder ”Det 
var Zittans”, cafeen Ingolfs 
Kaffebar, Bibliotekshu-
set og litteraturgruppen 
Amar:litt. Dette blev mu-
liggjort takket være gene-
røs støtte fra blandt andet 
Amager Øst Lokaludvalg.

Vi håber at ses igen til 
næste år. 

Amager Litteraturfestival er ikke en 
litterær begivenhed, men en levende 
fortælling om det engagerede 
litteratur-fællesskab på Amager

       Foto: Inger Andersen

Fra verdensmål til hverdagsmål
FN’s 17 mål for bæredygtig udvikling 
handler om at skabe en bedre, mere 
retfærdig og bæredygtig fremtid for 
alle frem mod 2030. Derfor arrangerer 
vi verdensmåls-festival i uge 46 
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I en kælder  
sort som …  
tid til gys!  

AF MARIE 
BLÆDEL LARSEN, 
BØRNEKULTURHUS 
AMA’R

Børnekulturhus Ama’r in-
viterer alle modige børn 
til Halloween 4. november. 
”I en kælder sort som …” 
er udviklet sammen med 
børn og kunstnere fra Kul-
turskolen i Børnekulturhus 
Ama’r.

4. november kl. 15-19
Børnekulturhus Ama’r
Halloween for hele 
familien 3-12 år.

Nogle aktiviteter vil være 
forbeholdt større børn. 
Værkstedet er for alle.
Fællesspisning
Information og billetter på 
bornekulturhusamar.kk.dk 

Medvirkende:
Teater: Signe Grav-
lund med teaterbørn
Billedkunst: Ma-
ria Lau Krogh
Scenografi: Maja Lund 
Hvidtfeldt med syholdet

Hvad finder du i kælderen? Er den sort 
som kul, blæk, ondskab eller noget helt 
fjerde? ... Uhh!
Kom ind i huset, hvis du tør, og vær 
med til at løse mysteriet 

Vi skal lave god skole  
– lige fra begyndelsen
Interview med Marie Beklar, skoleleder på Nordøstamager Skole.
Nordøstamager Skoles elever, lærere og pædagoger flyttede i maj ind på den 
nye arkitektonisk flotte skole, som officielt blev indviet 15. september

AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTEN

I dag har skolen 235 elever, 
fordelt på tre børnehave-
klasser, tre førsteklasser, to 
anden- og to tredjeklasser 
og én fjerdeklasse. Ud over 
ledelsen er der 18 lærere, 7 
skolepædagoger og 15 pæ-
dagoger i KKFO’en (Køben-
havns Kommunes Fritids-
Ordning). Skolen er planlagt 
til tre spor, og med idræts-
hallen i stueplan, der også 
kan benyttes af det lokale 
idrætsliv. Eleverne er place-
ret på én etage, og fra næ-
ste skoleår på to. Skolen skal 
også have elever fra Skolen 
i Peder Vedels Gade, mens 
specialskolen renoveres.

SKOLESTART 
PÅ SKOLEN PÅ 
AMAGERBRO
Skolen har eget skoledistrikt: 
den østlige ende af Holm-
bladsgade-kvarteret og de 
nye bebyggelser ved Strand-
lodsvej og Amager Strandvej.

De første elever, som nu 
er fjerde klasse, begyndte i 
Nordøstamager Skoles bør-
nehaveklasse på Skolen på 
Amagerbro, som på det tids-
punkt var under helheds-
renovering, men for Marie 
Beklar kom det til at hænge 
sammen, da hun som leder 
på halv tid også kunne ar-
bejde som halvtids souschef 
på Skole på Amagerbro i et 
barselsskema. Allerede andet 
år var der 35 elever, og der 
var god forældreopbakning 
til den nye skole-satellit og et 
godt samarbejde med Skolen 
på Amagerbro og KKFO, som 
eleverne havde gavn af, da de 
indgik i en større børnegrup-
pe og lærte meget ved at del-
tage i aktiviteter med.  

Først efter etableringen af 
tredje årgang blev Marie Be-
klar officielt skoleleder, og der 
blev valgt en skolebestyrelse 
med forældre-repræsentan-
ter. Der har generelt været 
god søgning til de ledige pæ-
dagog- og lærerstillinger.

DEN NYE SKOLE
Det var en fantastisk oplevel-
se for eleverne og de voksne 
at tage den nye skole i brug. 
Åbne og lyse lokaler, vel-
proportionerede med brede 
gangarealer og trappe-ni-
veauer og flotte undervis-
ningslokaler og udearealer 
på hver etage. Lyden er god 
med lydabsorberende lofter 
og smukke finerplader på 
væggene. Materialerne er fint 
tilpassede en skole, i dæmpe-
de farver og af høj kvalitet – 
og der er plads til at røre sig, 
selv om skolen er i fire etager. 

HVORDAN SKAL 
BØRNENE LÆRE?
”Vi skal lave god skole – nu – 
lige fra begyndelsen på den 
nye skole,” som Marie Beklar 
udtrykker det. ”Samarbejdet 

i lærer- og pædagog-grup-
pen om et fælles børne- og 
læringssyn er afgørende for, 
at skolen kan blive den røde 
tråd i barnets liv”.

Det er så vigtigt, at rela-
tionerne børnene imellem 
og mellem børn og voksne 
er gode, og derfor har det 
været en gevinst at bygge 
en personale-gruppe op fra 
bunden.

”Visionen er, at vi skal 
være børne-parate. Børnene 
skal forstå, hvorfor de er her, 
og at ingen kan lykkes alene. 
Sammen kan vi løfte os, fæl-
lesskabet er essentielt.”

Skolen vil gerne arbejde 
projektorienteret, men ikke 
hundrede procent. ”Røre og 
gøre” er et centralt lærings-
syn. Færdighederne skal ind-
læres først, og gerne ved at 
inddrage eleverne i praktiske 
gøremål.

UDESKOLE
Skolen har prioriteret ude-
skole, at undervisningen re-
gelmæssigt skal foregå uden 
for skolens bygning. Skolen 
er indrettet med udendørs 
værksteder, og er i tæt sam-
arbejde med afdelingen for 
bæredygtighed og lærings-
vejleder, og lokalt er der et 
fint samarbejde med Ama-
ger Naturcenter, Børnekul-
turhus Ama’r, Kvarterhuset, 

Sundby Boldklub, Amager 
SK og flere.

”Nu er vi en indskolings-
skole, men det er vigtigt, at 
vi indtænker progressionen 
i undervisningen - et spiral-
princip - så eleverne hele ti-
den bliver udfordret.

SKOLEN NU
”Realismen i at drive skole er 
i højere grad kommet, efter-
hånden som skolen får flere 
og ældre elever. Der er stor 
søgning til skolen, og det er 
godt. Vi skal udbygge foræl-
dresamarbejdet. Vi vil gerne 
være en skole, der afspejler 
mangfoldigheden i lokalmil-
jøet.” 

”Vi skal samarbejdsve-
jen og videreudvikle lærer-
pædagog-samarbejdet. Det 
kræver noget. I alle de si-
tuationer, hvor vi kan, har vi 
to-lærer-ordning for bedst 
at støtte op om den enkelte 
elevs læring. Det er også 
vigtigt med fælles undervis-
nings-initiativer.

Vi skal også være klar over, 
at ting tager tid, og at vi skal 
sikre midlerne til det, vi vil gå 
i gang med og overveje, at 
det vi siger ja til i dag, skal vi 
også kunne præstere om to 
år. Som leder skal jeg frem-
over også mere tage mig af 
strategisk ledelse.

Inklusion af elever med 

særlige udfordringer kræver 
også en stor og koordineret 
indsats. Det kræver special-
viden og flere fagligheder, 
og vi har altid behov for flere 
ressourcer, end dem vi har.”

IDRÆTSSKOLE
1.september åbnede sko-
lens fine idræts--faciliteter 
for de lokale, og skolen har 
heldigvis en dygtig teknisk 
ejendomsleder, der står for 
planlægningen og er forud-
sætningen for, at samarbej-
det kommer til at fungere 
godt. 

”Det er dejligt at gå hjem 
fredag eftermiddag og se 
idrætshallen fyldt med ak-
tive gymnaster, ” som Marie 
Beklar siger, ”og jeg synes, 
det ville være fantastisk, hvis 
mange borgere kan få glæde 
af vores idræts-faciliteter.” 

KUNSTEN STIGER
På vej ud passerer vi bil-
ledkunstner Leif Sylvesters 
trygheds-skabende bron-
zeskulptur ”To venner”, og 
Marie fortæller, at skolen 
håber, at eleverne vil invitere 
Leif til at komme og fortælle 
dem om meningen med hans 
værker, som de er meget 
stolte af, og blive klogere på 
kunst i al almindelighed, så 
den flotte skole også bliver 
et sted, hvor kunsten stiger.

      Skoleleder på Nordøstamager Skole, Marie Beklar. Foto: Jan Kyrsting

Mød den  
danske leder af 
Det Ukrainsk-
Danske 
Ungdomshus i 
Kyiv

AF JENS WILLIAM GRAV 

Julie Arnfred Bojesen er 
leder af Det Ukrainsk-
Danske Ungdomshus i 
Kyiv. Huset ligger centralt i 
Kyiv og er en platform der 
styrker civilsamfundet for 
og med unge ukrainere. 
En række demokrati- og 
kulturprojekter udgår fra 
huset, blandt andet om 
demokratisering, engage-
ment og unge-inddragelse 
i genopbygningen af Ukra-
ine efter krigen. 

”Ungdomshuset er med 
til at styrke de unge ukrai-
neres demokratiske dan-
nelse og aktive deltagelse 
i samfundslivet og bygge 
bro til resten af Europa, ”si-
ger Julie Arnfred Bojesen.

På mødet 10. oktober 
vil Julie fortælle om de 
unge og krigen i landet og 

de unges syn på Ukraines 
fremtid og tilknytning til 
Europa. Hvordan er det at 
være ung i et land i krig? 
At skulle op midt om nat-
ten og ned i en kælder på 
grund af luftalarm? At vide, 
at man kan blive sendt til 
fronten for at forsvare lan-
det? Hvordan er hverda-
gen under krigen? Julie vil 
også fortælle om Ukraines 
historie og forhold til Rus-
land og om perspektiverne 
for landet som medlem af 
EU. Hvad kan vi forvente af 
Ukraine og Ukraines ung-
dom fremover?

Efter Julies foredrag er 
der mulighed for at stille 
spørgsmål.

Arrangementet er åbent 
for alle og gratis, men man 
skal af hensyn til planlæg-
ningen gerne tilmelde sig 
på mail@bs-ngo.dk

Østersø NGO Netværk, Danmark ar-
rangerer møde med den danske leder 
af Det Ukrainsk-Danske Ungdomshus 
tirsdag den10. oktober kl. 19 i Geislers-
gade 17 i Ungdomshuset på Amager
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BREAKDANCE I VERDENSKLASSE 
I AMAGER BIO

AF EMILIO SANCHEZ, 
NORDIC BREAK

Nordic Break League er 
en international 2 mod 2 
breakdance konkurrence. 

Ud over hoved-battlen 
om aftenen, vil der være 
indledende runder og en 
kids battle for de unge 
talenter under 15 år. Det 
bliver en af de største og 
mest prestigefyldte break-
dancekonkurrencer Kø-
benhavn længe har set, 

hvor deltagerne vil battle 
ansigt til ansigt på moves 
og skill.

Nordic Break League 
trækker de allerstørste in-
ternationale navne til Kø-
benhavn. De kommer for 
at vinde æren og pengene, 
men mest af alt for at give 
et show der kommer til at 
vælte salen omkuld!

Bliv hevet ud ad din travle 
hverdag og få en oplevelse 
udover det sædvanlige for 
hele familien. 

Program:
17:00 Dørene åbner
17:30 2vs2 Indle-
dende battles
19:00: 1vs1 Kids Battle
20:00 Main battle 

Arrangementet er støttet 
af Amager Øst Lokaludvalg 
og en række sponsorer.

Find mere info og køb bil-
letter på  
www.NordicBreak.dk 

Amager Bio danner den 7. oktober rammen om et af 
Skandinaviens største breakdance battles, hvor energiske og 
akrobatiske dansere fra ind- og udland dyster om at blive 
Nordic Break League World Champions!

Følg Amager Øst 
Lokaludvalg på 
sociale medier

facebook.com/amageroest

@amageroestlokaludvalg

Instagram Facebook

Brug #mitamagerøst for at dele 
dine øjeblikke fra kvarteret med os 
på Instagram

Tilmeld dig  
borgerpanelet

og hjælp os blive klogere på Amager Øst 

Amager Øst Lokaludvalg vil gerne vide, 
hvad du mener. Derfor spørger vi borger-

panelet om sager, der vedrører bydelen. 

Læs mere på  
www.amageroestlokaludvalg.kk.dk 
eller scan QR-koden med din telefon 

Ja til sikker skolevej, men 
tingene skal gøres ordentligt 
og lovgivning overholdes!
AF KIRSTEN NIELSEN, 
ANDELSFORENINGEN AB 
TRIVSEL 

Efter etablering af Nord-
østamager skole, laves der 
i øjeblikket et kommunalt 
projekt på vejene omkring, 
for at sikre sikker skolevej 
til skolens elever. I projek-
tet etableres der bl.a. lysre-
gulering på hjørnet mellem 
Holmbladsgade og Nyrn-
berggade. Det er så her ud-
fordringen i dette læserbrev 
opstår.

Når der laves kommunale 
vej- og byggeprojekter er 
der selvfølgelig en forvent-
ning omkring overholdelse 
af Bygningsreglementet. 
Lige nu er der sat to pæle 
op til lysregulering klods op 
ad facaden til bygningen på 
hjørnet af Holmbladsgade 
og Nyrnberggade. 

I kapitel 4 i Bygningsreg-
lementet er der regler for 
afstand mellem bygninger 
og andre genstande. Der 
skal bl.a. være en afstand på 
mindst 1,5 meter mellem en 
bygning og en anden byg-
ning eller et andet fast an-
læg. Denne afstand kan dog 
reduceres til 1 meter, hvis det 
er nødvendigt for at sikre 

sikkerheden ved anlægget.
I vores tilfælde er afstan-

den mellem de store metal-
pæle og vores bygning un-
der en halv meter, og altså 
langt under den krævede af-
stand på 1,5 meter. Vi er som 
beboere i andelsforeningen, 
og ejere af bygningen, ikke 
gjort bekendt med nogen 
dispensation for denne afvi-
gelse i reglerne. Hvilket giver 
undren, da det netop har en 
direkte påvirkning for de be-
boere i foreningen, som har 
vinduer og facade op mod 
de to nye pæle, men også for 
de øvrige beboere. 

Ved fremtidigt behov for 
facaderenovering eller stil-
ladsarbejde, vil arbejdet 
besværliggøres, hvilket for-
mentlig vil medføre mere 
omkostning - hvem skal 
betale dette? Yderligere vil 
fremtidigt stillads dække 
lysreguleringen og give tra-
fikale udfordringer.

Det skal også nævnes at 
ejendommen, som disse me-
talpæle står op ad, er klassi-
ficeret som bevaringsværdi 
3, mon det er indtænkt i en 
eventuel dispensation.

Men dette læserbrev hå-
ber vi på at kunne få det 
nærmere belyst hvorfor lov-

givningen ikke er overholdt 
i denne sag - især når der i 
fortovstraceet er fin plads til 
en metalpæl til lysregulering 
på dette sted og hvor en 1,5 
meter vil kunne overholdes.
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AF HASSE BORG 
SØEGREEN, KOFOEDS 
SKOLE

I 95 år har det sociale tilbud 
Kofoeds Skole hjulpet men-
nesker i udsatte positioner 
med at finde vej til aktive 
og indholdsrige liv. Omdrej-
ningspunktet er det fælles-
skab, der opstår ved at løse 
praktiske opgaver og dyg-
tiggøre sig sammen. 

MENNESKET ER 
SOCIALT
Kofoeds Skoles socialpæ-
dagogiske værksteder ud-
gør et pulserende hjerte af 
samarbejde og venskab. Her 
arbejder eleverne side om 
side med medarbejdere og 
frivillige om praktiske opga-
ver og gøremål, der spæn-

der fra at bygge møbler til 
at dyrke urter. 

54-årige Suzan kommer 
i Kofoeds Skoles træværk-
sted, hvor hun blandt andet 
drejer skåle og laver hon-
ningskeer. ”Jeg er meget 
glad for at være sammen 
med de andre her på Kofo-
eds Skole, fordi jeg er alene. 
Jeg arbejder ikke. Min mand 
arbejder. Så jeg har ikke no-
gen at tale med. Mennesket 
er socialt. Så det er meget 
godt. Og alle er meget glade 
her,” fortæller Suzan. Hun er 
uddannet læge fra Tyrkiet, 
men har brug for et bedre 
dansk sprog for at komme i 
arbejde. Derfor går hun også 
til dansk på Kofoeds Skole.  

’Eleverne’ på Kofoeds Sko-
le er alle mennesker, der står 
uden for arbejdsmarkedet. 

Opgaverne i værksteder og 
undervisningshold forener 
eleverne på tværs af bag-
grunde, nationalitet og alder 
og skaber en stærk følelse af 
fælles mål og samarbejde. 
Og så vokser der nogle gan-
ge helt nye ting frem. 

VI ER DER FOR 
HINANDEN
Et eksempel på det er ven-
skabet mellem Gitte Künkels 
og Kasper Hoe. 

”Siden lidt før sommerfe-
rien har Kasper og jeg arbejdet 
meget tæt sammen i elevrå-
det” fortæller Gitte Künkels. 
”Så begynder vi jo også at 
snakke om dagligdagen og 
sådan. Reelt har Kas  skab på 
tre månede,r og vi er kommet 
ekstremt meget under huden 
på hinanden på godt og ondt.”

Kasper nikker og istem-
mer: ”Altså hvis vi var stødt 
på hinanden tilfældigt på ga-
den, så ville vi være gået lige 
forbi hinanden. Så det har 
været vigtigt, at vi har skullet 
arbejde så tæt sammen.” 

Og venskabet er vokset ud 
over Kofoeds Skoles matri-

kel. ”Vi var på tur i lørdags, 
og så snakkede vi sammen 4 
timer i søndags. Og vi skrev 
sammen i går aftes, fordi 
Kasper havde en lidt svær 
dag,” fortæller Gitte Künkels. 
”Jeg er ikke i tvivl om, at hvis 
det var omvendt, så er Kas-
per der også for mig. Vi er 
der for hinanden.”

HER BLOMSTRER 
FÆLLESSKABET
Med kurser, der fremmer 
faglig udvikling, værkste-
der, der dyrker samarbejde, 
og sociale og demokratiske 
arrangementer, gøder Kofo-
eds Skole jorden, hvor det 
sociale kan vokse. Så skridt 
ned for enden af Holmblads-
gade og opdag en verden, 
hvor fællesskaber blomstrer, 
og venskaber trives. Kofoeds 
Skole venter med åbne arme 
på at byde dig velkommen 
ind i sit unikke fællesskab.
Har du ikke mulighed for at 
blive elev, kan du deltage 
i fællesskabet som frivil-
lig på det sociale tilbud: 
https://menneskermed-
mere.dk/blivfrivillig

TEMA: FÆLLESSKABER

En verden af muligheder
15 minutters gang fra Amagercenteret 
ligger et sted, hvor stærke fællesska-
ber gror mellem mennesker, der ofte 
føler sig overset af samfundet. Det 
sted er Kofoeds Skole.

      Gitte og Kaspers venskab er vokset ud over Kofoeds Skoles matrikel. I sommers var de på tur til Sanglandet Lejre, sammen med andre elever 
fra Kofoeds Skole.  Foto: Hasse Borg Søegreen

Fokus på 
fællesskab
Ama’Røsten sætter fokus på 
fællesskab og de aktører i bydelen, 
som arbejder aktivt med at give os 
noget at være fælles om, et sted 
at høre til og mulighed for at være 
noget for nogen

AF JOHN CHRISTIAN 
SVANE, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Lokaludvalget har i Bydels-
planen 2022 – 2026 valgt at 
sætte fokus på aktive fæl-
lesskaber. Det gør vi blandt 
andet, fordi 22% af de ad-
spurgte i vores borger-pa-
nel-undersøgelse angav, at 
de savner at føle sig som 
en del af et fællesskab og 
25% vil gerne have mere 
information om, hvor de 
kan opsøge fællesskaber. 
Bag disse tal gemmer sig 
borgere på Amager, som vi 
meget gerne vil vise, at der 
findes steder, hvor de kan 
opsøge fællesskaber. 

Derfor har vi inviteret 
nogle af de aktører på 
Amager, som arbejder ak-
tivt med at skabe rammer-
ne for givende fællesska-
ber, vi kan indgå i. Vi giver 
ordet til Samfundshjælper-
ne, Frivilligcenter Amager, 
Amagerbro Helhedsplan 
og Kofoeds Skole, som på 
hver deres måde arbejder 
med at skabe fællesskaber 
for borgerne, som bor her 
på øen.

ENSOMHED ER ET 
PROBLEM
Ensomhed er et problem i 
Danmark, i København og 

på Amager. Vi ser ensom-
heden i alle aldersgrupper 
og ved hvor forfærdeligt 
det kan være at føle sig en-
som, alene, at stå uden for. 
Det er et grundliggende 
menneskeligt behov at føle 
sig som en del af et fælles-
skab. I et fællesskab kan vi 
finde mening og mulighed 
for at være noget for no-
gen. I fællesskaber kan vi 
vokse som mennesker og 
vi kan sætte vores præg på 
den virkelighed, vi indgår i.

Omvendt kan ensomhe-
den være ødelæggende 
for os. Folkebevægelsen 
Mod Ensomhed skriver, at 
ensomhed er et folkesund-
heds-problem, som både 
er årsag til mistrivsel, syg-
dom og for tidlig død. Der 
er derfor god grund til at 
tage ensomheden alvor-
ligt, og det vil Amager Øst 
Lokaludvalg blandt andet 
gøre ved at sætte fokus på 
Amagers fællesskaber. 

NYT: Fællesskabsguide Amager på gaden
Fællesskabs-guiden er 16 sider fyldt med muligheder, vi kan hjælpe andre hen til. Den er udarbejdet af 
Samfundshjælperne og formålet er, at vi som borgere hjælper hinanden til at finde fællesskaber

AF HELLE 
ENGELBRECHTSEN, 
SAMFUNDSHJÆLPERNE PÅ 
AMAGER

SKULLE VI IKKE 
ALLE VÆRE 
SAMFUNDSHJÆLPERE?
Som Samfundshjælper sæt-
ter vi os måske på en bænk 
ved siden af en anden og be-
gynder en lille snak. For at 
føle os fælles med nogen og 
for, at de kan føle sig fælles 
med os. Som regel bliver det 
en lille hyggelig snak og et lille 
afbræk i hverdagen. Indimel-
lem viser det sig, at det andet 

menneske rummer meget 
mere, end vi havde forventet, 
så det bliver en oplevelse, no-
get at huske på og glæde sig 
over. Af og til kan det blive en 
smule svært: Måske er den 
anden tynget af gæld, eller 
i dyb sorg eller meget en-
som. Det er lidt mere end vi 
lige er forberedt på sådan en 
solskins-tirsdag; men så har 
vi heldigvis Fællesskabs-gui-
den. Fællesskabs-guiden er 
en liste over fællesskaber og 
tilbud på Amager, for eksem-
pel gratis gældsrådgivning, 
sorggrupper eller spisefæl-
lesskaber. Så selvom vi hol-

der et andet menneskes liv 
i vores hænder, så er vi ikke 
alene om det.

FORMÅLET MED 
FÆLLESSKABS-GUIDEN
Måske mangler du kun Fæl-
lesskabs-guiden for at være 
Samfundshjælper? Den fin-
der du i faktaboksen her 
på siden. Send os din mail-
adresse, så hvis du vil holdes 
opdateret, får du vores ny-
hedsmail. 

Vil du på Samfundshjæl-
perkursus? Det at smile, 
hilse, begynde en snak og 
give en hånd er noget, vi kan, 

bare fordi vi er mennesker. 
På kurset hjælpes vi ad med 
inspiration og opmuntring 
til at komme endnu mere i 
gang,  og så kommer vi til at 
kende Fællesskabs-guiden, 
så vi kan henvise videre til 
alle fællesskabs-muligheder-
ne på Amager. Kurset er den 
23. oktober kl. 19-21 i A-huset, 
Amager Fælledvej 73. Tilmel-
ding til lise@learning4life.dk

Du er også velkommen til 
Samfundshjælper-café, et 
hyggeligt fællesskab, hvor vi 
over en kop kaffe, inspirerer 
og opmuntrer hinanden til 
samfundshjælper-gerninger: 
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Amagerflyverne rykker ind i tidligere fritidshjem 

AF CRISTINA JESPERSEN, 
KONSULENT I 
AMAGERFLYVERNE

Amagerflyverne er rykket 
ind i et tidligere fritidshjem 
i Geislersgade 17, som Kø-
benhavns Kommune netop 
har fraflyttet. 

”Det er en ideel placering 
i hjertet af Sundby, tæt på 
Amagerbrogade og Ama-
gerbro Metrostationen. Det 
gør det let at komme til 
aktiviteterne, uanset hvor 
man bor i Sundby,” siger 
Christina Jespersen. 

Amagerflyverne får støt-
te fra Amager Øst Lokal-
udvalg, som i den nye by-
delsplan har en målsætning 
om at skabe bedre nabo-
skab og mindre ensomhed 
for borgerne i bydelen. Ud 
over de ugentlige arrange-

menter med morgenmad 
og banko om mandagen er 
der fælles udflugter og ture 
på programmet.

”Før sommer besøgte vi 
Zoologisk Have, og vi har 
netop haft en dejlig Tivo-
litur,” siger Christina Jes-
persen. Nogle af vores del-
tagere har svært ved selv 
at komme ud, og så er det 
skønt at være en del af en 
gruppe. Det er netop et af 
målene med Amagerflyver-
ne, at man møder nye men-
nesker og får nogle gode 
fælles oplevelser.

”Alle er velkomne til at 
møde op og være med 
i Amagerflyverne. Kom 
og vær med til brunch og 
banko mandag kl. 9. Vi glæ-
der os til at se dig,” lyder in-
vitationen fra Christina Jes-
persen og Amagerflyverne. 

Meld dig ind i Amager-
flyvernes Facebook-side 
og hør mere: https://
www.facebook.com/
groups/5482133
50601456/

Her følger nogle stem-
ningsbilleder fra Amager-
flyverne, som deltagerne 
har godkendt og godt må 
bruges på Facebook og i 
lokalaviser

Nu kan du komme til morgenmad og banko hver mandag kl. 9 i Geislersgade 17.  
Amagerflyverne startede i foråret som et nyt frivilligt tilbud i Amager Øst. Vi giver 
rum til  gode snakke og samvær med andre i lokalområdet. Det handler om at 
skabe stærke sociale fællesskaber, hvor alle er velkomne

     Amagerflyverne på tur i Københavns Zoologiske Have 
 Foto: Cristina Jespersen

Foreningslivet forener folk
Frivilligcenter Amager kan hjælpe med at finde et foreningsfællesskab i 
postnummer 2300, og frivilligcentret skaber også rammerne for, at foreninger 
kan udfolde deres aktiviteter lokalt

AF GRETE KILDEGAARD 
NIELSEN, FRIVILLIGCENTER 
AMAGER

Forenings-fællesskaber er 
gode steder at møde andre 
med samme interesser som 
dig og få nye venner og be-
kendte.

Amager har en bred vifte 
af forenings-fællesskaber, der 
har aktiviteter inden for blandt 
andet socialt arbejde, kreativ 
udfoldelse, kultur, fælles akti-
viteter, friluftsliv og idræt. 

Hvis du gerne vil blive en 
del af et forenings-fælles-
skab, men ikke helt ved hvil-
ket, kan du kontakte Frivil-
ligcenter Amager, som har et 
stort overblik over forenings-
livet i postnummer 2300, 
især på det sociale område.

På deres hjemmeside fin-
der du aktuelle frivillig-jobs 
på Amager og en oversigt 
over foreninger på det frivil-
lige sociale område, så her 
kan du også på egen hånd 
søge inspiration og finde et 
sted, der passer godt til dig. 

HJÆLP TIL AT FINDE 
ET FORENINGS-
FÆLLESSKAB
Du finder Frivilligcenter 
Amager på Sundholmsvej 8, 
og her kan du kigge forbi ef-
ter aftale.

Medarbejderne sætter sig 
sammen med dig og snakker 
om de forskellige mulighe-
der, du har for at blive frivil-
lig eller tage del i en aktivitet 
i et forenings-fællesskab på 
Amager.

De spørger dig ind til dine 
interesser og hvilke slags op-
gaver, du gerne vil løfte, eller 
hvilke aktiviteter du gerne 
vil deltage i. De sporer sig 
ind på et fællesskab, som 
passer godt til dine ønsker, 
erfaringer og interesser og 
giver dig nogle forslag til 
foreninger, som du kan tage 
kontakt til.

Frivilligcenter Amager 
driver også Foreningshuset 
”Sundholm 8”, som lægger 
hus til mange forenings-
aktiviteter hele året rundt, 
og Maskinhallen, som har 
mange gratis eller billige 
kulturelle og sociale arran-
gementer, som medlems-
foreningerne af ”Sundholm 
8” stabler på benene.

I Maskinhallen er der alt 

fra fællesspisninger og 
maduddeling til koncerter, 
foredrag og cirkusforestil-
linger. 

KONTAKT 
FRIVILLIGCENTER 
AMAGER
Du kontakter Frivilligcenter 
Amager på info@frivilligcen-
teramager.dk eller på 60 57 
88 35, hvor du kan komme i 
kontakt med medarbejderne 
tirsdag-torsdag klokken 10-
15. Du kan læse mere om Fri-
villigcenter Amager på www.
frivilligcenteramager.dk. 

”Sundholm 8” og Maskin-
hallen finder du på www.
sundholm8.dk, hvor der er 
en kalender over arrange-
menterne i Maskinhallen.

      Sundholm 8 og Frivilligcenter Amager fejrer Grundlovsdag hvert år. Foto: Jette Nielsen

Alle er 
ensomme 
Her vil du givetvis sige: jeg er ikke 
ensom. Men, når det kommer til 
stykket, så har vi vel alle oplevet 
øjeblikke, hvor ensomhed er den mest 
rigtige betegnelse  

AF JOHN KNUDSEN

Ja, selv når man sidder på 
Hovedbanegården, midt i 
myldretiden, kan man føle 
ensomhed. Måske fordi man 
sidder i sine egne tanker og 
dermed lukker alt ude, eller 
man virkelig føler sig ensom 
og ikke kan beslutte sig til no-
get, er uvirksom og ikke kan 
finde den indre energi til at 
gøre bare den mindste ting. 

Sådan kan man også have 
det i sin egen bolig her i om-
rådet. Og ja, det er helt na-
turligt! Bare det ikke varer 
for længe ad gangen. Sker 
det, så kan det være alvor-
ligt. For jo længere denne 
form for ensomhed varer, 
jo mindre modstandsdygtig 
bliver ens krop, som så kan 
føre til, at man mister modet 
til livet, bliver syg, og ens im-
munforsvar svækkes. 

Hvad kan man så gøre? vil 
du sikkert spørge. Særligt sår-
bar kan man være, hvis man 
bor alene og ikke har nævne-
værdig omgang med eller ser 
andre mennesker; det man 
kalder for sociale netværk. 

Først skal man erkende, at 
man er i en sådan situation - 
og det kan være svært - for 
hvem vil indrømme, når det 
kommer til stykket, at man 
er ensom. Det behøver man 
heller ikke, bare man selv 
er bevidst om og ønsker at 
prøve at gøre noget ved det. 
Det er vigtigt for en selv, for 
ikke at blive syg. 

Jeg, John Knudsen, har 
gennem mange års frivilligt 
arbejde i vores boligområde 
og med andre sociale pro-
jekter i den grad opbygget 
relevante erfaringer med 
det,  professionelle kalder for 
empowerment, ”at blive selv-
hjulpen”. Så jeg har udviklet 

et koncept, der understøtter 
et forløb, som jeg kalder 'Fra 
ensomhed til flersomhed'. 

Dette koncept tilbyder jeg 
gratis alle beboere, der bare 
har det mindste behov for at 
få bedre livskvalitet, at få for-
nyet energi, blive mere aktiv, 
få lyst til livet igen og få op-
levelser, først for sig selv, og 
hen ad vejen sammen med 
andre. En stille og rolig start 
på ens nye rejse ud i 'virke-
ligheden' fyldt med oplevel-
ser, livsglæde, smil og latter 
og socialt samvær. Du bliver 
støttet hele vejen. 

Til forskel fra forskellige 
ordninger, boligforeninger 
kan have, så som sociale vice-
værter og boligrådgivere el-
ler for den ældre generation, 
hjemmeplejen, som i den grad 
gør en god indsats, så vil kon-
ceptet ”holde dig i hånden” i 
et forløb på omkring et halvt 
år, uden at det overhovedet 
koster dig noget. 

Det eneste du behøver at 
gøre, er at skrive til IT-John@
SeHer.dk, så er du allerede 
godt på vej 'Fra ensomhed til 
flersomhed', et boligsocialt 
projekt. Fuld fortrolighed er 
en selvfølge.

 ❚ Redaktionen har modtaget 
flere artikler og annoncer 
om online fællesskab og 
kunstig intelligens (AI – 
Artificial Intelligens) fra 
John Knudsen. Vi har valgt 
at bringe artiklen ”Alle er 
ensomme”, som supplerer 
Ama’røstens tema om fæl-
lesskaber. 

 ❚ Er du interesseret i kunstig 
intelligens (AI) og online 
hjælp til selvhjælp og dialog 
med andre herom, kan du 
kontakte John Knudsen på 
mail på IT-John@SeHer.dk 

FAKTA

NYT: Fællesskabsguide Amager på gaden
Fællesskabs-guiden er 16 sider fyldt med muligheder, vi kan hjælpe andre hen til. Den er udarbejdet af 
Samfundshjælperne og formålet er, at vi som borgere hjælper hinanden til at finde fællesskaber

 ❚ www.samfundshjælperne.
dk – her finder du Fælles-
skabsguiden og datoer 
for kurser og cafeer

 ❚ Facebook – samfunds-
hjælperne Amager – bliv 
medlem og vær med til at 
styrke fællesskaber Sam-
fundshjælperne indbyrdes

 ❚ Vil du have nyhedsmail: 
skriv til lise@learning4life.
dk eller mail@helleengel-
brechtsen.dk

 ❚ Tlf: Helle Engelbrechtsen: 
2620 8938.  Lise Dam-
kjær: 2949 9636

FAKTA
for eksempel at byde de 
nye i opgangen velkommen, 
starte en god snak i super-
markedskøen eller ved bus-
sen, invitere en nabo ind til 
en kop kaffe. Som regel går 
der sport i det, når man først 
kommer i gang;-)

Vores mål er, at vi er 5000 
Samfundshjælpere på Ama-
ger, så der altid er en hjæl-
pende hånd i nærheden.
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Høstmarked på 
Kofoeds Skole
Lørdag 14. oktober inviterer Kofoeds Skole til Høstmarked. 
Det sociale tilbuds flotte efterårshave skal danne rammen 
om en hyggelig familiedag 

AF HASSE BORG 
SØEGREEN, KOFOEDS 
SKOLE

Til daglig er arbejds- og ud-
dannelses-fællesskaberne 
på Kofoeds Skole til for men-
nesker i udsatte positioner. 
Det sker dog, at den 95 år 
gamle organisation inviterer 

den almene københavner 
helt ind i hjertekulen. For 
eksempel når skolens have 
lægger jord til Høstmarked 
i begyndelsen af skolernes 
efterårsferie.

HER VIL VI HINANDEN
Efterårsferien rimer på nær-
vær, natur og kreative sysler. 

Dét er nogle af de oplevelser, 
som Kofoeds Skole vil give 
Høstmarkedets gæster. Hå-
bet er, at mange lokale børne-
familier vil lægge vejen forbi.

"Der er bygget virkelig man-
ge nye lejligheder i området 
omkring Kofoeds Skole, og 
nu er Nordøstamager Skole 
åbnet lige på den anden side 
af gaden. Så der er mange 
flere børnefamilier i området 
end for få år siden. Dem vil vi 
gerne have et godt naboskab 
og fællesskab med," fortæller 
Signe Ulrich, der koordinerer 
Kofoeds Skoles Høstmarked. 
”Det er vigtigt for os at invi-
tere de nye tilflyttere indenfor 
og vise, at Kofoeds Skole er 
en positiv og bidragende del 
af det lokalområde, de er flyt-
tet til."

Fællesskabet og samhø-
righeden med andre, er en 
essentiel del af Kofoeds Sko-
les tilbud. "Det er vigtigt for 
mange af de mennesker, der 
kommer her, at opleve, at her 
'vil vi hinanden'. Den ople-
velse vil vi gerne give videre 
til andre. At tage imod dét et 
andet menneske kan tilbyde, 
med åbne arme. Det håber vi 
kan inspirere vores gæster 
- store som små," fortæller 
Signe Ulrich.

BÅLPANDEKAGER OG 
BLOMSTER
Der er lagt mange kræfter 
i at planlægge børneven-
lige aktiviteter til Kofoeds 
Skoles Høstmarked. Du kan 
lave pandekager over bål, 
og kreative sjæle fra Kofo-
eds Skoles fællesskaber by-
der blandt andet ind med 

natur-safari, tegnebord og 
live-musik. Også tidspunktet 
for markedet er med blik for 
børnefamilierne. Det ligger 
nemlig en lørdag formiddag.

"Vi tænker at Høstmarke-
det er en god måde at starte 
efterårsferien på. At mødes 
over en aktivitet, som for 
eksempel at lave bål-pande-
kager eller finde en blomst i 
vores have, er en mulighed 
for at komme hinanden ved. 
Det er her man kan lære no-
get af og om hinanden. Det 
er faktisk kernen i vores so-
cialpædagogiske arbejde," 
fortæller Signe Ulrich.

EN SMAGSPRØVE PÅ 
FÆLLESSKABET
Kofoeds Skoles Høstmarked 
er et samarbejde mellem 
medarbejdere, elever og fri-
villige ildsjæle. Dét kan der 
altid bruges ekstra hænder til.

"Har du lyst til at hjælpe 
med at dele flyers ud eller 
med at bemande boder og 
afvikle aktiviteter på selve 
dagen, så hører vi meget 
gerne fra dig," fortæller 
Signe Ulrich. "Det er en skøn 
måde at få en smagsprøve 
på af det fællesskab, vi har 
på Kofoeds Skole."

PRAKTISK 
INFORMATION
Hvad: Høstmarked 
på Kofoeds Skole 
Hvem: Alle er velkomne. 
Der er gratis adgang
Hvor: Holmbladsgade 120
Hvornår: Lørdag 14. 
oktober kl. 10 – 15
Kontaktperson: Signe Ulrich, 
signeu@kofoedsskole.dk 

Kofoeds Skole
Holmbladsgade 120 - 2300 Kbh S

• Suppe og bålpandekager

• Aktiviteter for børn

• Musik

• Boder og butikker

• Se vores kreative værksteder
   hvor vi giver genbrugsmaterialer nyt liv

• Besøg vores æblemosteri
   og byt 10 kg æbler til en flaske æblemost

Høstmarked
Lørdag d. 14 oktober   Kl. 10 - 15

En hyggelig familiedag på Kofoeds Skole

      Plakaten for Kofoeds Skoles Høstmarked er udarbejdet på 
Kofoeds Skoles Medieværksted, hvor eleverne arbejder med grafik, 
design og medieproduktioner til Kofoeds Skoles Facebook og 
Instagram.

En ægte ”brodeuse”

AF POVL RASMUSSEN, LIV 
I SUNDBY

I mange år var broderiet en 
glemt disciplin, som er blevet 
interessant igen. Men hvor 
mange aner i dag, hvad en 
flakon-serviet er? og hvor 
mange broderer monogram 
på sengetøjet før brylluppet?

Margit Ambeck, der har 
broderet stort set hele li-
vet og omtaler sig selv som 
”brodeuse”, fortæller en ef-
termiddag om tekstilernes 
historie.

BØGER, FOTOS OG 
BLOMSTER
Blæsevejr er læsevejr, me-
ner bibliotekarerne i Ørestad 
Bibliotek, så derfor inviterer 
de til en aften i den vindblæ-
ste Ørestad i Traktørstedet. 

Med i prisen til dette arran-
gement er der en kulinarisk 
menu.

Apropos natur bliver der 
også en aften, hvor naturfo-
tograf Mads Hagen vil vise 
billeder og fortælle om at 
fange det perfekte øjeblik 
med kameraet.

Med udgangspunkt i sin 
anmelderroste bog ”De sid-
ste 10 eller 11 dage i Magnus 
Saxtorphs sælsomme og 
ulykkelige liv” vil forfatter 
Jeppe Krogsgaard Christen-
sen fortælle om den promi-
nente litteraturkritiker af den 
gamle skole.

Engang var evigheds-
blomster af den tørrede 
slags, men nu har blomster-
kunsten altså bredt sig til pa-
pir. Du kan nu afprøve dine 
kreative evner i en workshop 

sammen med Signe Tørsleff.

DJÆVLEN LIGGER I 
DETALJEN 
Som kriminaltekniker i knap 
32 år har Bent Hytholm Jen-
sen været tættere på mere 

menneskelig ondskab end de 
fleste. En aften i november er 
det muligt at komme tæt på 
en af dødens detektiver.

Uden sammenhæng i øv-
rigt inviterer Solvang Kirke til 
en aften, hvor det er muligt 
at tale om det svære, nemlig 
døden.

MARIA OG JEZUS
Billedkunstner Maria Lau 
Krogh og musiker Kim Jezus 
holder børneworkshop, hvor 

der ud over sang og musik 
også skal laves træfigurer. 

”Frederik - ikke som de an-
dre” er titlen på en forestil-
ling, som spilles af dukkespil-
ler Astrid Kjær. Den bygger 
på Leo Lionnis børnebog fra 
1967 og handler om musen 
Frederik.

JULEN – FOR BØRN OG 
VOKSNE
I december kan man få fyldt 
jule-kagedåsen op, når Lisa 
Kaastrup inviterer til jule-
småkagebagning.

André fra André Andersen 
SOLO & Teaterkompagni har 
nisseblod i årerne, og han el-
sker at fortælle de historier, 
han har hørt fra sin oldefar. 

MUSIK OG SYNAGOGEN
Efterårets musikalske ind-
slag bliver med rumænske 
toner leveret af George Mi-
halache Trio. George Miha-
lache spiller på instrumentet 
cimbalom, også kaldet ”hak-
kebræt”. Repertoiret er vidt-
favnende, fra sigøjnermusik 

over evergreens til klassiske 
musikperler.

Normalt er synagogen kun 
åben i forbindelse med guds-
tjenester, men nu er der mu-
lighed for at komme indenfor 
og se den historiske bygning, 
høre om jøderne i Danmark, 
og samtidig få et indblik i li-
vet som religiøs og kulturel 
minoritet i nutidens Danmark.

Det sidste arrangement i 
efterårsprogrammet bliver 
en nytårskoncert med Sø-
værnets Tamburkorps.

     PROGRAM OG PRISER
Da vi er så heldige at få til-
skud fra blandt andet By-
delspuljen, kan vi holde bil-
letpriserne på et absolut 
minimum. Normalt mellem 
gratis og 60 kr., dog kun 30 
kr. for medlemmer.

Det trykte program kan 
fås på bibliotekerne, men el-
lers er der udførlig omtale af 
arrangementerne på vores 
hjemmeside www.livisund-
by.dk, hvor der også kan kø-
bes billetter.

Kulturforeningen Liv i Sundbys eftersprogram er i fuld 
gang, men det er stadig muligt at komme med til det 
varierede udbud af arrangementer resten af efteråret. Og 
som altid er der tilbud til voksne og børn

      Signe Tørsleff holder workshop med at kreere papirblomster. 
 Foto: Zuzana Štolcová

Juledag i Kvarterhuset

AF ROSA SOFIE HALL, 
KVARTERHUSET 

Selvom der stadig er læn-
ge til jul, bør du allerede 
nu sætte et stort kryds i 
kalenderen på den sidste 
lørdag i november, hvor 
Kvarterhuset traditionen 
tro inviterer husets bebo-
ere og områdets borgere 
med til årets store juledag. 

Som altid vil huset emme 
af jul. Mange af de ting, 
I kender og holder af, vil 
også kunne opleves i år. 
Der vil være juleteater, 
workshops, legestue, æb-
leskiver, banko, pynt, nis-
ser, skattejagt og meget 
andet. Derudover kan du 

blandt andet glæde dig til 
børnekor, fællessang og 
jule-disko.

Den store juledag finder 
sted lørdag den 25. no-
vember i  kl. 10-15. Det er 
gratis at deltage, og man 
kan være med hele dagen 
eller blot i det tidsrum, der 
passer bedst. 

Juleteatret har begræn-
set antal pladser og kræ-
ver derfor, at billetter be-
stilles på forhånd. Hold øje 
med Facebook/kvarterhu-
setamagerbro, hvor billet-
terne frigives i starten af 
november.

Juledagen er støttet af 
Amager Øst Lokaludvalg. 

      Foto: Rosa Sofie Hall, Kvarterhuset 
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Teater ZeBU 
invaderes af fjolser
I forbindelse med ZeBUs kommende forestilling “Fools’ Paradise” af Meridiano 
Teatret, Operaen i Midten og ZeBU, der spiller fra 19. oktober – 5. november, 
har elever fra 8. klasse på tværs af Amager skabt en kunst-dokumentarisk 
video- og foto-installation, som udfordrer, hvem fjolset egentlig er 

AF NANNA 
BØNDERGAARD OG ANNE 
NYMARK

83 elever fra Skolen på Ama-
gerbro og Højdevangens 
Skole har i projektet ”Who’s 
the fool?” udforsket fjolset, 
både det fjols, de kan gen-
kende fra film og litteratur, 
og den tåbe, der måske bor 
inde i dem selv. For hvem er 
egentlig fjolset i vores tid? 
Hvornår føler man sig fjol-
let? Og hvad skal der til for 
at blive accepteret?

Som ung kan man være 
bange for at skille sig ud, føle 
sig anderledes og frygte, at 
man ikke passer ind i fælles-
skabet. Det kan derfor være 
angst-provokerende ikke at 
ligne de andre eller at komme 
til at falde udenfor. I projektet 
”Who’s the fool?” har elever-
ne netop udforsket de følel-
ser, der kan være forbundet 
med at være fjollet, og de har 
fået lov at lege med, hvor gro-
teske de egentlig tør være.

Eleverne har i projektet 
ladet sig inspirere af forestil-
lingen ”Fools’ Paradise” og 
arbejdet performativt med 
kropslige undersøgelser af 
fjolset, med skabelse af vi-
deoer og fotos af dem selv, 
hvor de måske - måske ikke 
- fremstilles som et vaske-
ægte fjols. Det er der kom-
met et kunst-dokumentarisk 
videoværk og en række por-
trætfotos ud af, som kan op-
leves i teatrets foyer.

KUNSTNERISKE 
BØLGER MED ET HAV AF 
FJOLSER 
Forestillingen ”Fools’ Para-
dise” er inspireret af billed-
kunstneren Michael Kviums 
billedserie ”Fools”. Heri væk-
kes Kviums figurer til live i 
en tragikomisk karikatur af 
et samfund, hvor fem men-

nesker hovmodigt fører sig 
frem med egoisme, selv-
iscenesættelse, grådighed 
og magtbegær. 

I projektet “Who’s the 
fool?” undersøger eleverne 
netop, hvordan der kan op-
stå kunstneriske bølger i køl-
vandet på en teaterforestil-
ling, således at der ud af det 
sceniske univers, fiktions-lag 
og tematikker opstår nye 
kunstneriske formater med 
reminiscenser af den oprin-
delige forestilling. Eleverne 
har arbejdet med elementer 
fra forestillingen, og ud af 

dem har de været med til at 
skabe andre formater. Som 
tilføjelse til forestillingens 
karikatur af samfundet har 
eleverne undersøgt menne-
skets – eller nærmere fjolser-
nes – forfængelighed og for-
brug, og således har et hav 
af fjolser invaderet ZeBU, 
imens de rider på den kunst-
neriske bølge!

Det kunst-dokumentariske 
videoværk og portrætfotos 
er skabt i samarbejde mel-
lem Amfora Film, Borgersce-
nen på ZeBU og elever fra 8. 
klasser på Skolen på Ama-

gerbro og Højdevangens 
Skole.

Tak til Amager Øst Lokal-
udvalg og Amager Vest Lo-
kaludvalg for støtte til pro-
jektet “Who’s the fool?”

Spilleperiode: ”Fools’ Pa-
radise” spiller fra 19. oktober 
– 5. november, og installa-
tionen med videoværk og 
portrætfotos kan opleves i 
ZeBUs foyer fra 24. oktober 
– 5. november
Adresse: ZeBU, Musikto-
rvet, Øresundsvej 4-6
Bestil billetter: www.zebu.
nu eller ring på 71 99 88 77

      Elever fra Skolen på Amagerbro og Højdevangens Skole har modigt undersøgt fjolset i projektet 
“Who’s the fool?” på ZeBU.  Foto: Marie Munkner, Amfora Film

En sommerdag på det 
rekreative areal ved 
Amagerbanen

AF ANDERS KRAG, 
AMAGERBANENS 
VENNER 

Med flere tusinde menne-
sker fordelt på det lange 
areal var det også en un-
derstregning af den store 
lokale opbakning, som 
stedet nyder godt af. Kø-
benhavns Jernbaneor-
kester åbnede flot op for 
stemningen med deres 
svingende musik og tog i 
år også en tur op og ned 
langs spor og haver. Her 
var der også jernbane-
fortællinger for mange 
interesserede, og med 
havernes historie strøm-
mende ud af have 556, så 
fik mange en øjenåbner 
for det område, som gem-
mer sig bag det grønne 
buskads langs cykelstien. 

Et område som de efter si-
gende ikke vidste fandtes. 
Større succes kan vi ikke 
ønske os som arrangører 
af dagen. 

Amagerbanens Dag 
havde i år udvidet med to 
timer og bygget scenen op 
i trætoppene ved cykel-
overskæringen, så alle de 
næste kunstnere kunne 
ses og nydes af alle. Lop-
peboder alle steder, gra-
tis snobrød i haver, glade 
gæster på skinnecykler og 
dræsine, skralde-indsam-
lings-konkurrence og mad 
og drikke var endnu en 
gang også med til at sørge 
for en fortsættelse af den-
ne tradition til næste år. 

Arrangementet var 
økonomisk støttet af 
Amager Øst Lokaludvalg. 

Efter en våd sommer (og meget våd 
optakt dagen før), så var vejrguderne 
endnu en gang på Amagerbanens side, 
da årets store fejring, Amagerbanens 
Dag, løb af stablen 13.august

     Amagerbanens Venner ved foreningens motordræsine  
 Foto: Anders Krag

Tricks’n Treats på Trafiklegepladsen
Kom og vær med når Miljøpunkt 
Amager i samarbejde med foreningen 
‘Cykellegepladsens Venner’ og 
”Holmen Dirt” hylder nedfaldsfrugter 
og kreativ bevægelse på hjul. Vi 
gentager sidste års succes med 
endnu en omgang 'Tricks 'n Treats på 
Trafiklegepladen' for alle aldre

raskelse ud i en verden af 
tricks
 - og husk at tage en taller-
ken og kop med, da der er 
gratis lækkerier til ganen

KAGEKONKURRENCE
Er du vild med at bage og 
har du eventuelt en masse 
nedfalds- eller hjemmedyr-
ket frugt i din beholdning, 
som du ikke ved, hvad du 
skal gøre af? Så deltag i vo-
res kagekonkurrence med 
din lækreste kage, gerne 
bagt på nedfalds-frugter. 
Du skal blot møde op med 
kagen kl. 11, og kl. 11.30 vil 
alle kunne smage de lækre 
kager og stemme på dem. 
Vi udlodder et gavekort til 
vinderen af kagekonkurren-
cen.

MOSTERI
Og har du en masse æbler, 
der skal presses til æble-
most, så kan du bruge Miljø-
punkt Amagers mosteri, som 
stilles til rådighed på dagen. 
Medbring venligst egne fla-
sker til tapning.

VIL DIN FORENING 
VÆRE MED?
Vi inviterer foreninger og an-
dre, der har fokus på bevæ-
gelse på hjul (for eksempel 
skateboard, rulleskøjter eller 
løbehjul) til at støtte op om 
dagen. Hvis vi ikke har kon-
taktet dig eller din forening, 
og I kan se, at I kunne passe 
ind i programmet, så skriv til 
celeste@miljopunkt-amager.
dk for at se, om der er plads 
til lidt ekstra tricks.

Tid og sted: 
Lørdag 7. oktober kl. 11-13

Cykellegeplads og Cykel-
bibliotek, Formosavej 4

AF CELESTE ELISABETH 
ARNOLD, MILJØPUNKT 
AMAGER

PÅ DAGEN KAN DU 
OPLEVE OG DELTAGE I:
Kagekonkurrence 
Mulighed for at presse dine 
medbragte æbler til æble-

most
Opleve ”Holmen Dirt” med 
deres seje BMX tricks
”Kaffe på hjul”, der serverer 
gratis kaffe, kakao, chai og 
mere
Et åbent cykelbibliotek, hvor 
børn kan låne cykler, løbe-
hjul og hjelme samt en over-



NR. 11916 AMA’RØSTENDET SKER

Faste aktiviteter i Kvarterhuset
Kvarterhusets har en række faste, åbne tilbud, som du kan benytte dig af:

Du finder mere information her: Kvarterhuset Amagerbro | Kultur og Fritid S (kk.dk)
Vi huser desuden en række læseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytteklub. Du 
kan finde nærmere information på Sundby Biblioteks hjemmeside: https://bibliotek.kk.dk/
bibliotek/sundby
Spørgsmål er velkomne på mail: aa0k@kk.dk og j66l@kk.dk

Arrangements-
kalender 

Kvarterhuset 
for oktober og 

november

Aktivitet Dag/tidspunkt Mere information
It-café Tirsdag og tors-

dag kl. 14-16
Kig forbi med små og store it-udfordringer

Lektiehjælp Mandag, tirsdag, 
onsdag kl. 17-18.30

De dygtige frivillige hjælper dig med lektierne

Plastikpose-frit 
Amager syr stofnet 
af genbrugsstof

Tirsdag
kl. 15-17.30

https://www.facebook.com/
plastikposefritamager

Strikkeklubben 
strikker og hæk-
ler i fællesskab

Onsdag kl. 14-17 Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

Paraplyen, kreativt 
fællesskab for unge

Onsdag i ulige 
uger kl. 17.30-20

Meld dig ind i gruppen: 
https://www.facebook.com/
groups/213090450243237

Advokathjælp Onsdag 
kl. 16.30-17.30

For at tale med advokaten skal du 
møde op på 2. sal i Kvarterhuset 
og trække et nummer fra kl. 16

Barselsfor-
middagen

Torsdag kl. 9-12 Åben legestue: https://kulturS.kk.dk/det-sker

Hækle- og stik-
kegruppen

Torsdag i lige 
uger kl. 10-14

Gruppen mødes i Maker Space og du 
er velkommen til at være med

Det kreative fæl-
lesskab. Kreative 
sysler for alle

Torsdag  
kl. 18.30-21

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Ung med job Mandag
kl. 14-16.30

Job-café, hvor alle mellem 13-17 år kan få 
hjælp til at søge et fritidsjob og lave et cv.

Læsefællesskab Mandag 
kl. 16.30-18.00

Læseklub med guidet fælleslæs-
ning. Faciliteret af Læseforeningen

Arrangement Tid/dag Billet Information

Barselsformiddage: 
Førstehjælpskursus 
for nybagte forældre

Torsdag 5. 
oktober kl. 10

Billetpris 75 kr. 
Køb på billetto.dk

Oplæg om før-
stehjælp

Amager Børneteaterfe-
stival: ”Lyt til månen”

Fredag 13. 
oktober kl. 10

Book gratis billet 
på billetto.dk

Fortællekoncert 
og teater for 
børn på 2-7 år

Amager børneteater-
festival: ”Popcorn”

Søndag 15. okto-
ber kl. 11 og kl. 13

Billetpris 40 kr. 
Køb på billetto.dk

Børneteater for 
børn på 4-7 år

Amager Børneteaterfe-
stival: ”Den glade løve”

Mandag 16. okto-
ber kl. 9.30, kl. 
10.30 og kl. 14

Billetpris 40 kr. 
Køb på billetto.dk

Børneteater for 
de 2-5-årige

Amager Børneteaterfe-
stival: Legeworkshop

Fredag  20. 
oktober kl. 
10 og kl. 11

Billetpris 20 kr. 
Køb på billetto.dk

Lær nye sjove lege. 
For børn på 5-10 år 
og deres forældre

Amager Børneteaterfe-
stival: ”Tyren Ferdinand”

Søndag 22. 
oktober kl. 11

Billetpris 40 kr. 
Køb på billetto.dk

Børneteater for 
alle fra 4 år og op

Naturvidenskabeligt 
foredrag; Hvordan 
fungerer hjernen?

Tirsdag 24. 
oktober kl. 19

Gratis  
Tilmelding ikke 
nødvendig

Lær om forskel-
lige naturviden-
skabelige emner

Jazzkoncert: Kosmos Fredag 27. ok-
tober kl. 19.30

Billetpris  
Fra 80 kr. 
Køb på billetto.dk

Foreningen Ama-
gerbro Jazz byder 
på jazzkoncert 
med spændende 
navne og mas-
ser af stemning

Historieklubben: Konge-
lige mord i middelalderen

Torsdag 2. 
november kl. 19

Billetpris 50 kr. 
Køb på billetto.dk

Oplev Torben 
Svendrup i Hi-
storieklubben

Naturvidenskabe-
ligt foredrag: Anti-
stof og antiverden

Tirsdag 7. no-
vember kl. 19

Gratis  
Tilmelding ikke 
nødvendig

Lær om forskel-
lige naturviden-
skabelige emner

Barselsformiddage: 
Zoneterapi til babyer

Torsdag 9. 
november kl. 10

Billetpris 75 kr. 
Køb på billetto.dk

Lær om zoneterapi 
til de mindste

Naturvidenskabeligt 
foredrag: Uden kryp-
tering, ingen internet

Tirsdag 14. 
november kl. 19

Gratis 
Tilmelding ikke 
nødvendig

Lær om forskel-
lige naturviden-
skabelige emner

Jazzkoncert: Bjarke 
Falgren kvartet

Fredag 17. no-
vember  
kl. 19.30

Billetpris fra 80 kr.  
Køb på billetto.dk

Foreningen Ama-
gerbro Jazz byder 
på jazzkoncert 
med spændende 
navne og mas-
ser af stemning.

Naturvidenskabeligt 
foredrag: Celler deler os

Tirsdag 21. 
november kl. 19

Gratis  
Tilmelding ikke 
nødvendig

Lær om forskel-
lige naturviden-
skabelige emner

Verdensmåls -temauge Hele uge 46 Information findes 
på Facebook

Masser af forskel-
lige aktiviteter 
med fokus på 
verdensmål

Juledag i Kvarterhuset Lørdag 25. no-
vember kl. 10-15

Gratis 
Tilmelding ikke 
nødvendig

Kom med til 
den traditions-
rige juledag for 
hele familien.
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Daghøjskolen på 
Peder Lykkes Vej
AF BIRGIT 
KLOPPENBORG 
MADSEN, MEDLEM AF 
HØJSKOLERÅDET

Daghøjskolen på Peder 
Lykkes Vej har et væld af 
kursus-tilbud i dagtimerne 
til en billig penge. 

Her kan du vælge mel-
lem flere sprog, kreative, 
praktiske, teoretiske fag 
og et utal af sports-grene, 
hvor meget dygtige og 
kvalificerede lærere un-
derviser.

Der er også fag med fri-
villige undervisere og tov-
holdere.

Desuden er der måned-
lige foredrag og sangcafé 
på Daghøjskolen.

Daghøjskolen er for se-
niorer, der ønsker mere 
viden, motion og socialt 
samvær i deres liv.

Der hygges i kaffestuen 
med snak og diskussion 
om historie, kunst og kul-
tur, politikog meget andet.

Vær frisk: Ring eller mail 
til Daghøjskolen. Få en 
gratis prøvetime eller 
duk op til “Åbent hus” 
den 5. oktober kl. 10-14.
Medlems-pris pr. må-
ned er 275 kroner.
Leder: Jeanne Chri-
stoffersen
Telefon: 
32344331/32344332
E-mail: www.dag-
højskolen-plc.dk

Historieklubben på  
Amager på banen igen
Traditionen tro byder Historieklubben på Amager efterårets mørke, 
kulde og regn trods, og indbyder til en række arrangementer for de 
historieinteresserede

AF MORTEN VERNER 
HANSEN, ISLANDS BRYGGE 
BIBLIOTEK

Vi skal møde konger i knibe, 
spioner på kanten, despe-
rate mødre, magtfulde kvin-
der glemt af historien - og 
en visionær fantast. Men vi 
starter med en blodig dag 
på Islands Brygge:

TORSDAG 5/10 KL. 19
Bryggekælderen, Is-
lands Brygge Bibliotek
Slaget om Ballonparken
Da  tyskerne 29. august 1943 
overfaldt de danske kaser-
ner, satte soldaterne i Ballon-
parken sig til modværge.
Niels-Birger Danielsen 
fortæller om denne blodige 
dag i Bryggens historie og 
vil desuden stille skarpt på 
den voldsomme splittelse de 
danske officerer imellem. 
Niels-Birger Danielsen er hi-
storiker og forfatter til fire-
binds-værket “Modstand”.

TORSDAG 2/11 KL. 19
Sundby Bibliotek
Kongelige mord i middel-
alderen
Det var farligt at være 
konge i vikingetiden og 
højmiddelalderen. Torben 
Svendrup vil fortælle om et 
Danmark, hvor alle midler 
blev taget i brug i kampen 
om magten. 
Torben Svendrup er histo-
riker, ekspert i middelalde-
ren og forfatter til bogen 
“Kongelige mord i middelal-
deren”.

TORSDAG 7/12 KL. 19
Sundby Bibliotek
Danmark og efterretnings-
tjenesterne
Der er intet så pirrende, som 
når vi ved, noget holdes 
hemmeligt for os. 
At både PET (Politiets Ef-
terretnings-Tjeneste) og FE 
(Forsvarets Efterretnings-
tjeneste) de seneste år har 
været involveret i “sager”, 
mindsker ikke trangen til at 
få mere at vide. Hans Da-
vidsen Nielsen fortæller om 
de danske efterretningst-
jenesters nyere historie.
Hans Davidsen-Nielsen er 
journalist på Politiken og har 
specialiseret sig i dæknin-
gen af efterretningstjene-
sterne.

TORSDAG 11/1-2024 KL. 19
Sundby Bibliotek
Når moderskab fører til 
drab
Camilla Stockmann vil for-
tælle om dengang – for ikke 
så længe siden - hvor social 
nød og frygten for udskam-
ning kunne drive desperate 
mødre til spædbarnsdrab.
Camilla Stockmann er jour-
nalist på Politiken og udgav 
i 2023 bogen “Når du stram-
mer garnet”.

TORSDAG 8/2-2024 KL. 19
Bryggekælderen, Is-
lands Brygge Bibliotek
Louis Pio og Augusta
Louis Pio har, som en af 
grundlæggerne af den 
danske arbejderbevægelse, 
spillet en vigtig rolle i den 

nyere Danmarkshistorie.
Kristian Himmelstrup fortæl-
ler om denne sammensatte 
Pio, visionær og fantast.
Kristian Himmelstrup er 
forfatter og udgav i 2022 
romanen “Pio”.

TORSDAG 7/3-2024 KL. 19
Solvang Bibliotek
Magtens kvinder – historien 
om de glemte kvindelige 
lensmænd
Margrete 1. var måske slet 
ikke så enestående, som 
eftertiden har gjort hende 
til. Rundt om i landet gjorde 
andre kvinder deres magt 
gældende.
Grethe Jacobsen vil fortælle 

om denne glemte del af 
Danmarks historie.
Grethe Jacobsen er hi-
storiker og udgav i 2022 
“Magtens kvinder - før 
enevælden” 

Historieklubben drives af 
Islands Brygge Bibliotek, 
Solvang Bibliotek og Sund-
by Bibliotek/Kvarterhuset.
Arrangementerne er of-
fentligt tilgængelige.

Det trykte program med 
yderligere oplysninger kan 
afhentes på biblioteket.
Billetter á 50,- kr. på 
www.billetto.dk

       Illustration: Historieklubben

ønsker alle  
sine læsere  
et godt efterår.

Lav gør-det-selv-kunst om  
kroppen med familien i efterårsferien
Op til efterårsferien kan ”Krea-posen” fra udstillings-platformen FABRIKKEN 
Afd. AC atter afhentes gratis i Amager Centret

AF SIDSEL SØGAARD 
SPAS, FABRIKKEN FOR 
KUNST OG DESIGN

Posen med gør-det-selv-
kunst for børn og deres 
voksne, er inspireret af ud-
stillingen ”First, do no harm” 
af billedkunstner Luna Sca-
les, der lige nu kan opleves 
i centret. Denne gang er po-
sens tema ”Kroppen i kun-
sten”, og den uddeles gratis 
i KidsCoolshop på 1. sal fra 
lørdag 14. til og med søndag 
22. oktober, eller så længe 
lager haves. Der uddeles 750 
poser.

I maj åbnede den 9. udstil-
ling på samtidskunst-plat-
formen FABRIKKEN Afd. AC 
i Amager Centret. På udstil-
lingen af den talentfulde bil-
ledkunstner Luna Scales, kan 
man opleve to forskellige 

video-kunstværker. Det ene 
findes blandt reklamerne på 
de mange skærme i centret, 
det andet på en lille skærm 
i stueetagen ved det bløde 

område mellem ”Espresso 
House” og ”Rituals”. I vær-
kerne bruger Luna Scales sin 
egen krop som sit primære 
medie, og derfor danner 

netop brugen af kroppen i 
kunsten rammen om dette 
efterårs gratis krea-pose, 
der er inspireret af udstillin-
gen med Luna Scales. 

FABRIKKEN Afd. AC’s 
krea-pose indeholder vej-
ledning og materialer for fire 
personer til tre kreative akti-
viteter med udgangspunkt i 
forskellige kunstformer: Por-
trætmaleri, som var du Pi-
casso, simple krops-skulptu-
rer og video-eksperimenter 
i slowmotion. Alle kan være 
med, for formidlings-inita-
tivet er designet til, at fami-
lien udforsker og laver kunst 
sammen; perfekt til at tage 
med hjem til hyggen i efter-
årsferien.

OM FABRIKKEN AFD. AC
FABRIKKEN Afd. AC er en 
udstillingsplatform, der gør 
samtidskunsten til en del af 
indkøbsturen i Amager Cen-
tret. I 2020 skabte FABRIK-
KEN for Kunst og Design, i 
samarbejde med centret, en 

ny platform for kunstople-
velser af høj kvalitet i utradi-
tionelle rammer. Platformen 
er flydende og låner butik-
ker, vægge og mellemrum 
til udstillinger og værk-vis-
ninger. På FABRIKKEN Afd. 
AC i Amager Centret er sam-
tidskunsten på display fra 
morgen til aften, alle ugens 
dage. Og kunsten er for alle. 
Læs mere om FABRIKKEN 
Afd. AC på FABRIKKEN for 
Kunst og Designs hjemme-
side: www.ffkd.dk.

Platformen drives af FA-
BRIKKEN for Kunst og De-
sign. Udstillingen med Luna 
Scales og kreaposen er støt-
tet af Amager Øst Lokalud-
valg, Amager Vest Lokalud-
valg, 15. Juni Fonden, Spar 
Nord Fonden, Beckett Fon-
den, Statens Kunstfond og 
Amager Centret.

      Udstillingsplatformen FABRIKKEN Afd. AC uddeler 750 ”krea-poser” til børnefamilier i samarbejde med 
Amager Centret. Poserne kan hentes gratis i centret i efterårsferien, så længe lager haves. 
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AF JENS WILLIAM GRAV, 
MEDLEM AF AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Ved udarbejdelsen af den 
detaljerede bydelsplan kon-
centrerede vi os om områ-
det mellem Øresundsvej og 
Amagercentret samt Grei-
svejs-området.

Vi mangler at gennemgå 
en række andre områder, 
hvor borgere havde forslag 
til forbedringer, og hvor der 
også er et stort potentiale i 
at udvikle nye grønne byrum. 
Det drejer sig om følgende 
områder:
 ❚ Begrønning af området 

ved Tycho Brahes Allé 
ved Amagerbrogade

 ❚ Begrønning af Øresunds-
vej

 ❚ Etablering af grøn plads 
ved Genuavej

 ❚ Bænke og beplantning på 
Caprivej

 ❚ Begrønning af Parma-
gade mellem Amagerbro-

gade og Grækenlandsvej
 ❚ Renovering af det grønne 

område i den vestlige del 
af Kretavej

 ❚ Renovering og mere be-
grønning af området ved 
Øresund Station

 ❚ Renovering af grønt om-
råde ved Store Møllevej

 ❚ Begrønning af Bremens 
Plads  

Vi vil forsøge at arrangere 
nogle byvandringer, hvor vi 
kigger på borgernes forslag 
i et eller flere af områderne. 
Hvis du vil deltage i en sådan 
byvandring, er du velkom-
men til at kontakte lokalud-
valgets sekretariat.

I det seneste budgetforlig 
for Københavns Kommune 
er der stort fokus på udvik-
lingen af grønne byrum og 
biodiversiteten. Hvis vi kom-
mer med nogle gode forslag, 
kan der derfor være mulig-
hed for, at de kan realiseres 
i de kommende år.

FORENINGSLIV

Flere grønne byrum  
– vil du være med?
I forbindelse med borgerpanel-undersøgelsen var der mere end 600 forslag 
om etablering af grønne byrum i vores bydel

        Foto: Yann Houlberg Andersen

Amager SK er Danmarks største  
børne- og ungdomshåndboldklub
Amager SK fortsætter medlemsvæksten, og med 705 medlemmer i alderen 0-18 år er klubben på  
Sundbyøster Plads nu Danmarks største børne- og ungdomshåndboldklub

AF MORTEN LINDKJÆR, 
AMAGER SK

I midten af april 2023 of-
fentliggjorde Danmarks 
Gymnastik og Idrætsfor-
bund (DGI) og Danmarks 
Idrætsforbund de officielle 
medlemstal for de danske 
idrætsforeninger for 2022. 
Medlemstallene viser igen 
en markant fremgang hos 
Amager SK, der siden 1991 
har tilbudt håndboldtræ-
ning for lokale børn, unge 
og voksne i Sundbyøster-
hallerne. Særligt ses der en 
stigning af medlemskabet i 
de yngste årgange. 

”I Amager SK har vi altid 
sat en ære i at være et lokalt 
samlingspunkt og en klub, 
hvor der er plads til alle. Vi 
vil gerne give en masse børn 
og unge gode oplevelser 
med idræt og fællesskab, og 
i de senere år har vi søsat en 
række tiltag, som er målret-
tet de yngste årgange i klub-
ben. Vores trænere har gjort 
en kæmpe indsats og vi er 
superglade for, at så mange 
børn og unge vil være med i 
vores fællesskab,” siger Britt 
Skovdal Rasmussen, der er 
formand i Amager SK.

En af solstrålehistorierne 
fra den forgangne sæson er 
den store succes, klubben 
har haft med at rekruttere 
og uddanne ung-trænere 
fra U13-holdene til at være 
hjælpetrænere på klub-

bens børnehold. Et nyt ung-
træner-koncept udviklet 
sammen med Københavns 
Kommune og DGI Storkø-

benhavn har på kort tid til-
trukket mere end 30 nye 
unge hjælpetrænere.  Klub-
ben har fokus på at invol-

vere og engagere de unge i 
alderen 13-18 i fællesskabet 
og de demokratiske beslut-
ninger i foreningen, som er 

med til at give de unge et 
stærkt tilhørsforhold til fæl-
lesskabet og klubben.  

”Vi er vildt stolte af, at 

vi nu har 413 spillere i al-
deren 7-18 år i klubben, for 
det viser, at vores medlem-
mer bliver i klubben og har 
lyst til at udvikle sig både 
på og uden for banen. Det 
er resultatet af et målrettet 
arbejde gennem de seneste 
mange år, hvor vores træne-
re uge efter uge har leveret 
træning af høj kvalitet, sat 
fokus på fællesskabet og 
skabt uforglemmelige ople-
velser for områdets børn og 
unge,” siger Britt Skovdal 
Rasmussen.

I de kommende år vil 
Amager SK fortsætte arbej-
det med at have fokus på 
at udvikle gode børne- og 
ungdomsmiljøer, hvor der er 
plads til alle.

 ”Det er ikke et mål i sig 
selv at være størst, men 
vi vil rigtig gerne være de 
bedste til at skabe gode op-
levelser med idræt og fæl-
lesskab. Og så vil vi sikre, at 
vores ungdomsspillere har 
tid til både håndbolden og 
til at leve et godt ungdoms-
liv med alt, hvad det inde-
bærer med venner, skole 
og fritidsjob. Det skal der 
være plads til i Amager SK,” 
afslutter Britt Skovdal Ras-
mussen. 

Amager SK har 848 med-
lemmer i alt, og den nye 
sæson for 2023/24 er net-
op påbegyndt. Læs mere 
på www.amager-sk.dk.

       Foto: Dan Eugen Nielsen
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AF MALENE DISSING, PARK 
RUN

Hver lørdag uanset vejr og 
vind står lokale løbere og 
gæster fra hele verden klar 
til at løbe 5 km på Amager 
Strand med start kl. 9. Løb-
sleder Hans Mathiasen ved 
aldrig, hvor mange der duk-
ker op, for man skal ikke til-
melde sig det enkelte løb på 
forhånd. Sådan er konceptet 
for park-run; man registrerer 

sig én gang, og så kan man 
deltage i alle park-runs ver-
den over.

Det er der mange turister, 
der har benyttet sig af i løbet 
af sommeren, hvor deltage-
re fra hele verden har løbet 
med på Amager Strand. Men 
også de lokale løbere bakker 
godt op om park-run.

HVEM KAN DELTAGE?
”Vi har en god blanding af 
faste deltagere i alle aldre. 

Vi er for både dem, der løber 
rigtigt hurtigt, og dem der 
ikke løber så hurtigt. Og man 
kan også deltage som gå-
ende. Der er plads til alle, og 
der er plads til flere,” siger 
Hans Mathiasen, der håber at 
park-run kan være med til at 
motivere flere til at fortsætte 
med at løbe også gennem 
efteråret og vinteren, hvor 
mørke og kulde for nogle 
gør det sværere at komme 
ud og få bevæget sig.

”Man behøver ikke at kom-
me hver lørdag, det bestem-
mer man helt selv. Det skal jo 
passe ind i alt det andet, man 
også laver. Der er dog ingen 
tvivl om, at det for mange er 
en god start på lørdagen og 
weekenden; ikke kun at få 
bevæget sig, men også det 
sociale, der er i at gøre det 
i park-run-regi. Vi løber jo 
ikke kun, men får også hilst 
og talt med hinanden,” siger 
Hans Mathiasen.

At løb for mange er en 
vane kan også ses på delta-
ger-antallet, som endelig er 
tilbage, hvor det var før Co-
rona. ”Vi måtte jo, ligesom 
alle andre, aflyse under Co-
vid-19, og det har taget tid at 
komme tilbage til deltager-
niveauet fra før pandemien, 
men nu vi er der endelig! Vi 
har 24 procent flere til vores 
løb her i 2023 end vi havde i 
2022,” fortæller en glad løb-
sleder. 

DU KAN VÆRE 
FRIVILLIG HJÆLPER
Med flere løbere er der også 
brug for flere frivillige. Park-
run er nemlig afhængige af 
frivillige kræfter til alt fra at 
byde velkommen til at tage 
tid og få resultaterne sendt 
ud til deltagerne.

”Vi opfordrer altid vores 
deltagere til at tage en tjans 
som frivillig i ny og næ, og 
sidder man derude og  gerne 
vil være med, selvom man 
hverken vil gå eller løbe 5 
km, så kontakt os endelig. 
Man kan sagtens være frivil-
lig uden selv at deltage i sel-
ve løbet,” lyder opfordringen 
fra Hans Mathiasen.

Læs mere på parkrun.dk, 
hvor du også nemt kan til-
melde dig. Du skal nemlig 
registreres før dit første løb, 
og så er du klar! Efter regi-
strering får du en stregkode, 
som du skal medbringe, når 
du løber parkrun.

Du finder også Ama-
ger Strandpark parkrun 
på Facebook www.
facebook.com/Amager-
StrandparkParkrun 

FORENINGSLIV / VÆR MED

Vil du være suppleant i Amager Øst Lokaludvalg?

AF FRIDA JANS, LOKAL-
UDVALGSSEKRETÆR 

Som suppleant har du mu-
lighed for at deltage i ak-
tiviteter i lokaludvalgsregi, 
herunder arbejdsgrupper, 

planlægning og afvikling 
af borgermøder og events, 
udviklingsprojekter mv.

Du skal blive suppleant 
hvis du: 
 ❚ vil arbejde for lokale 

visioner for bydelen.
 ❚ vil gå i dialog med 

lokale københavnere og 
være med til at påvirke 
politikerne på Rådhu-
set, så dine og bydelens 
perspektiver og mær-

kesager bliver en del af 
byudviklingen.

 ❚ vil have mere viden om 
København, (lokal)poli-
tik og demokrati 

 ❚ har lyst til at møde nye 
mennesker og diskutere 
bydelens udvikling. 

Sådan bliver du suppleant
Du kan blive suppleant in-
den for én af de tre interes-
segrupper, der er repræsen-

teret i lokaludvalget. De tre 
interessegrupper er:
 ❚ Børn, unge, idræt, kultur 

og fritid
 ❚ Ældre, sundhed, social 

og integrationsområdet
 ❚ Bolig, miljø og erhverv

Du skal være fyldt 18 år og 
repræsentere en forening, 
der er aktiv i Amager Øst. 
Foreningen skal have min. 
15 medlemmer og have ek-

sisteret mindst et år.
Skriv en mail til sekreta-

riatet på aoelu@kk.dk eller 
ring til os på 28119454 hvis 
du vil høre mere.

Hvis du er aktiv i en forening eller brugerbestyrelse i bydelen 
og gerne vil være en del af lokaludvalgets arbejde, kan du 
skrive dig op som suppleant

Lørdagsløb på stranden 
er blevet en god vane
Frivillige kræfter står bag gratis 5 km løb på Amager 
Strand hver lørdag. Det tiltrækker både turister og lokale 
løbere. Og der er plads til alle, både dem, der løber rigtig 
hurtigt, og dem, der hellere vil lunte gennem turen, siger 
løbslederen

 ❚ Parkrun er et gratis 5 km 
løb med tidtagning 

 ❚ Parkrun er for alle – også 
dem, der hellere vil gå

 ❚ Parkrun finder sted hver 
lørdag kl. 9

 ❚ Amager Strandpark 
parkrun blev løbet første 
gang i april 2012 

 ❚ Der er mødested ved Den 
Blå Foreningsby i den 
nordlige ende af Amager 
Strandpark

 ❚ Parkrun har ni events i 
Danmark, herunder fire 
i København: Amager 
Strandpark, Amager 
Fælled, Damhusengen og 
Fælledparken

 ❚  Parkrun har sin oprindel-
se i England, men findes 
nu i over 20 lande, og der 
er siden starten i 2004 
flere end 8,5 millioner, 
der på verdensplan har 
registreret sig som park-
runnere.

FAKTA OM PARKRUN:

      Starten er gået Foto: Hans Mathiasen
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New Sculpture for Amager  
- A Warm Welcome, Zygote
Amager has received a new sculpture that is impossible to overlook. 
Standing in Christmas Møllers Plads is a ten-meter-tall sculpture that, 
according to the artist behind it, connects to its surroundings, the struggle 
for freedom against the German occupation, and the necessity of sharing 
the burden and lifting collectively

ORIGINAL TEXT BY 
JOHN CHRISTIAN SVANE, 
SECRETARIAT OF AMAGER 
ØST LOKALUDVALG. 
TRANSLATED WITH 
HELP FROM CHATGPT 
AND EDITED BY NICOLE 
SCHMITT.

On September 11th, Amager's 
new sculpture was inaugu-
rated with speeches and ap-
plause from Amager resi-
dents, journalists, local council 
members, and friends and 
acquaintances of the artist 
behind the sculpture, Sophia 
Kalkau. It was a festive inau-
guration that not only offered 
insights into the artist's inspir-
ing and life-affirming thoughts 
behind the sculpture but also 
addressed the resistance the 
sculpture has faced.

SEVERAL YEARS OF 
WORK BEAR FRUIT
"Zygote" came into being 
through a collaboration be-
tween the two local councils 
on Amager regarding art on 
Amagerbrogade. Based on 
the art strategy developed 
by the local councils, Ny 
Carlsbergfondet agreed to 
donate two sculptures: 'Zy-
gote' and 'Godot' by Chris-
tian Lemmerz. It is Ny Carls-
bergfondet that chose the 
artist in both cases.

Randi Sørensen, a local 
council member and initiator 

of "Art on Amagerbrogade," 
said about the process:

"I'm so happy that an 
idea I had 10-12 years ago 
has finally become a real-
ity. The journey has been 
long, but now there are two 
exceptional sculptures on 
Amagerbrogade, and I'm 
very proud of that. The sup-
port from and collaboration 
between the two local coun-
cils has been fantastic, and 
we owe a big thank you to 
Ny Carlsbergfondet  for the 
funding, as well as a huge 
thank you to Christian Lem-
merz and Sophia Kalkau for 
creating significant and fan-
tastic works."

THE ARTIST HERSELF 
DESCRIBES THE 
SCULPTURE:
Sophia Kalkau: "The word 
'Zygote' comes from the 
Greek 'zygon,' which means 
'yoke' or 'binding together.' 
A yoke is a carrying tool that 
allows one to bear a heavier 
load than they could man-
age alone. Or put another 
way: when we use the yoke 
correctly, the weight be-
comes easier to bear. Espe-
cially when something binds 
us together."

Sophia Kalkau shared how 
her father was arrested by 
the Gestapo and sent to a 
concentration camp, and 
how these traumas were 
awakened in her during 
the creation of "Zygote" at 
Christmas Møllers Plads. The 
square is named after for-
mer Foreign Minister John 
Christmas Møller, who advo-
cated for unity in the resist-
ance against the German oc-
cupation.

There is no doubt that "Zy-
gote" is a deeply personal 
work that, due to its place-
ment, connects to history 
but also to the spire and the 
ball on the Vor Frelsers Kirke 
and the intricate roof prism 
of Kong Haakon's Church. 

Over the years, "Zygote" will 
also weather and acquire a 
dark greenish hue.

DO AMAGER RESIDENTS 
DESIRE MORE ART?
In 2022, the Amager East 
Local Council asked resi-
dents about art in the public 
space. Half of the residents 
wish for more art in their lo-
cal area, believing that art in 
urban spaces makes it more 
attractive to live there. Near-
ly a third had no opinion, 
while 18% of those surveyed 
did not want new art. Look-
ing at the comment threads 
on social media posts about 
"Zygote," a slightly different 
picture emerges. There is a 
significant amount of criti-
cism, while others urge re-
straint and express praise for 
the new sculpture.

ART AS A SHORTCUT TO 
CONVERSATION
Placing art in the public 
space is an intervention in 
our shared space that pas-
sersby have not necessar-
ily requested. Therefore, the 

reaction is not surprising. 
However, art in public spaces 
also serves as a shortcut to 
conversation and strength-
ens democracy. Quality art 
will evoke emotions and 
opinions, thereby creating 
debate and dialogue. And 
it is clear that "Zygote" ac-
complishes just that - as 
"Godot" did last year. We will 
never agree on what consti-
tutes good art, which is why 
art in public spaces serves 
as a shortcut to dialogue 
and, ultimately, as a building 
block in our democracy. For 
this reason, we are pleased 
to see that the debate is 
alive on Amager, as well as 
in nationwide media such as 
Politiken, Ekstra Bladet, Ber-
lingske, Weekendavisen, and 
Information, where it creates 
small democratic ripples.

Once again, a huge thank 
you to Sophia Kalkau and Ny 
Carlsbergfondet for gifting 
Amager with an exceptional 
work that will bring joy, in-
spiration, wonder, and op-
portunities for conversation 
for many years to come.

       Foto: Niels Ole Sørensen

As part of the Amager East 
Local Council’s work on art 
in the neighborhood, the lo-
cal council wishes to engage 
professionals, local artists, 
and art enthusiasts in a dia-
logue about inspiration for 
new works and locations. 
The format and schedule 
have not yet been determi-
ned. Write to aoelu@kk.dk if 
you wish to be informed.

ARE YOU  
INTERESTED IN  
ART ON AMAGER?

Activities for  
children during  
the autumn break

TRICKS’N TREATS AT TRAFIKLEGEPLADSEN
On 7 October between 11 am and 1 pm you and your 
children can enjoy several activities at Trafiklegeplad-
sen (Formosavej 7). Miljøpunkt Amager invites to a cake 
competition and an open bicycle library, where children 
can borrow and try different bikes, scooters and hel-
mets. Furthermore, you have the opportunity to squeeze 
your own apples to yummy apple juice in an apple press 
and watch ”Holmen Dirt” with their cool BMX tricks.

ZEBU THEATRE FOR CHILDREN SHOWS THE 
PLAY ”FOOLS’ PARADISE” 
You can see the play from 19 October – 5 November 5th. 
Furthermore, you can experience an installation with art-
documentary video work and portrait photos created by 
amongst others 83 8th grade students from the School 

at Amagerbro and Højvangens Skole in ZeBU’s foyer in 
the period 24 October – 5 November (Øresundsvej 4-6).

HARVEST MARKET AT KOFOEDS SKOLE 
Kofoeds Skole (Holmbladsgade 120) arranges their an-
nual Harvest Market on 19 October. Between 10 am to 3 
pm, you can make pancakes over a campfire, and crea-
tive souls from Kofoeds School’s communities offer na-
ture safaris, drawing boards and live music. Free admis-
sion.

AMAGER THEATRE FESTIVAL FOR CHILDREN
In the period 12 – 22 October, you can explore more than 
20 performances, workshops and art workshops in cul-
tural centres, libraries and theatres on Amager. There will 
be performances with music, dance, whimsical tales and 
fairy tales for the whole family. Look forward to tickling 
your stomach, moving your legs and lots of play! Check 
the program at https://www.facebook.com/amagerbf

Many local venues and associations 
offer a whole lot of activities during 
the autumn. Especially in the Danish 
autumn vacation in week 42, families 
with younger children have many 
opportunities to enjoy entertainment 
and activities in the Amager 
neighborhood. Here we list a few

Join the dialogue about the future of Prags Boulevard 
During the autumn, the Local 

Committee Amager East 
invites you to a dialogue 

about Prags Boulevard. The 
local committee would like 

to hear your thoughts on 
e.g., biodiversity, space for 
activities and connectivity. 

ORIGINAL TEXT BY OLIVER 
TER-BORCH FROM THE 
LOCAL COMMITTEE 
AMAGER EAST. 
TRANSLATED AND EDITED 
BY NICOLE SCHMITT.

When you hear the word 
‘boulevard’, it likely brings 
to mind beautiful cities like 
Paris. Yet this is probably 
not quite the experience 
you encounter when moving 
around Prags Boulevard. Es-
pecially for pedestrians and 
cyclists, the connections can 
seem confusing. In the au-
tumn, the Local Committee 

Amager East is focusing on 
this important stretch in our 
neighborhood. 

The Local Committee in-
vites you to a dialogue meet-
ing about the boulevard's 
future on 21 November from 
5-7 pm at Nordøstamager 
School. At the event, you can 
hear presentations about 
the area, get inspired about 
what potentials it holds and, 
most importantly, you can 
bring your own ideas to the 
local committee. At a previ-
ous pop-up meeting with 
citizens in the area, the in-
put we received indicated 

that many locals dream of, 
among other things, space 
for activities, a good bike 
path and more biodiversity.

SEE YOUR IDEAS IN 
A SKETCHED DESIGN 
PROPOSAL
All the visions, dreams and 
ideas that the local com-
mittee receives during the 
autumn will contribute to a 
sketched design proposal for 
Prags Boulevard. With this 
proposal, the Local Commit-
tee aims at generating inter-
est in the project among poli-
ticians at the City Hall. 

Several ideas have already 
emerged. Among other 
things, Nordøstamager 
School dreams of a tree-
top path that connects the 
school and Prags Boulevard 
with Kløvermarken. As noth-
ing is set in stone (or rather 
on paper) yet, you still have 
the opportunity to influence 
how the design proposal 
might look. 

The project regarding 
Prags Boulevard is part of 
the Amager East Local Com-
mittee's Neighbourhood 
Plan (in Danish: Bydelsplan) 
2022-2026
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AF KARL VOGT-NIELSEN, 
ENHEDSLISTEN AMAGER 
ØST

Som skipper på delebåden 
Flyvefisken, har jeg i over 10 
år været på rigtig mange fi-
sketure på Øresund ud for 
Amager. For ikke mange år 
siden kunne 5-6 mand ty-
pisk komme i land med 15-20 
torsk og et utal af sild. Sådan 
er det absolut ikke længere. 
På en heldig dag fanges en 
enkelt torsk og en håndfuld 
sild. Derfor er vi gået mere 
over til at fange bundfisk som 
skrubber og rødspætter, hvor 
der kan være mere bid.

Det kan være klima-
ændringerne, generel for-
urening, råstof-jagten, og 
senest byggeriet af Lynette-
holm, der alle påvirker dyre-
livet. Nu truer det sidste dog 
med yderligere en problem-
stilling, som flere eksperter 
har advaret om, nemlig at 
den måde Lynetteholm er 
planlagt på, løbende vil for-
ringe livsvilkårene i Øster-
søen, og dermed yderligere 

forværre torskens levevilkår 
og chancerne for at fange en 
i Øresund.

I Danmark har vi en lov-
bestemt Havstrategi. Den 
betyder, at laves der anlæg, 
som kan påvirke vand-gen-
nemstrømningen og dermed 
salt-tilførslen, skal der udfø-
res som en såkaldt ”0-løs-
ning”. Forenklet handler 
det om, at hvis der bygges 
noget, der reducerer vand-
gennemstrømningen, så skal 
der laves udgravninger an-
detsteds, så dette opvejer 
reduktionen – altså at vand-
gennemstrømningen netto 
forbliver uændret.

Sådan var det ved Store-
bæltsbroen. Og sådan var 
det ved Øresundsbroen. Og 
sådan foregiver man også, 
det er for Lynetteholm, som 
jo spærrer en af de tre store 
kanaler, Kongedybet, ned 
gennem Øresund til Øster-
søen. Men eksperterne, som 
havde ansvaret for 0-løsnin-
gerne på bro-projekterne 
gør opmærksom på, at det 
ikke holder. Det fremgår af 

den miljø-undersøgelse, som 
er lavet for Lynetteholm. Der 
refereres her til spillereg-
lerne for Øresundsbroens 
0-løsning, men der er refe-
reret forkert. Og dermed er 
hele anlægsloven for Lynet-
teholm ikke i overensstem-
melse med Hav-strategiens 
krav om en 0-løsning, men 
accepterer en noget større 
blokering end ved broerne. 
Dette vil ifølge eksperterne 
løbende føre til mindre salt 
i Østersøen. Og ændre livs-
vilkårene markant for blandt 
andet torsk.

En af eksperterne er Jacob 
Steen Møller, der i sin tid var 
leder af alle de marine miljø-
undersøgelser for både Sto-
rebæltsbroen og Øresunds-
broen: ”Havstrategien var 
gældende, da Lynetteholm 
blev vedtaget, det er en klar 
fejl, at den ikke blev inddra-
get i forarbejdet til loven. 
Om de kumulative effekter 
og nyt muligt miljø-kriteri-
um, synes jeg der er tale om 
en ny problemstilling af vidt-
rækkende betydning.” 

Disse advarsler har fået 
Jette Gottlieb, der er ”Ly-
netteholm-ordfører” for 
Enhedslisten til at stille en 
række minister-spørgsmål. 
For det første vil hun have 

bekræftet, at der er fejl i 
miljø-undersøgelsens be-
skrivelse af en 0-løsning, 
og at den ikke overholder 
Hav-strategien og beder om 
nærmere beskrivelse af for-
skellen mellem de to versio-
ner af ”0-løsninger”. Noget 
tyder endvidere på, at myn-
dighederne i forlængelse af 
Lynetteholms anlægslov nu 
er i gang med at lave nogle 
nye modeller for 0-løsning – 
et nyt miljø-kriterium - som 
ikke overholder Hav-strate-
gien, hvilket hun beder om 
at få nærmere belyst.

”Det er noget svineri, hvis 
man i projektet for Lynet-
teholm foregøgler at over-
holde den lovbestemte Hav-
strategi, men ikke gør det 
alligevel, og i miljø-undersø-
gelsen, der er udarbejdet af 
By & Havn, fejl-refererer den 
0-løsning, som var gælden-
de for Øresundsbroen, og 
dermed vil spare en masse 
penge på at undgå en rigtig 
0-løsning, og til skade for li-
vet i Østersøen”, siger Jette 
Gottlieb.

AF MARIANNE FREDERIK, 
ENHEDSLISTEN 
AMAGER ØST OG 
REGIONSRÅDSMEDLEM I 
HOVEDSTADEN

Der var lagt op til, at der 
skulle spares 56 mio. på bus-
ser og lokaltog; herunder har 
der været tale om færre af-
gange og afkortning af bus 
250S på Amager. Jeg og 
mange andre har kæmpet 
for at fjerne forringelserne, 
og det er stort set lykkedes. 
Der bliver kun gennemført 
færre afgange for 300S, 
fordi udgifterne til bussen er 
steget med 50% på grund af 
letbanebyggeriet, forsinkel-
ser og færre passagerer. Her 
kommer en letbane i 2025. 
Der blev fundet penge under 
ubrugte midler til regional 
udvikling for at fjerne de tru-
ende nedskæringer. Derfor 
er Enhedslisten med i en del-
aftale om regional udvikling, 
herunder busserne.

FLERE MED OFFENTLIG 
TRANSPORT
Jeg er glad for, at det lyk-
kedes at fjerne busbespa-
relserne, herunder for bus 
250S. Men egentlig burde vi 
aftale forbedringer, og hvad 

der skal til for at få flere til 
køre med tog, bus og cykel.  
For eksempel bedre forbin-
delser til Amager Hospital, 
og mellem Amager og Hvid-
ovre Hospital. Men det kræ-
ver, at regeringen og Folke-
tinget finder flere penge til 
kollektiv trafik og genbesø-
ger den vedtagne infrastruk-
turplan og omprioriterer til 
busser, tog og cykler.

I regionen er der faktisk 
udarbejdet analyser og flere 
forslag til at forbedre kol-
lektiv trafik og cykling til alle 
hospitalerne. Men der er ikke 
penge til det. Der har været 
nedsat et opgave-udvalg 
med inddragelse af borgere, 
der er kommet med anbefa-
linger. Men der er ikke penge 
til det. 

Regeringen har nedsat 
et ekspertudvalg, der skal 
undersøge organisering og 
takststruktur for busserne. 
De kommer med anbefalin-
ger i slutningen af 2024. Vi 
får se. 

BEDRE BUSBETJENING 
TIL HVIDOVRE HOSPITAL
Der er en anden beslutning 
på vej, nemlig overflytning 
af medicinske afdelinger fra 
Glostrup til Hvidovre Hospi-
tal. Derfor er der i budgettet 
afsat 4 millioner kr. til at for-
bedre den kollektive trafik til 
Hvidovre Hospital. Desuden 
står der i den nye hospitals-
plan, der vedtages i 2024, at 
der er mulighed for at udvik-
le Amager Hospital som et 
udviklings-hospital. Det ser 
jeg frem til.

Er Øresund og 
Østersøen truet?

Masser at bevare i Laplandsgade-kvarteret
For mange amagerkanere er historien ved at smuldre foran øjnene på os - 
industrihistorien er simpelthen blevet bygget væk. Men i kvarteret omkring 
Laplandsgade lever den stadig, og det skal vi holde fast i 
AF RASMUS 
STEENBERGER, 
BYUDVIKLINGS-
ORDFØRER, SOCIALISTISK 
FOLKEPARTI (SF) 
KØBENHAVN

Heldigvis er der nu kom-
met en lovende proces i 
gang i kommunens forvalt-
ning, som forbereder en ny 
lokalplan med fokus på et 
bevare de gamle bygnin-
ger og værkstedsmiljøer, og 
har bedt om mere tid til at 
kunne lave den indledende 
“startredegørelse” så grun-
digt som muligt.

HVORDAN KAN DET 
LADE SIG GØRE?
En af kampene har stået om 
det gamle savværk i Lap-
landsgade 6; indtil for nylig 

et levende værkstedsmiljø, 
som dog på grund af ned-
rivningsplaner er delvist 
væk. Men heldigvis melder 
grundejeren sig nu i koret af 
bevarings-interesserede og 
vil gerne beholde bygnin-
gen og opføre plejeboliger i 
baggården. I en by med flere 
og flere ældre er det et okay 
kompromis, tænker jeg.

Når man udvikler nye boli-
ger midt i industri-historien, 
stiller det store krav til dialo-
gen med brugere, ejere, for-
valtning, politikere og lokale 
beboere, så projektet kan 
blive tilpasset til det sted, 
det ligger. Det er der heldig-
vis mange af grundejerne i 
området, der gerne vil. 

Ikke mindst takket være 
en ihærdig, opsøgende ind-
sats fra lokaludvalget, som 

har samlet en bred kreds om 
en vision for kvarteret som 
levende værkstedsby med 
tætte gyder og masser af 
forskellige funktioner - også 
dem der sviner og larmer.

BEVARING MED 
MULIGHEDER
Heldigvis udelukker en be-
varing af mange af de gamle 
bygninger ikke nye bygge-
muligheder rundt om, ved si-
den af, eller oven på eksiste-
rende bygninger. Jeg ser for 
mig en smuk symbiose mel-
lem nyopførte ungdomsbo-
liger, senior-bofællesskaber 
og gamle industribygnin-
ger, med et fortsat levende 
værkstedsmiljø, øvelokaler 
og kunstnere.

Der er masser af mulighe-
der, som grundejere, brugere 

og lokaludvalg nu udforsker. 
Tak for den store indsats. Og 
tak for den spændende van-
dretur i området forleden, 
hvor I havde inviteret de for-
skellige partiers repræsen-
tanter ind bag facaderne og 
ind i baggårdene. Det gør en 
kæmpe forskel.

Det er vigtigt at holde fast 
i byens sjæl - både snedkere, 
mekanikere, smede, bands 
og billedkunstnere, som er 
med til at holde byen leven-
de.

Amager Hospital 
og busser
Der er indgået 
en budgetaftale 
for Region 
Hovedstaden for 
2024

Nye budget-penge til  
børnene ved Nordøstamager Skole
AF RASMUS 
STEENBERGER, BØRNE- 
OG UNGDOMSORDFØRER 
SF KØBENHAVN

Trafiksikkerheden bliver en 
bedre ved Nordøstamager 
Skole, som resultat af den 
nye budgetaftale på Råd-
huset. Vi har nemlig fundet 
penge til at sikre krydset syd 
for Kløvermarken. Skolebe-
styrelsen på Nordøstamager 
Skole skrev før sommer et 
opråb om den tunge trafik 
på Uplandsgade, som er en 
sikkerhedsrisiko for de man-
ge skolebørn, der skal fra 
skolen over til Kløvermarken 
og tilbage.

Derfor er jeg glad for, at SF 

sammen med de andre afta-
lepartier bruger penge fra Ly-
netteholm-puljen på at gøre 
trafiksikkerheden bedre ved 
Nordøstamager Skole. 

Konkret ved at sætte et 
hegn langs vejen, så skoleele-
verne føres hen til lyskrydset 
og krydser vejen der - frem 
for at løbe uhindret over. Det 
er en lille løsning sammen-
lignet med den gangbro som 
skolebestyrelsen har ønsket 
sig. Vi må bare konstatere 

at kommunen ikke har lov 
at bruge mange penge på 
vores egne anlægsprojekter 
- Regeringen har sat et loft, 
og kommer i øvrigt med nye 
underfinansierede opgaver 
hvert år. 

Så i stedet for at vente 
mange år på en gangbro er 
det vigtigt at få en løsning 
som kan forbedre sikkerhe-
den nu og her. Hegnet kan 
sættes op relativt hurtigt 
- og vil derfor forhåbentlig 
allerede i 2023 give tryghed 
for skoleeleverne og bedre 
overblik for lastbilchauffø-
rerne.

Der vil også blive plantet 
grønne klatreplanter op af 
hegnet, så det får en mere 

behagelig æstetik. Det kom-
mer oveni allerede vedtagne 
forbedringer af selve lys-
krydset - i form af større hel-
le i midterrabatten og læn-
gere grønt for gående.

Blandt andre gode ting 
i budget-2024 aftalen kan 
nævnes en samlet trafikplan 
for Amager, flyttegaranti for 
børnehavebørn, nye special-
klasser, flere grønne og tra-
fiksikre veje og bylivsgader, 
cykling mod ensretningen 
på bl.a. Liflandsgade, mere 
biodiversitet, modernisering 
af Sundby Idrætspark, bedre 
skoletoiletter - og fixerum på 
Sundholm. Alt i alt mange 
fine forbedringer i budget-
tet.

Et godt budget  
for Amager
AF JENS WILLIAM GRAV, 
MEDLEM AF AMAGER 
ØST LOKALUDVALG FOR 
SOCIALDEMOKRATIET

Socialdemokratiet har ind-
gået aftale om Københavns 
Kommunes budget for 2024 
med Det Konservative Folke-
parti, Socialistisk Folkeparti, 
Radikale Venstre, Venstre, 
Liberal Alliance og Dansk 
Folkeparti.

Aftalen har titlen ”Ansvar 
for Københavns fremtid I”, 
da det er essensen af afta-
len. Partierne er enige om, at 
vejen til at løse Københavns 
mange og store udfordrin-
ger er et bredt samarbejde 
mellem de partier på Kø-
benhavns Rådhus, som tager 
ansvar og som vil byens fort-
satte udvikling.

København har ligesom 
andre kommuner oplevet 
historisk høje stigninger i 
udgifterne på børne- og so-
cialområdet. Med budget-
forliget undgår vi de store 
besparelser, som andre kom-
muner har gennemført. Der 
sættes historisk mange pen-
ge af til de kommunale ker-
neopgaver på socialområdet 
og til at få dækket store eks-
traudgifter på børneområ-
det. Det er positivt.

I forhold til byudvikling 
lægges op til at udbygge 

infrastrukturen på Refsha-
leøen og Lynetteholm. Vi 
begynder med at sætte 6,3 
mia. kr. af til bl.a. mere metro 
på Amager.

I forhold til Amager er 
der også afsat midler til en 
analyse af trafikforholdene 
på Amager, til at udarbejde 
en trafikplan for bydelen, 
igangsætte en visionspro-
ces for bydelen samt sikre et 
overordnet paradigmeskift 
for lokale trafikplaner.  Det 
var et af lokaludvalgets øn-
sker på teknik- og miljøom-
rådet, da vi blev bedt om at 
prioritere ønskerne.

Et andet ønske var etable-
ring af et toilet ved strand-
station 4 på Amager Strand. 
Det er et ønske, som både vi 
lokale socialdemokrater og 
lokaludvalget har haft i flere 
år. Dejligt det endeligt er lyk-
kedes. Der er også enighed 
om at forbedre de trafikale 
forhold ved Nordøstamager 
Skole. Finansiering sker in-
den for kommunens Lynet-
teholm-pulje.

Der arbejdes også videre 
med udbygningen af idræts-
faciliteter, herunder etab-
lering af Ketsjersportens 
hus. Så samlet set er der, til 
trods for at vi befinder os i 
en svær tid, kommet et for-
nuftigt budget ud af det for 
Amager.
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Efteråret i Allehelgens 
Kirke og Sundkirken
I Allehelgens Kirke og Sundkirken henvender vi os til mennesker i alle 
aldre med gamle traditionelt kirkelige tilbud og nyere, mere legende og 
grænseudvidende tilbud. Ting, som man måske ikke lige forventer at finde i en 
dansk folkekirke

AF LINE BØNDING, 
SOGNEPRÆST I 
ALLEHELGENS- OG 
SUNDKIRKEN PASTORAT

Men uanset om en gudstje-
neste eller aktivitet hører til 

inden for det forventelige el-
ler ej, så gør vi, hvad vi kan 
for at være kirke i tiden til ti-
den: Levende, nutidig tro på 
en levende, nutidig Gud.

Her er noget af det, som vi 
kan tilbyde i efteråret:

Mini-konfirmander i Alle-
helgens Kirke om mandagen 
kl. 13 – 14 for børn i 3. – 4. 
klasse.

Mange børn tumler med 
tanker om fødsel, liv og død, 
kærlighed og had, rigtigt 
og forkert, godt og ondt. 
Til mini-konfirmand er der 
mulighed for at få sat ord 
på disse tanker gennem leg, 
fortællinger, kreativitet, sjov 
og alvor.

Det er gratis og for alle 
uanset tro og religiøst til-
hørsforhold, og man behø-
ver ikke være døbt for at del-
tage. Du kan læse mere på 
hjemmesiden eller kontakte 
kontakt sognepræst Suzette 
Ejdrup på 60 29 19 32 eller 
på mail sej@km.dk

Yoga-andagt er et nyere 
tilbud i Sundkirken den an-
den torsdag i måneden kl. 
16.45 – 18. 

Kom gerne allerede fra 
16.30 og find dig til rette i 
kirken.

For dig, der har interesse 
for eller er nysgerrig over for 
kristen spiritualitet og yoga 
som praksis.

Selve yoga-undervisnin-
gen bliver tilpasset, så alle 
kan være med, og så alle 
kan få noget ud af det. Yo-
ga-andagten er et samar-
bejde mellem sognepræst 

Mik Kjerulff og cross-yoga-
instruktør Nicole Krucken-
berg. 

Åndehuller er et helt nyt 
mindfulness tilbud i Alle-
helgens Kirke. Det er hver 
torsdag morgen kl. 9 – 9.35 
(bortset fra uge 42). En halv 
time med guidet mindful-
ness-meditation ved sog-
nepræst Line Bønding, som 
også er uddannet mindful-
ness-instruktør. 

Meditationen begynder 
med en kort refleksion over 
et bibelcitat. Den fortsæt-
ter med guidet mindfulness 
meditation og inquiry, og 
slutter med Fadervor og vel-
signelse og ugens mindful-
ness-indstilling. Vi går ind og 
ud af kirken i stilhed.

Herudover holder vi Kul-
turnat i Allehelgens Kirke 
fredag den 13. oktober; ad-
ventsmarked og advents-
koncert i Allehelgens Kirke 
den 30. november og Lu-
ciagudstjeneste den 10. de-
cember i Sundkirken kl. 15.

Læs flere detaljer på vo-
res hjemmeside på kirkerne-
vedøresund.dk, på Facebook 
på Allehelgens- og Sundkir-
ken eller på Instagram på @
allehelgenskirke_sundkirken

Vel mødt i Allehelgens 
Kirke og Sundkirken.

      Billedet er af Sundkirkens lys-træ, fremstillet af Kvindesmedjen 
på Christiania. Det bruges til bøn og andagt og små lys-tændings-
ceremonier, ved dåb og vielse. Foto: Henriette Elkjær

Aktiviteter i Filips kirke i efteråret
Aktiviteterne i efteråret er i høj grad påvirket af, at kirkerummet fra 26. september og 3 måneder 
frem vil være lukket på grund af renovering. Gudstjenester og handlinger vil i den periode finde 
sted i menighedssalen. Et nyrenoveret kirkerum regner jeg med, at vi kan præsentere juleaften. 
Det betyder, at der drosles meget ned på aktiviteterne i efteråret. I denne periode kan man heller 
ikke leje menighedssalen til generalforsamlinger og andre møder

AF JENS WILLIAM GRAV, 
MENIGHEDSRÅDSFOR-
MAND

Hver søndag kl. 10 samt på 
helligdage er der gudstjene-
ste i menighedssalen. Des-
uden er der en række popu-
lære særgudstjenester.

Tirsdag 31. oktober er der 
Halloween-gudstjeneste for 
børnehavebørn. Der holdes 
en kort gudstjeneste, hvoref-
ter børnene skal ud i haven, 
hvor de søde monstre venter 
med en spiselig overraskel-
se. Alle børn er velkomne, og 
meget gerne udklædte! 

Søndag 5. november kl. 10 
– Allehelgensgudstjeneste i 
menighedssalen. Der indle-
des med lystænding på kir-
kepladsen for årets døde.

Søndag 3. december kl. 
10 – 1. søndag i advent, hvor 
det nye kirkeår begynder.  
Menighedsrådet er som al-
tid vært ved et arrangement 
med gløgg og æbleskiver.  Vi 

kan stadig ikke benytte kir-
kerummet den dag, så hold 
øje med plakater og hjem-
meside for nærmere infor-
mation om programmet.

24. december - Juleaften 
er der tre gudstjenester i det 
nymalede kirkerum:

 ❚ 13.00: Gudstjeneste ved 
Susanne Freddin Skovhus 

 ❚ 14.30: Gudstjeneste ved 
Julie Ragn Jensen

 ❚ 16.00: Gudstjeneste ved 
Bo Heikendorf Petersen

Juledag 25. december er der 
kl. 11 gudstjeneste ved Rikke 
Vanggaard.

2. juledag 26. december 
kl. 11: Gudstjeneste ved Julie 
Ragn Jensen med en jule-
overraskelse og Filips Kirke 
pakket ind i julesang og ju-
lemusik. Så følg med på kir-
kens hjemmeside eller Face-
book.

Nytårsaften 31. december 
kl. 14: Gudstjeneste med ef-

terfølgende kransekage og 
bobler i salen

MORGENSANG
Hver onsdag kl. 09.30, med 
efterfølgende morgenkaffe. 
Start dagen på den bedste 
måde.

BABYSALMESANG
Mandag kl. 13 og 14.15. Til-
melding via kirkens hjemme-
side www.filipskirke.dk

BØRNERYTMIK
Hver anden mandag kl. 16. 
Tilmelding via kirkens hjem-
meside www.filipskirke.dk

TIRSDAGSCAFÉ
Tirsdag kl. 13 frem til 12. de-
cember: Fællessang, hygge, 
musik og spændende fore-
drag. Gratis og uden tilmel-
ding.

SYNG MED
Tredje torsdag i måneden kl. 
19-20.30. Vi byder indenfor 

til "Kom og syng", som er 
sangaftener tilrettelagt af 
vores dygtige organist, Kri-
stian Marstal. Kom og få rørt 

stemmen og oplev den fø-
lelse af fællesskab, det giver 
at synge sammen. ”Kom og 
syng” er for alle. Der vil være 

kaffe, og te. Øl, vin og vand 
kan købes.

HERREVÆRELSET
Første onsdag i måneden 
kl. 18-20. Herreværelset er 
et mødested for mænd, der 
kan bruge hyggeligt selskab 
og et åndeligt indspark. Pro-
grammet byder på spisning, 
samtale og spil. Meld gerne 
din deltagelse til præst Bo 
Heikendorf Petersen (tlf. 24 
66 18 64/mail: boh@km.dk) 
senest dagen før.

TORSDAGSKLUB
Hver anden torsdag i ulige 
uger kl. 16. For både mænd 
og kvinder, unge som æl-
dre. Torsdagsklubben er et 
mødested for alle, der sysler 
med noget og har lyst til at 
gøre det sammen med an-
dre; det kan være alt fra at 
tegne, spille kort, håndarbej-
de, eller blot hvis du har lyst 
til en hyggelig snak over en 
kop kaffe.

Pinsegudstjeneste  
på 5-øren 

AF JENS WILLIAM GRAV, 
FORMAND FOR FILIP 
SOGNS MENIGHEDSRÅD

Gennem en længere år-
række har de fleste kir-
ker fra de to provstier på 
Amager haft tradition for 
at holde en lidt anderle-
des frilufts-gudstjeneste 
på 5-øren. Corona og 
regnvejr havde dog de for-
rige to år aflyst og flyttet 
gudstjenesten. I år havde 
vi igen held med os, og 
gudstjenesten kunne hol-
des i det fri.

Gudstjenesten på 5-øren 
adskiller sig ved, at der er 
fokus på korsang, fælles-
sang og nyere musik. Der 
er adskillige lokale præ-

ster, der deles om afvik-
lingen og prædikenen er 
også kortere end de tradi-
tionelle søndags-prædike-
ner. Altergangen er også 
lidt anderledes end nor-
malt, hvor vi står i kø hos 
de forskellige præster for 
at få frisk brød og vin/saft.

Bagefter stillede de for-
skellige kirker op med kaf-
fe, te, vand og forskelligt 
bagværk, og det var mu-
ligt at få en hyggelig snak 
med deltagerne fra de for-
skellige dele af Amager.

Næste år kan det også 
være, vi igen forsøger at 
kombinere gudstjenesten 
med en efterfølgende kor-
koncert.

      Foto: Susanne Møller
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ADRESSEBOGEN

AKTIVCENTRET SLØJFEN
Aktivcenter for pensionister
Øresundsvej 69 – 3297 2510
Åbent daglig kl 9 – 16
sloejfen6@gmail.com
sloejfen-amager.dk
 
AMAGERPLANEN
Den boligsociale helhedsplan
Amagerfælledvej 73 – 5092 5100
amagerplanen@kab-bolig.dk
amagerplanen.dk
 
AMAGER KULTURPUNKT
Øresundsvej 6 – 3286 0880
info@amager-kulturpunkt.dk
amager-kulturpunkt.kk.dk
amagerbio.dk – beta2300.dk
 
AMAGER REVYEN
9380 3863
info@amagerrevyen.dk
amagerrevyen.dk
Amager Revyen spiller i
Teater Play hvert forår.

Amager Seniorklub
Radisevej 2, st.th. tlf: 32589014
Åbent dagligt kl 9 – 15
amagerseniorklub@hotmail.com
www.amagerseniorklub.dk
 
AMAGER UNGERÅDGIVNING
Lyongade 25 – 3296 0796 (9-18)
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk
 
AMAGER ØST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4.
Udvalgssekretær: 
Frida Jans: 2811 9454
aoelu@kk.dk
amageroestlokaludvalg.kk.dk
 
BIBLIOTEKSHUSET
Rodosvej 4 – 3366 3000
Selvbetjent åbningstid: 8-20
Betjent åbningstid: ma-to 14-17,
fr og lø 10-14
bibliotek@kff.kk.dk
bibliotek.kk.dk
 
BØRNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for børn fra 0-16 år
Øresundsvej 8B – 3284 3211
bornekulturhusamar@kk.dk
bornekulturhusamar.kk.dk
 
DET MARITIME UNGDOMSHUS
Amager Strandvej 13 – 2759 7727
37903@kk.dk
fc-amagerstrand-kk.aula.dk

ERINDRINGSVÆRKSTEDETS BUTIK
Østrigsgade 50. Åben tirsdag 10-12
 
IT-CAFÉ I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2. Ti-to 14-16
Erfarne folk er klar til at hjælpe
dig med IT-problemer, sproglige
udfordringer, jobansøgninger,
breve fra det offentlige m.v.
Medbring evt. din PC, tablet eller
smartphone.
 
FAMILIERÅDGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. – 3317 2314
Gratis anonym rådgivning til foræl-
dre på Amager. Socialrådgivere, 
familiekonsulenter, sundhedsplejer-
ske og psykologer tilbyder samtaler.
 
FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 – 6126 5549
Ti-to 10-15
info@frivilligcenteramager.dk
frivilligcenteramager.dk

 

KOFOEDS SKOLE
Holmbladsgade 120 – 3268 0200
Ma-to 7.30-16, fr 7.30-14
Hjælp til selvhjælp til mennesker 
med sociale problemer.
ks@kofoedsskole.dk
kofoedsskole.dk
 
KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3 – 8232 5532
Lokalebooking og diverse:
Kultur: rosa.sofie.hall@kk.dk
Café: cafevluan@hotmail.com
kulturS.kk.dk/kvarterhuset
 
KØBENHAVNS BORGERSERVICE, 
SUNDBY
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3
Få ordnet dine ærinder med 
kommunen.
Ma-on 10-16, to 10-18, fr 10-15
borgerservice@kk.dk
kk.dk/borgerservice
Selvbetjening via nettet:
kk.dk/selvbetjening
 
LEKTIEHJÆLP I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.
Ma-to 17-18.30
Trænger du til en hjælpende hånd
med opgaverne, er der god hjælp 
at hente. Dygtige og engagerede 
lektiehjælpere er klar til at løse
opgaver sammen med dig.
 
LIV I SUNDBY
livisundby.dk/
  
MILJØPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4. 
post@miljopunkt-amager.dk
miljopunkt-amager.dk
facebook.com/miljopunkt.amager
instagram: miljopunktamager
 
N.A.B.O. CENTER AMAGER
Portugalsgade 10-12 – 3036 8070
Ma, on, to, fr 10-20, ti 10-16,
lø og sø 11-16
Et socialt tilbud til dig, som  er
psykisk sårbar.
amager@nabocenter.dk
nabocenter.dk

N.A.B.O. SATELLITTEN
2115 0541
Et tilbud til dig, der er psykisk sårbar
og savner social kontakt. Vi tilbyder
hjælp til at bryde med ensomhed og
isolation.
satellit@nabocenter.dk
nabocenter.dk/n-a-b-o-satellitten
 
PEDER LYKKE CENTRET
Peder Lykkes Vej 63-65 – 3234 4387
Aktivitetscenter og daghøjskole
plc@suf.kk.dk
pederlykkecentret.dk
 
PRISMEN
Holmbladsgade 71 – 8232 5540
Telefontid: ti, on, to 12-14
Åbningstider: 
ma-to 8-23, fr og lø 8-22, sø 9-22
info@prismen.dk
prismen.dk
 
RUSMIDDELBEHANDLING
Spaniensgade 25 – 3317 8600
Vi tilbyder alkoholbehandling,
stofbehandling, familieorienteret 
rusmiddelbehandling og råd og 
vejledning til håndtering af sociale 
problemer og psykisk sårbarhed.
Åbnings- og telefontider:
ma-fr 8-12, ma og to tillige 15-18
rusmiddelbehandling.kk.dk/om-os/
rusmiddelbehandling-spaniensgade

 

RUSMIDDELBEHANDLING
Prags Boulevard 55 - 3317 8470
Vi tilbyder substitutionsbehandling, 
hjælp til håndtering af sociale
problemer og psykiske udfordringer 
og familieorienteret rusmiddel-
behandling.
Åbningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30,
to tillige 16-18
rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 8
Undervisning: on 10-12 og 14-16
IT-support her og nu: 
kan bookes på 24788804
eller på
info@senioritamager.dk
www.senioritamager.dk
 
SOCIALPSYKIATRI KØBENHAVN
Tilbud til psykisk sårbare
Læs mere på socialpsykiatri.kk.dk/
 
SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 – 3366 3000
Selvbetjent åbningstid: 8-20
Betjent åbningstid: ma-to 14-17, 
fr og lø 10-14
bibliotek@kff.kk.dk
bibliotek.kk.dk
 
SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
Øresundsvej 6, 2.
on 15-17 (febr-april og sept-nov)
 
SUNDBY LOKALHISTORISKE 
FORENING
Amager Kulturpunkt, Øresundsvej 
6, 3.
info@sundbylokalhistorie.dk
sundbylokalhistorie.dk
 
TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv. – 2184 5773
kontakt@teaterplay.dk
teaterplay.dk
 
TEATER ZEBU
Øresundsvej 4 – 7199 8877
zebu.nu
 
VÆRESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 – 3295 0004
Åbningstider: ma, ti, to 12-15, 
on, fr 18-21, lø 12-15, sø 17-21
drys.ind@mail.tele.dk
drysind.dk
 
VÆRKSTEDSHUSET
Hannovergade 10
Atelier, finmekanisk værksted,
modeljernbane, tekstilværksted, 
træ- og metal-grov-værksted m.m.
Formand: Jens Lorentzen
post@v-hus.dk 
v-hus.dk
 
ÆLDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 – 3513 7037
Ekspeditionstid: ma-to 10-12
(lukket juni, juli, december)
IT-café åben ma 10-12
(undtagen helligdage)
amager2300@aeldresagen-post.dk
æs.dk/amager2300
facebook.com/amager2300.aes

RETTELSER til 
ADRESSEBOGEN: 

Tlf.: 28 11 94 54
Mail:  

aoelu@kk.dk

KALENDER

KONCERTER OG ANDRE ARRANGEMENTER: 

Amager Bio 
www.amagerbio.dk

Amagerbro Jazz 
www.amagerbrojazz.dk

Beta 
www.beta2300.dk 

Bibliotekshuset
www.bibliotek.kk.dk/bibliotek/
bibliotekshuset/arrangementer

Børnekulturhus Ama’r 
www.børnekulturhus-amar.dk

Børne- og Ungdomsteater ZeBU
www.zebu.nu

Kvarterhuset 
www.kvarterhuset.kk.dk/ indhold/det-sker
(Se også oversigt inde i bladet)

Liv i Sundby
www.livisundby.dk/liv-i-sundby.dk/wordpress

Prismen 
www.prismen.kk.dk/indhold/aktiviteter

Teater Play
www.teaterplay.dk

Kommende 
aktiviteter støttet af 
lokaludvalget
4.9-18.12  Udtryk dig gennem kunst

Efteråret Huskunstprojekter i Multihallen

Efteråret Amar:litt efterår 2023

7.10 Nordic Break League 2023

12-22.10 Børneteaterfestival i Børnekulturhus Ama’r

13-17.11 Verdensmålsuge i Kvarterhuset

23.11 Børn og ungekoncerter i BETA

25.11  Juledag i Kvarterhuset

25.11-29.12  Julebelysning på Amagerbrogade

26.11-20.12 24 Hemmeligheder i ZeBU
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Sundby Sejlforening 
fylder 100 år
Sundby Sejlforening (SSF) blev stiftet 28. oktober 1923 som ”Bådelauget 
Saltholm”, men allerede i 1925 blev navnet ændret til Sundby Sejl-Forening

AF CLAUS BRASK 
THOMSEN, SUNDBY 
SEJLFORENINGS 
FORMAND

Tilholdsstedet var ved ud-
løbet af en afvandingskanal 
fra lergravene i Sundby. Det 
var militært område, men 
det lykkedes at få lov til at 
indhegne et lille område og 
lægge nogle småjoller dér. 
I 1928 overtog Københavns 
Kommune området og siden 
har foreningen lejet områ-
det.

Havnen blev bygget af 
medlemmerne ud i det lav-
vandede område øst for den 
daværende strandlinje, og 
både nord og syd for hav-
nen, blev området brugt som 
losseplads, og det blev der-
ved opfyldt. I 1937-38 blev 
søndre bassin etableret, og 
havnen fik derved mere eller 
mindre sin nuværende form.

SEJLBÅDENE OG 
SEJLADSERNE
Det var også i 1937 at SSF fik 
den første sejlbåd ’Øvebal-
len’ til sejlerskolen. Under 2. 
verdenskrig var sejladsmu-
lighederne begrænsede, 
men alligevel voksede med-
lemsskaren til over 600 
medlemmer, og SSF var 
dermed en af landets største 
sejlklubber. 

Udover sejlerskolen havde 
SSF i 30’erne, 40’erne og 
50’erne også mange kap-
sejlere, der tog godt for sig 
af sølvtøjet ved Sjælland 
Rundt, Øresundsugen og 
andre store kapsejladser, 
og der var ligeledes en stor 
deltagelse ved de ugent-
lige onsdags-aften-matcher, 
hvor præmierne var sølvske-
er eller -gafler.

NYT KLUBHUS, 
GLASFIBERBÅDE OG 
KAPSEJLADSER
I 1958 indviedes det nuvæ-
rende klubhus, hvori for-
eningens restaurant ’Sundby 
Sejl’ også ligger.

Med fremkomsten af glas-
fiberbådene i 70’erne ople-
vede foreningen et boom i 
nye sejlbåde og ligeledes i 
antallet af medlemmer, der 
kom op over 1700. Nye med-
lemmer blev oplyst om, at 
der var 40 års ventetid på en 
bådplads.

I de år var SSF også en ak-
tiv kapsejlads-arrangør med 
afvikling af blandt andet EM 
for Pirat-joller, VM for Yng-
ling og den årlige Top Cup, 
der var en alternativ Sjæl-
land Rundt ’med Sjælland 
om styrbord’.

NØDVENDIGE 
RENOVERINGER OG 
KRISETIDER
De mange isvintre med is-
skruninger i havnen løftede 
hvert år midterbroen, det 
var bygget på nedslåede 
træpæle, flere meter, men 
en ny konstruktion baseret 
på brugte jernbaneskinner 
fik has på dette problem, 
og foreningen stod sammen 
med et ekstra-kontingent 
til én gang for alle at få løst 
problemerne med østmolen, 
ved at få bygget den nuvæ-
rende 100-års stenmole, der 
efter Amager Strandparks 
og Prøvestenen Syd-hav-
nens etablering nok nærme-
re er en 1000-års mole.

Krisetider i samfundet fik 
medlemstallet til atter at 
dale, og der kom en hold-
ning til, at foreningen skulle 
spare, hvilket blev gjort 

ved at spare på vedligehol-
delsen. Foreningen fik sig 
en stor forskrækkelse med 
Amager Bankens krak dagen 
efter, at kontingenter, plads-
lejer og ekstra-kontingenter 
var indbetalt. Ligeledes blev 
foreningens eksistens truet 
af et forslag om at bygge 
boliger på søndre mole for 
at finansiere bygningen af 
Amager Strandpark. De for-
skellige formænd, deres be-
styrelser og ihærdige med-
lemmer har som i alle tider 
fået løst problemerne, nogle 
gange efter hårde kampe el-
ler forhandlinger.

NYE TIDER
I de sidste 10-15 år er hele 
området, SSF ligger i, blevet 
grundlæggende forandret. 
Fra et uddødt industriom-
råde, et klondike, af nogle 
omtalt som beliggende på 
’lorteøen’ og som ’Øresunds 
røvhul’, så ligger SSF nu som 
en grøn oase i et attraktivt 
Amager Øst boligområde. 
Det har gjort, at medlemstal-
let igen er steget til nu cirka 
1150 medlemmer, men også 
at SSF har udviklet sig fra 
en lukket forening bag pig-
trådshegn, til et åbent om-
råde, som mange naboer og 
andre ikke-medlemmer be-
nytter til gåture eller et be-
søg i restauranten. Udover 
at det giver mere liv med 
mange gæster på havnen, så 
giver det også en tryghed, at 
foreningen ikke længere er 
truet af at blive omdannet til 
en byggeplads for nye boli-
ger.

Foreningen står godt ru-
stet til de næste 100 år. En 
gennemgribende renovering 
af havnens broer og kajer er 
godt i gang, og der er inve-
steret i nye kraner. 

Sejlerskolen oplever år ef-
ter år glade elever, og der er 
en venteliste for at komme på. 

MANGE BØRN OG 
UNGE SEJLERE – OG 
IMPONERENDE DM OG 
VM
Ungdomsafdelingen har 
dygtige trænere og mange 
hjælpere og et stigende an-
tal børn og unge, samt ikke 
mindst en ambition om at 
blive endnu flere medlem-
mer, og at uddanne dem til 
både adventure-sejlads og 
kapsejlads. 

Og ikke mindst har SSF 
fået genskabt en kapsejlads-
afdeling, der deltager i Sejl-
sports-ligaen, og som igen 
har sat SSF på søkortet som 
en dygtig og attraktiv kap-
sejlads-arrangør, med suc-
cesfuld afholdelse af WOW-
stævner, flere DM’er og ikke 
mindst det netop overståede 
VM for Ynglinge-klassen, 
hvor over 60 frivillige stod 
for et VM med 48 deltagen-
de besætninger fra Europa 
og USA. I slutningen af sep-
tember deltager 150 kvinder 
fra Europa i ”Women’s Sa-
iling Champions League Fi-
nal” arrangeret at SSF sam-
men med Sejlsports-ligaen.

SSF har masser af andre 
forenings-aktiviteter som for 
eksempel Lystfiskerlauget 
og Kanonlauget, og det ny-
este initiativ er etableringen 
af en jolleafdeling.

Selvom Sundby Sejlfor-
ening er en gammel for-
ening, har den fået ’en ny 
ungdom’, og den står godt 
rustet til fremtiden i det boo-
mende Amager Øst-område.

Kom selv ned og op-
lev vores hyggelige 
havn og forening.

      Dronefoto med udsigt over Sundby Sejlforening og Prøvestenen Syd. Foto: Sundby Sejlforening

      Sundby Sejlforening for knap 100 år siden.  
 Foto: Sundby Sejlforening

130 år for fællesskab 
på Amager

AF MICHAEL MOSSEFIN, 
AMAGER BUTIKKERNE

Erkendelsen af, at i fæl-
lesskab står vi stærkere, 
har været grundlaget for 
Handelsforeningen siden 
stiftelsen for 130 år siden. 
Det er denne erkendelse, 
der stadig er ledestjerne 
for vores forening. 

Fællesskabet har natur-
ligvis været udfordret på 
forskellige måder gennem 
den tid, Handelsforenin-
gen har eksisteret. I en år-
række er vores handelsliv 
blevet udfordret af inter-
nettet og indkøbs-centre-
ne. Og der er stadig man-
ge handlende, der mærker 
efterdønningerne af Coro-
na-nedlukninger, inflation 
og stigende energipriser. 
Det er faktorer, der uden 
tvivl har indflydelse på 
den måde, handelslivet er 
skruet sammen på i dag.

OPTIMISME TRODS 
UDFORDRINGER
På Amager har vi også 
oplevet en væsentlig og 
mærkbar ændring i bebo-
er-sammensætningen i de 
seneste år. Der er kom-
met mange flere unge og 
børnefamilier til. Og vi kan 
ikke afvise, at en del butik-
ker på øen muligvis ikke 
har været gode nok til at 
forholde sig til denne ud-
vikling.

Ikke desto mindre er vi 
optimistiske på de hand-
lendes og vores forenings 
vegne. Vi kan allerede nu 
se, at der dukker nye ty-
per butikker op på Ama-
ger, der netop henvender 
sig til de nye kundegrup-
per. Historien har da også 
vist, at handelslivet plejer 
at tilpasse sig udviklingen. 
Det tror vi også kommer til 
at ske på Amager i denne 
omgang.

FÆLLESSKABET ER 
FOR ALLE
Det er vores ønske og håb 

for fremtiden, at vi kan få 
alle de handlende til at 
forstå, at det er vigtigt at 
indgå i og bidrage til fæl-
lesskabet. Når alle er med, 
kan vi som handelsfor-
ening gøre en større ind-
sats til fordel for det lokale 
handelsliv og for alle, der 
bor og færdes på Amager. 

For det er vigtigt at slå 
fast, at når vi taler om fæl-
lesskab, så rækker det me-
get længere ud end det, 
de handlende kan gøre 
sammen. Vi mener, at et 
levende, varieret og spæn-
dende handelsliv i høj grad 
bidrager til at fastholde og 
udvikle den fællesskabsfø-
lelse, der traditionelt har 
præget os på Amager. I 
lighed med det kulturelle 
og sociale liv på øen, er 
handelslivet med til at ska-
be den ånd, der gør Ama-
ger til noget særligt.  

Vi sætter pris på at 
kunne høre musik, se revy 
og opleve kunst uden at 
skulle over broen. Men vi 
nyder i lige så høj grad – 
på daglig basis – at kunne 
få gode varer, gode råd 
og god betjening hos den 
lokale slagter, vinhandler 
eller tøjmand. Det gør en 
forskel. Ikke blot i forhold 
til at komme hjem med de 
rigtige indkøb og en god 
oplevelse. Det er også 
med til at skabe følelsen 
af, at vi er en del af et lo-
kalt fællesskab.

Det fællesskab skal vi 
dyrke og udvikle. Til glæde 
for ALLE på Amager.

TAK FOR HJÆLPEN
Amager Butikkerne takker 
Amager Øst Lokaludvalg 
og Amager Vest Lokalud-
valg for bidrag og samar-
bejde gennem årene. Det 
betyder at vi kan sørge for 
juleudsmykning, juleoptog 
og andre arrangementer 
til glæde for alle på Ama-
ger.

Handelsforenineng Amager Butikkerne 
fejrer 130 års jubilæum. Siden 1893 har 
foreningens formål været at arbejde 
for fællesskabet for de handlende og 
for fællesskabet på Amager 

      Foto: Amager Butikkerne


