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Trætopstien – vision om en bro, der 
forbinder Amager Øst med Kløvermarken
Kløvermarkens kant, Uplandsgade, udgør i dag en markant og fysisk barriere mellem det tætbefolkede østlige 
Amagerbro og det store grønne friareal. Sammen med cykelstien, der stopper blindt ved Strandlodsvej, udgør den en 
fare for børnene på den nye Nordøstamager Skole. Men en bro kan skabe en sikker forbindelse til Kløvermarken, der 
skulle være børnenes skolegård,  og samtidig blive et lokalt vartegn og forbindelse 

AF IDA BLINKENBERG 
LIDELL OG LARS 
TINGBJERG DANIELSEN,  
MEDLEM AF OG 
FORPERSON FOR 
NORDØSTAMAGER SKOLES 
BESTYRELSE.

De fleste har nok spottet 
den nye, røde bygning mel-
lem Holmbladsgade og Prags 
Boulevard. Nordøstamager 
Skole (NØA) er snart færdig, 
og vi glæder os som små børn 
til at tage den i brug. Bygnin-
gen står uden skolegård i ga-
deplan, tæt op ad de to hvide 
nabobygninger, fordi der er 
givet dispensation for mang-
lende udearealer grundet 
nærheden til Kløvermarken.

HVOR MANGE BØRN 
SKAL DØ, FØR VI FÅR 
EN SIKKER SKOLEVEJ?
Det kan lyde voldsomt, men 
spørgsmålet er reelt nok. Vi 
kan forstå, at det er gængs 
praksis at opføre sikkerheds-
tiltag på den forkerte side af 
ulykker. At der skal dødsfald 
til, før der afsættes ressour-
cer til trafiksikkerhed. Ud-
bud og efterspørgsel. Det er 
selvfølgelig ikke ønskvær-
digt, når man netop opfører 
nybyggeri til børn.

Særligt to overgange er 
problematiske: den ene er 
cykelstien fra ’bagsiden’ af 
nybyggeriet på Strandlods-
vej, som fortsætter til Prags 
Boulevard, men ikke har 
en overgang, hverken over 
Strandlodsvej eller som di-
rekte fortsættelse af stien. 
Her vil komme en let mar-
kering, men ingen vigepligt, 
så børnene kan komme til at 
opleve falsk tryghed med fa-
tale følger.

INTENS TRAFIK PÅ 
UPLANDSGADE
Den anden problematiske 
overgang er fra Prags Bou-
levard til Kløvermarken (ved 
skaterbanen). Her er der pla-
ner om et dynamisk lyskryds, 
der viser grønt lys for fod-
gængere lidt længere end 
normalt, og det skulle være 
nok til at børnene kan nå at 
komme over. Men det er ikke 
en sikker løsning, mener læ-
rere på skolen, og som kon-

sekvens bliver Kløvermarken 
i praksis utilgængelig. Når 
flere end 1000 lastbiler med 
jord drøner forbi – såfremt 
Lynetteholm bliver til no-
get – forværres situationen 
yderligere. Derfor foreslår vi 
en helt anden løsning:

TRÆTOP-STIEN
Vi har tegnet en bro, som vi 
kalder Trætop-stien, fordi 
den snor sig igennem de høje 
træer på Prags Boulevard og 

de nye træer, der plantes. En 
udsigtssti der går fra Ama-
gerbro og Nordøstamager 
Skole til Kløvermarken. Træ-
top-stien har flere gevinster:

1. Den forbinder Nord-
østamager Skole sikkert 
og direkte med skolens 
’egne’ grønne arealer. 

2. Den skaber en grøn og 
sikker forbindelse for lo-
kalområdet fra parkstrø-
get på Prags Boulevard 

til Kløvermarken.
3. Foreninger og klubber kan 

benytte skolens faciliteter 
aftener og weekender 
med direkte adgang til 
Kløvermarkens boldbaner.

Bygges Trætop-stien fra 
skolens 1. sal, er der endda 
en elevator, så gangbesvæ-
rede og folk med barnevog-
ne kan komme over. Hertil 
forestiller vi os en adgang 
direkte fra Prags Boulevard.

Trætop-stien vil give en 
fantastisk mulighed for at 
færdes helt fra Amagerbro-
gade eller Amager Strand 
ad grønne og sikre stier og 
rundt om Kløvermarken og 
videre til Christianshavns 
voldanlæg, samtidig med, 
at skolens akutte behov for 
adgang til friarealerne løses. 
Skal vi ikke have et nyt var-
tegn og en sikker forbindelse 
mellem Amager Øst og Klø-
vermarken?

       Illustration: Andreas Blinkenberg (arkitekt MAA)
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Ny udviklingsplan  
for Amager Strandpark
Der arbejdes i øjeblikket med en revision af udviklingsplanen for 
Amager Strand. Der er indsamlet input blandt andet gennem 
lokaludvalgets borgerpanel. Et udkast til en ny udviklingsplan er i 
øjeblikket sendt til høring i lokaludvalget

AF JENS WILLIAM 
GRAV, MEDLEM AF 
AMAGER STRANDS 
PARKBRUGERRÅD

Udviklingsplanen indeholder 
ikke forslag til væsentlige 
ændringer af den hidtidige 
udviklingsplan, men alene en 
række justeringer af denne.

Det overordnede formål 
med udviklingsplanen er at 
skabe en god balance mellem 
den rekreative anvendelse og 
en bevarelse og styrkelse af 
områdets naturværdier.

UDVIKLINGSPLANEN
Strandparken er i udviklings-
planen inddelt i 7 områder, 
og for de enkelte områder er 
der følgende forslag til æn-
dringer:
 ❚ I Søstjernen bevares det 

nuværende miljø med ha-
veforeninger, institutioner 
og maritime foreninger. 
Det landskabelige udtryk 
med græs, træer og 
buske fastholdes gennem 
en udvikling af beplant-
ningen og god visuel 
kontakt til vandet.

 ❚ Langs den oprindelige 
strand bevares og udvikles 
den naturlige kystlinje 
med strandeng og over-
drev. De grønne områder 
langs Amager Strandvej 
fastholdes som områder til 
aktiviteter, leg og ophold.

 ❚ Den nordlige del af 
Strandøen fastholdes 
som naturstrand domine-
ret af strand og klitter. I 
det nordligste byggefelt 
udvikles byggeri, der un-
derstøtter det maritime 
foreningsliv og virker 
som støttepunkt for 
natur-aktiviteter for børn 
og unge.

 ❚ Den sydlige del af 
Strandøen videreud-
vikles som en rekreativ 
by-strand med gode 
rammer for aktiviteter. De 
ledige byggefelter langs 
Havkajakvej udbydes til 
erhverv og foreninger, 
der understøtter det 
nuværende maritime 
og rekreative miljø året 
rundt. De grønne arealer 
midt i delområdet udlæg-
ges til natur med stier og 

mulighed for ophold og 
aktivitet.

 ❚ Femøren og Tiøren beva-
res som en bypark med 
åbne, grønne arealer og 
en lund af træer. Med ind-
plantning af nye træer og 
buske sikres en variation i 
alder og arter.

 ❚ Lagunen, Kanalen og An-
løbshavnen bibeholdes 
som et marint aktivitets-
område. Med det høje 
aktivitetsniveau i Lagu-
nen og Kanalen vil fokus 
i denne periode være på 
trængsel og sameksi-
stens.

 ❚ Kysten afmærkes som et 
område, der primært er 
for badende, svømmere 
og dykkere. Området ved 
dykkerbanen Havhek-
sen fastholdes som et 
aktivitets-område for 
dykkere, og der etableres 
i badezonen områder, 
der skaber mulighed for 
snorkle-aktiviteter.

REALISERINGEN 
KRÆVER POLITISK 
VEDTAGELSE

Det skal bemærkes, at udvik-
lingsplanen alene indeholder 
en oversigt over, hvad der 
KAN ske i den kommende 
5-årige periode, men der er 
ingen forpligtelse til, at det 
rent faktisk vil ske. Det af-
hænger af de politiske prio-
riteringer og de økonomiske 
muligheder.

Lokaludvalget har således 
i en årrække efterlyst et toi-
let ved pladsen for den ikke 
opførte Strandstation 4. Det 
indgår i udviklingsplanen, 
men kræver fortsat politiske 
bevillinger for at kunne rea-
liseres.

Lokaludvalget behandler 
høringssvaret på sit møde i 
marts, og udviklingsplanen 
skal efterfølgende godken-
des af Det grønne Råd, der 
består af byplan-borgme-
steren og en række grønne 
organisationer. Planen skal 
ikke længere godkendes af 
Borgerrepræsentationen.

Der er samlet set tale om 
en fornuftig plan, der sæt-
ter gode rammer for udvik-
lingen af strandparken i de 
kommende fem år.

       Foto: Yann Houlberg Andersen

Østrigsgade renoveres 

AF CLARA DROWE 
ANDREASEN, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Formålet med en vej-
genopretning er at give 
vejen et tidssvarende an-
sigtsløft.  Det sker ved 
at udskifte de forskellige 
vejelementer – herunder 
kørebaner, fortove, sig-
nalanlæg, afvanding og 
gadebelysning. Der er der-
med ikke afsat midler til 
f.eks. etablering af cykel-
stier eller andre ændringer 
af vejen, da det vil kræve 
en særskilt politisk beslut-
ning.

DESVÆRRE INGEN 
CYKELSTI
I forbindelse med bud-
getforhandlingerne for 
2023 var der forslag om 
at anlægge cykelstier på 
Østrigsgade, når man al-
ligevel skulle grave vejen 
op.  Et forslag, som både 
forvaltningen og lokalud-
valget - på baggrund af 
input fra mange borgere 
– håbede ville vinde gen-
klang hos politikerne. Men 
desværre blev der ikke 
afsat midler til hverken 
en cykelsti eller andre for-
bedringer af sikkerheden. 

”Det er ærgerligt, at 
kommunen har valgt at 
lave en almindelig gen-
opretning af Østrigsgade 
i stedet for at opgradere 
gaden, når den alligevel 
skal renoveres.” mener 
Iben Lindemark, suppleant 
i lokaludvalget. 

”Lokaludvalget har sid-
ste år indsamlet forslag 
og ønsker fra borgerne, 

som kunne have forbed-
ret gaden. Der var blandt 
andet et stort ønske om at 
få cykelsti i stedet for cy-
kelbaner, flere bede med 
træer og buske samt en 
ændring af lyskrydset ved 
Lergravsvej og Lergrav-
sparken Skole, som op-
leves usikkert for mange 
skolebørn og forældre.”, 
fortæller hun. 

Disse ønsker er desværre 
ikke blevet imødekommet, 
og det mener Iben er ær-
gerligt. 

”Vi har set, hvordan Ka-
strupvej med forholdsvis 
få ændringer har fået et 
meget bedre forløb, da 
den blev genoprettet. Vi 
vil opfordre politikerne og 
forvaltningen til fremad-
rettet at have mere fokus 
på at skabe nogle gode 
lokale løsninger, når kom-
munens veje alligevel skal 
renoveres.” siger hun.  

BEGRÆNSEDE 
GENER FRA 
ANLÆGSARBEJDET
Under anlægsarbejdet vil 
trafikken blive tilrettelagt, 
så den kan afvikles bedst 
muligt for især de bløde 
trafikanter. Der vil i be-
grænset omfang kunne 
opleves gener som støj, 
støvgener, begrænsede 
adgangs- og parkerings-
forhold samt begrænset 
mulighed for at anvende 
byrummet til udeservering 
under anlægsarbejdet. 
Alle beboere og erhvervs-
drivende i nærheden af 
Østrigsgade vil blive ori-
enteret om tidsplan og de 
forhold, der kan forventes 
under anlægsarbejdet.

I løbet af foråret vil Københavns 
Kommune renovere Østrigsgade. Det 
skal løfte vejen til nutidig standard 
gennem udskiftning af vejens 
elementer
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Ny udviklingsplan  
for Amager Strandpark

Sikker trafik 
omkring Skolen i 
Nordøstamager

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Snart kan de første elever 
på Skolen i Nordøstama-
ger flytte ind i den nye 
skolebygning i Holmblads-
gade. Derfor er der plan-
lagt forskellige tiltag til 
sikre skoleveje i området 
omkring skolen. 

I første omgang skabes 
der sikker overgang for 
bløde trafikanter i kryd-
set Nyrnberggade/Holm-
bladsgade. Det sker så 
snart entreprenøren NCC, 
der står for byggeriet af 
skolen, er færdig ud mod 
Holmbladsgade i løbet af 
foråret: 

 ❚ Etablering af signal-
anlæg (ca. 50 meter 
fra hovedindgangen til 
Nordøstamager Skole).

 ❚ Nyrnberggade ensret-
tes for biltrafik og der 
etableres modstrøms-
cykelbane mod syd til 
cyklister. For at få plads 
til denne nedlægges 15 
bilparkeringspladser 
i den vestlige side af 
vejen. 

 ❚ Vigepligtsforhold 
tydeliggøres og over-
sigtsforhold forbedres 
på Nyrnberggade og 
Jenagade bl.a. ved 
opsætning af yderli-
gere afmærkning og 
spærreflade. 

 

CYKELSTIER OG FLERE 
LYSKRYDS KOMMER 
SENERE
Lidt senere på året vil der 
blive anlagt cykelstier 
på Strandlodsvej mellem 
Prags Boulevard og Øre-
sundsvej samt lysregule-
ring af krydset Strandlods-
vej/Holmbladsgade. 

Også ved overgangen 
mellem cykelstien langs 
Ved Amagerbanen og 
Holmbladsgade skabes 
der bedre sikkerhed for 
de cyklister, der skal dreje 
fra i retning mod skolen. 
I krydset Uplandsgade/
Strandlodsvej, hvor mange 
børn dagligt krydser over 
til Kløvermarken, vil der 
blive skabt bedre forhold 
for fodgængere i form af 
et bredere fodgængerfelt 
med længere grønt lys for 
fodgængere.

BEKYMRING OMKRING 
OVERGANG TIL 
KLØVERMARKEN
Skolebestyrelsen og læ-
rerne på Nordøstamager 
Skole er dog slet ikke tryg-
ge ved at skulle krydse den 
tungt trafikerede Uplands-
gade med skoleklasser. 
Derfor har bestyrelsen la-
vet et løsningsforslag – en 
gangbro fra skolen over 
til Kløvermarken kaldet 
Trætopstien. Forslaget er 
sendt til de politiske ud-
valg på Rådhuset med op-
bakning fra lokaludvalget.

I foråret anlægges første del af sikker 
skolevejs-projektet omkring Skolen i 
Nordøstamager

Deadline til Ama’røsten  
nr. 118 er den  
12. maj kl. 12.00.
Bladet husstandsomdeles  
den 7. juni.

Deadline

Kæmpe Internationalt 
judostævne i Prismen
Prismen, Holmbladsgade 71, danner i påskedagene 7. og 8. april rammerne 
for et af Skandinaviens største judostævner. 15 lande dyster om medaljer til 
Copenhagen Open 2023 i judo. Det er Amager Judo Skole, der for 9. gang 
afholder stævnet, og igen i år venter vi rekordstor deltagelse

AF HENRIK HEMMINGSEN, 
SPORTSCHEF FOR 
AMAGER JUDOSKOLE

”Stævnet var i 2022 det stør-
ste judostævne, der nogen-
sinde har være arrangeret i 
København og et af største 
i Skandinavien. Vi er meget 
stolte over at kunne tiltræk-
ke nogle af de bedste klub-
ber fra stærke judonationer 
som Tyskland, Tjekkiet, Po-
len, Frankrig, Holland, Geor-
gien, Ukraine og alle skandi-
naviske lande,” siger Henrik 
Hemmingsen, arrangør og 
sportschef hos Amager Judo 
Skole. 

ERHVERVSLIV OG 
OMSÆTNING TIL 
LOKALOMRÅDET
Der deltager 750 kæmpere 
i stævnet og mange af dem 
har familien med, og de fle-
ste overnatter mindst 4 næt-
ter i lokalområdet. Mange fa-
milier bruger det som en lille 
påskeferie i København med 
besøg på Amager Bakke el-

ler i Tivoli. Så vi er glade for 
kunne være med til at skabe 
noget omsætningen i by-
delen. I år har vi også fået 
sponsorater fra flere lokale 
firmaer, som Øens Murer-
firma, Home Kastrupvej, 
Føtex Amagerbrogade, Fø-
tex Amager Centret, Kvickly 
Strandlodsvej og Øens Råd-
givning. 

KØBENHAVN PÅ DET 
EUROPÆISKE JUDO-
LANDKORT
Hos Judo Danmark er for-
mand Søren Studsgaard be-
gejstret for at have så stort 
et stævne i Danmark: 

”Det er en stor fornøjelse 
at være vidne til et judo-ar-
rangement, som placerer Kø-
benhavn på det europæiske 
landkort. En fantastisk ind-
sats af Amager Judo Skole 
skaber en af Skandinaviens 
mest interessante judo-tur-
neringer, og tiltrækker atleter 
fra hele Europa. Alle landets 
judo-elskere kan glæde sig til 
store oplevelser.”

50 KÆMPERE FRA 
AMAGER JUDO SKOLE 
DELTAGER 
Amager Judo Skole sam-
arbejder med mange klub-
ber i Skandinavien, Holland, 
Tyskland og Tjekkiet, og 
Henrik Hemmingsen fortæl-
ler, at arrangementet skal 
give Amagers egne kæm-
pere mulighed for at kæmpe 
i et internationalt miljø på 

hjemmebane. Klubben stiller 
med cirka 50 deltagere i alle 
aldre. 

”Copenhagen Open styr-
ker vores netværk blandt 
både danske og internatio-
nale klubber. Arrangementer 
af denne kaliber er endvidere 
med til at udbrede sporten 
lokalt på Amager og i resten 
af København,” siger Henrik 
Hemmingsen. 

Øens anden store judo-
klub, Mitani, deltager også 
i stævnet sammen med de 
øvrige københavnske judo-
klubber. Stævnet begynder 
begge dage kl. 9.    

OM JUDO
Judo er en moderne japansk 
kampsport, der kom på det 
olympiske program i 1964. 
Det er verdens 8. største 
sportsgren og trænes i hele 
verden. I Danmark er judo en 
relativt lille sport med godt 
5000 udøvende kæmpere 
på landsplan. Amager Judo 
Skole er Danmarks største 
klub.

I 2022 deltog 100 klub-
ber fra 15 forskellige lande: 
Belgien, Sverige, Cypern, 
Tyskland, England, Skot-
land, Island, Letland, Norge, 
Finland, Tjekkiet, Holland, 
Ukraine, Færøerne, Polen 
og Danmark. Der kæmpes 
i aldersklasser fra under 10 
år til senior for både damer 
og herrer. 
Yderligere oplysninger og 
presse-akkreditering: Ama-
ger Judo Skole, sportschef 
Henrik Hemmingsen, telefon  
4050 8035.

OM COPENHAGEN 
JUDO OPEN

      Foto: Amager Judo Skole
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Brobygning om børn og unge
Når Borgercenter Børn og Unge Amager (BBU) samler en række civil-aktører 
på frivilling-området til et brobygnings-arrangement, bliver det en dag, hvor 
foreninger og kommunen kan se hinanden i øjnene og tale om gode ideer

AF VINCENT BYAKIKA, 
AMAGER PARTNERSKAB

Med sin placering i Sundby 
Idrætspark ligger boldklub-
ben B1908s boldbaner midt 
i et område, der kan virke 
som to opdelte verdener: På 
den ene side ligger de store 
patricier-villaer, og på den 
anden side de store bolig-
kvarterer i beton.

I B1908 mødes alle bebo-
erne fra de to områder af 
Amager og er sammen om 
sporten. Men det er ikke alle 
familier, som har lige let ved 
at få deres børn til at finde 
vej til banerne. Derfor forsø-
ger klubben at gøre en eks-
tra indsats for at inddrage 
nogle af de børn, som kunne 
have godt af at deltage i det 
fællesskab, B1908 er.

B1908 VIL GERNE I 
KONTAKT MED FLERE
”Klubben har altid gerne vil-
let gøre noget for andre. De 
sidste tre-fire år har det væ-
ret en fast del af dagsorde-
nen, at vi gerne vil gøre en 
forskel i nærområdet. Det 
gælder både på bestyrelses-
niveau og i ungdomsafdelin-
gen,” siger Morten Skaarup, 
der er ressource-medarbej-
der i B1908. Men klubben vil 
gerne gøre endnu mere for 
området og lave mere bro-
bygning mellem de to områ-
der. Der er allerede et godt 
samarbejde med Idrætspro-
jektet og Fritidsguiderne, og 
også lokale børneinstitutio-
ner er en del af et samarbej-
de, hvor børnene kan komme 
forbi og træne. Men virkelig-
heden er også, at der er flere 
muligheder for samarbejde, 
men det kan som klub være 
svært at danne sig et over-
blik over mulighederne. 

BBU LAVER 
BROBYGNING
Det problem står B1908 ikke 
alene med. Derfor samler 
BBU Amager en række civil-
aktører, herunder B1908, i 
starten af marts til et bro-

bygnings-arrangement, hvor 
det bliver muligt at mødes 
på kryds og tværs og høre 
om alle de mange gode til-
bud, der er til udsatte bor-
gere blandt de civile aktører.

”Mange af medarbejderne 
gør en stor indsats for at føl-
ge med i de aktiviteter, som 
civilaktørerne yder, men det 
er svært og nærmest umuligt 
at følge med i det hele. Det 
betyder, at alle parter risi-
kerer at gå glip af noget. Og 
vi skal huske, at når vi kom-
mer ind og yder hjælp til ud-
satte borgere, så har den en 
udløbsdato. Vores hjælp er 
midlertidig. Vi vil gerne være 
med til at skabe mere ved-
varende netværk til de folk, 
vi skal hjælpe. Og det kan vi 
gøre via civil-aktørerne,” si-
ger Maria Farrelly Henriksen, 
som er civilsamfunds-med-
arbejder hos BBU Amager. 

KLAR OPBAKNING FRA 
RED BARNET
Med 200 medarbejdere på 
Amager er BBU Amager en 
enhed under Københavns 
Socialforvaltning, som be-
skæftiger sig med udsatte 
børn, unge og familier. 

Det er første gang, at BBU 
Amager laver et brobyg-
nings-arrangement som det-
te. En anden af deltagerne er 
Red Barnet, som har fokus 
på børnefamilier i sårbare si-
tuationer. 

”Vi deltager for at for-
tælle om de indsatser, vi 
sætter i gang lokalt, men 
vi når også en målgruppe, 
som potentielt skal være 
henviser til vores indsatser. 
Det er en god måde for os 
at vise, hvad vi tilbyder til 
de målgrupper, de arbejder 
med,” siger Tilde Eldor, som 
er projekt-koordinator i Red 

Barnet. Red Barnet håber at 
kunne sprede budskabet om 
deres tilbud, men også at få 
kendskab til, hvad der ellers 
sker i de lokale foreninger. 
”Vi skal jo også gerne kun-
ne loope familierne videre 
til nogle af de andre tilbud, 
som er her på Amager, når 
børnene bliver ældre, så det 
gør klart noget for os, at vi 
ved, hvad der rører sig. Jeg 
synes, det er vanvittig fedt, 
og det er godt, at der kom-
mer sådan et arrangement,” 
fastslår Tilde Eldor. 

-OG FRA B1908
Det bakker B1908 op om. 
”Jeg glæder mig rigtig me-
get. Jeg håber, at vi kommer 
hjem med nogle nye kontak-
ter. Der sker en masse ting i 
nærområdet, men selv om vi 
har fingeren på pulsen med 
en masse ting, så sidder der 
også alle mulige andre per-
soner, grupper, foreninger 
og lignende, som også har 
gode tilbud,” siger Morten 
Skaarup. 

Hos BBU Amager glæder 
man sig over, at der er man-
ge, som vil i dialog: 

”Men civilaktørerne mang-
ler nogle gange indgangen. 
Den giver vi her, så vi taler 
sammen og går sammen, så 
det kommer flest mulige til 
gavn.” 

Der kommer cirka 170 til 
arrangementet.

 ❚ BBU AMAGER er en 
enhed under Københavns 
Socialforvaltning med 
cirka 200 medarbejdere, 
som beskæftiger sig med 
udsatte børn, unge og 
familier efter Service-
loven. De ansatte er en 
myndigheds-enhed med 
sagsbehandlere, familie-
behandlere, rådgivere, 
psykologer og kontakt-
personer. De er de første, 
borgeren møder, når der 
er en bekymring for et 
barn eller en ung.

FAKTA

      Henrik Gorm er afdelingsleder i BBU Amager, og står sammen 
med Maria Farrelly Henriksen, der arbejder som civil-samfunds-
medarbejder. Sammen har de iværksat brobygnings-arrangementet, 
hvor foreninger og kommunen kan se hinanden i øjnene og tale om 
gode ideer.  Foto: Amager Partnerskab

Ny lokalplan for 
Krimsvej skal rette 
op på tidligere 
mangelfulde og 
usammenhængende 
lokalplaner for 
området

AF SUSANNE 
MØLLER, FORPERSON 
FOR AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Lokaludvalget er i flere år 
jævnligt blevet kontak-
tet på grund af kaotiske 
forhold på Krimsvej. Der 
mangler fortov og cykelsti, 
og de mange parkerede 
biler giver et dårligt over-
blik. Vi har i den anledning 
flere gange kontaktet for-
valtningen med henblik på 
en løsning.

LOKALUDVALGET 
HILSER DEN NYE 
LOKALPLAN 
VELKOMMEN
Den nye lokalplan er et 
skridt på vejen til at rette 
op på uhensigtsmæssig-
hederne, men alt kan ikke 

rettes op, da området næ-
sten er udbygget. Lokal-
udvalget er især optaget 
af trafikken i området og 
peger i vores høringssvar 
på, at tværveje skal etab-
leres gerne med fartdæm-
pende chikaner, så trafik-
ken kan fordeles bedre i 
området. Dertil ser vi frem 
til, at der etableres mang-
lende fortove og cykelstier 
på Krimsvej. Et flertal i lo-
kaludvalget mener tillige, 
at i lyset af parkerings-
problemerne i området, 
skal parkerings-normen 
sættes som i den eksiste-
rende lokalplan. Det skal 
også nævnes, at lokalpla-
nen stiller krav om, at der 
plantes nye træer ved ny-
byggeri, da flere træer i 
området er blevet fældet 
eller er gået ud.

Den nye lokalplan Krimsvej ll skal rette 
op på de tidligere mangler, der har 
vist sig. Området dækker det tidligere 
industriområde mellem Øresundsvej 
og villaerne ved Italiensvej og mellem 
Amager Strandvej og Krimsvej

      Foto: Yann Houlberg Andersen

En levende, harmonisk og naturrig bydel, 
som samler os – også i fremtiden 
Lokaludvalget har godkendt første udkast til bydelsplan, der bliver præsenteret 
for bydelens foreninger til et repræsentantskabsmøde den 6. marts

AF CLARA DROWE 
ANDREASEN, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Amager Øst kan snart glæde 
sig over at have fået en ny 
bydelsplan. 

Lokaludvalget har nemlig 
første godkendt bydelspla-
nen, der er lokaludvalgets vi-
sions- og arbejdsplan for de 
næste fire år. Bydelsplanen 
rummer et hav af temaer, 
som lokaludvalget vil sigte 
mod at realisere i en kom-
mende årrække. 

BYDELSPLANEN ER 
NÆSTEN I HUS
Den 6. marts bliver de af by-
delens foreninger, der sidder 
i repræsentantskabet for by-
delsplanen, præsenteret for 
bydelsplanen. 

Lokaludvalget skal efter-
følgende foretage en ende-
lig godkendelse af bydels-
planen i slut marts, hvorefter 
bydelsplanen udgives som 
en hjemmeside, en pixi-pub-
likation, videoer mv. 

Bydelsplanen er baseret 
på fakta om bydelen og lo-
kaludvalgets inddragelse af 

bydelen i løbet af efteråret 
2022. 

BYDELEN STEMTE OM 
DEN OVERORDNEDE 
VISION
I januar afviklede lokalud-
valget en digital afstemning, 
hvor bydelen stemte på, 
hvilken vision de ønsker skal 
rammesætte bydelsplanen. 

Det vindende forslag blev 
visionen om ”en levende, 
harmonisk og naturrig bydel, 
som samler os – også i frem-
tiden”, der bl.a. viser byde-
lens ønske om at fastholde 

og sigte mod en balanceret 
og naturrig bydel i fremti-
den. 

VIDERE FREM
Bydelsplanen skal være af-
sæt for endnu mere dialog 
om temaområderne i fremti-
den. Vi glæder os til at ud-
give bydelsplanen - og håber 
at hele bydelen vil læse med. 

Læs mere om bydels-
planen på: www.amage-
roestlokaludvalg.kk.dk 
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Kløverparken skal være med til at 
genanvende ren jord fra byggepladser
Der er gang i byggeriet i København, og i mange år der blevet leveret store mængder jord 
fra københavnske byggepladser i Nordhavn, hvor det er blevet genbrugt som jordopfyld og 
landindvinding. Nordhavns-opfyldet står nu færdigt, og der er brug for at finde nye områder, som 
kan være depot, indtil Lynetteholm står klar til at modtage jorden

AF SKANSKA A/S OG BY & 
HAVN

Arbejdet med at anlægge 
Lynetteholm er endnu ikke 
så langt, at det kan modtage 
al den jord, der genereres 
fra de mange københavn-
ske byggepladser, og derfor 
har By & Havn og ejendoms-
udviklingsselskabet Skanska 
A/S fundet en løsning, som 
betyder, at der i det næste 
års tid køres ren jord fra 
byggepladser til en grund på 
Amager, hvor jorden lagres 
midlertidigt frem til 2026, 
hvorefter den kan genbru-
ges i Lynetteholm. 

Lagringen vil ske på et 
120.000 m² stort og tomt in-
dustriareal langs Prøvestens-
sundet i Kløverparken, der 
ligger mellem Kløvermarken 
og Prøvestenen, og hvor 
mængden af jord vil kunne 
nå en højde af 12 meter. 

KØBENHAVNS STØRSTE 
HEMMELIGHED
Området Kløverparken rum-
mer en af Københavns stør-
ste hemmeligheder, nemlig 
planerne for det fremtidige 
boligområde ”Kløver-kvar-
teret” med plads til 14.000 
nye boliger i Københavns 
sidste store ubebyggede by-
udviklings-område. 

Kløver-kvarteret skal være 
en blandet bydel med private 
og almennyttige boliger og 

mindre erhverv samt grøn-
ne områder. Hvis forskellige 
ændringer af lokalplanen for 
området bliver realiseret, og 
der etableres en metrostati-
on, kan der allerede fra 2031 
være opført 4.000 boliger 
kun 10 minutters cykling fra 
Kongens Nytorv. 

”Københavns Kommune 
har indikeret en forventet 
tidsplan for byudviklingen 
af Kløverparken med lokal-
planer fra 2026, hvorefter vi 
vil gå i gang med at etablere 
første etape af det nye bo-
ligområde. I den mellemlig-
gende tid er det muligt at 
udnytte en del af Kløverpar-
ken til lagring af ren jord til 
Lynetteholm. For at minime-
re generne for nærområdet 
og maksimere afstanden til 
naboerne, placeres jorden 
på den østlige del af industri-
området, hvilket også bety-
der, at lastbilstrafikken kan 
afvikles via Oliehavnsbroen,” 
siger Daniel Bro Kristensen, 
der er forretnings-udvikler i 
Skanska A/S.  

REGLER SIKRER 
FÆRREST MULIGE 
GENER
Det er By & Havn, der har 
søgt om miljøtilladelse til 
lagringen af jord. Selve ar-
bejdet med lagringen er un-
derlagt regler, som sikrer, at 
det generer omgivelserne 
mindst muligt og ikke udgør 

en miljørisiko, som det er de-
fineret i Københavns Kom-
munes jordregulativ.

Al jorden skal være ren 
og vil blive tjekket ved afle-
vering på området. Støj fra 
lastbiler og entreprenørma-
skiner må kun foregå mellem 
kl. 7 og 18, og hvis det støver 
så meget, at det kan være til 
gene for omgivelserne, skal 

jorden fugtes eller overdæk-
kes med presenninger. 

”Vi er glade for at have fun-
det en god løsning sammen 
med Skanska. Placeringen 
af den midlertidigt lagrede 
jord til Lynetteholm, direkte 
på adgangsvejen til Lynette-
holm, betyder, at man undgår 
at køre den samme jord igen-
nem byen og forbi de samme 

borgere flere gange. Sam-
tidig betyder det, at CO2-
udledningen fra transport 
reduceres, når vi har en lag-
ringsplads så tæt på anlægs-
arbejderne over hele byen. 
Det samme gælder, når den 
lagrede jord efterfølgende 
kun skal køres et kort stykke 
vej  til Lynetteholm,” siger 
Henrik Steenstrup, ejen-

domsdirektør i By & Havn. 
Skanska A/S, som ejer in-

dustriarealet i Kløverparken, 
har siden 2019 været i gang 
med at hæve jordniveauet 
for at sikre hele nærområdet 
mod en vandstigning i Øre-
sund. Havvands-sikringen vil 
bestå, når jorden til Lynette-
holm er flyttet væk igen om 
tre år.

      Her skal jordoplaget placeres. Foto indeholder data fra Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering, Skråfoto.

Ingen behandling af ansøgninger til 
Bydelspuljen i december
Lokaludvalget har besluttet, at 
der fremover ikke behandles 
ansøgninger til Bydelspuljen på 
lokaludvalgsmødet i december

AF JOHN 
CHRISTIAN SVANE, 
PULJEMEDARBEJDER

Det betyder, at sidste chan-
ce for at søge Bydelspuljen 
fremover vil være i slutnin-
gen af oktober. 

I praksis forventes det ikke 
at få nogen betydning, da 
ansøgninger om støtte til 
julearrangementerne altid 
indsendes og behandles om 
efteråret og der er meget 
få ansøgninger om støtte til 
projekter, der foregår i januar. 

Det er stadig muligt at 
søge Kvikpuljen året rundt, 
men ikke fra 15. juni til 1. 
august og fra 15. december 
til 2. januar. Ansøgninger til 
Kvikpuljen behandles løben-
de og der gives typisk svar 
inden for tre uger.

 ❚ 24. marts 
 ❚ 25. april
 ❚ 22. maj
 ❚ 24. juli
 ❚ 21. august
 ❚ 26. september
 ❚ 23. oktober

KOMMENDE 
ANSØGNINGSFRISTER

ønsker alle sine læsere en god påske og 
et dejligt solskinsmættet forår.
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På Kofoeds Skole  
er bæredygtighed  
sund fornuft
I de sidste 10 år har det sociale tilbud Kofoeds Skole arbejdet fokuseret med 
bæredygtighed. Det har givet flotte resultater. Nu barsler de med flere initiativer, 
der skal mindske Kofoeds Skoles klimaaftryk på adresser over hele Amager

AF HASSE BORGGREEN, 
KOFOEDS SKOLE

På Kofoeds Skole i Holm-
bladsgade kommer hver dag 
cirka 400 voksne menne-
sker, der, for øjeblikket, ikke 
kan deltage i samfundet på 
samme vilkår som de fleste. 
I rummelige undervisnings- 
og arbejds-fællesskaber læ-
rer de nye kompetencer og 
tager et medansvar for at 
forbedre deres livssituation. 
Det kalder Kofoeds Skole for 
’hjælp til selvhjælp’. 

Siden 2015 har bæredyg-
tig adfærd og levevis været 
en integreret del af arbejdet 
på Kofoeds Skole. I skolens 
tilbud bliver der i stigende 
grad arbejdet med genbrug 
og upcycling. Affaldet sor-
teres, så mest muligt kan 
genanvendes, og i kantinen 
arbejder man aktivt med at 
reducere madspild. Side-
løbende har investeringer i 
bygningsmassen reduceret 
Kofoeds Skoles energi-om-
kostninger med over 40 % i 
forhold til 2014.

MILJØMÆSSIGT 
OG ØKONOMISK 
BÆREDYGTIGT 
Lars Øbing, administrations-
chef på Kofoeds Skole, ud-
taler: ”Hvis alle mennesker 
på jorden havde et forbrug 

som gennemsnitsdanskeren, 
ville det kræve ressourcer fra 
fire jordkloder. Vi vil gerne 
vise, hvordan man kan fore-
tage relevante investeringer 
og ændringer i det daglige 
forbrug for at reducere den 
belastning. Vi deler vores er-
faringer, så vi kan inspirere 
andre. Vi kan kalde det en 
slags ’hjælp til selvhjælp’ på 
samfundsplan. Og så er det 
altså også økonomisk sund 
fornuft. Mange af de nye in-
vesteringer, vi lægger op til, 

har tjent sig selv hjem i løbet 
af 10-15 år.”

De sidste 10 års investe-
ringer har alene på el- og 
varmeforbruget reduceret 
Kofoeds Skoles klimaaftryk 
med 79 ton CO2 om året. Det 
svarer til 6.715.000 kørte ki-
lometer i en gennemsnitlig 
diesel- eller benzinbil. Dertil 
kommer den miljømæssige 
forbedring, som Kofoeds 
Skole bidrager med gennem 
genbrug og upcycling. En 
metode, som Røde Kors an-

vender, anslår klimaeffekten 
af Kofoeds Skoles genbrugs-
aktiviteter til knap 89 ton 
sparet CO2 om året.

VI KAN GODT FÅ ALLE 
MED
De næste skridt går i mange 
retninger. I 2023 går man 
i gang med at etablere en 
offentligt tilgængelig gen-
brugsplads på Kofoeds Sko-
les område i samarbejde 
med Københavns Kommune. 
På skolens grønne områder 
ser man på, hvordan man 
kan fremme biodiversite-
ten. I transportafdelingen 
udskifter man de udtjente 
benzinslugere med el-biler. 
Og så etableres der flere 
solceller og bedre isolering 
i Kofoeds Skoles bygninger 
på hele Amager, også i bo-
tilbudene til unge hjemløse 
i Badensgade, på Thingvalla 
Allé og Peder Lykkes Vej. De 
nye initiativer giver en yder-
ligere reduktion på cirka 34 
tons CO2 om året, hvis de 
alle gennemføres.

”Omstillingen til et bæ-
redygtigt Danmark er en 
kæmpe opgave. Når vi har 
den samtale, så er der nogle, 
der bliver bekymrede for, om 
vi kan få alle med på vognen. 
Det vil vi gerne vise, at vi kan. 
Vi skal og vil tage vores del af 
ansvaret,” siger Lars Øbing.

      På Kofoeds Skole er investeringer der reducerer organisationens 
klimaaftryk – for eksempel de 612 m² solceller på taget af 
hovedbygningen på Holmbladsgade – ikke kun godt for miljøet; det er 
ren og skær sund fornuft ifølge administrationschef Lars Øbing. Foto: 
Hasse Borggreen

Spejdergruppen 1. Sønderbro 
vandt Frivilligprisen 2022

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

En komite fra lokaludvalget 
har udvalgt vinderen af Fri-
villigprisen 2022 blandt otte 

forskellige bud på, hvem der 
skulle være årets frivillige 
forening. Og både små som 
store spejdere så begejstret 
til, da leder Martin Nanni 
modtog prisen fra lokalud-
valgsmedlem Randi Søren-
sen.

Komiteen lagde i sin be-
grundelse vægt på, at Det 
Danske Spejderkorps til-
byder børn og voksne et 
unikt fællesskab, hvor der 
er plads til alle. ”Fokus er 
på samarbejdet og samvæ-
ret. Trods mange andre til-
bud, kan spejderlivet stadig 
tiltrække en bred skare af 
børn og unge. Frivilligheden 
er afgørende for, at der også 
i fremtiden er mulighed for, 
at børn fra alle dele af sam-
fundet kan blive en del af 
en spejdergruppe”, som det 
lød i begrundelsen.

SKØNNE BØRN DER 
BLIVER SKØNNE 
VOKSNE 
1. Sønderbro Gruppe er 
netop blevet indstillet, fordi 

de udover at være en aktiv 
og velfungerende gruppe, 
også har gjort en ekstra 
indsats for at skabe plads 
til nye spejdere, der havde 
bruge for en hjælpende 
hånd. Som Sandra Rosen-
gren, der er mor til to spej-
derbørn, skrev i sin mail til 
lokaludvalget: “Lederne 
gør et ufatteligt stort ar-
bejde for at give børnene 
en oplevelse der danner 
livsløb karakter (Jeg var 
selv spejder som barn). Jeg 
ønsker inderligt disse spej-
derforeninger, forbliver ak-
tive, trods de er frivillige, så 
vi kan få nogle skønne børn 
der bliver skønne voksne til 
vores lokalområde.“

ANERKENDELSE AF 
FRIVILLIGHEDEN
Lokaludvalget vil gerne med 
Frivilligprisen anerkende 
den store rolle, som det fri-
villige arbejde spiller i vores 
samfund. Årets pris går til 1. 
Sønderbro Gruppe fordi de 
gennem ledernes frivillige 

arbejde har skabt et aktivt 
og åbent fællesskab, der 
med indstillingens ord er 
med til at lægge grunden til 
nogle “skønne voksne til vo-
res lokalområde”. 

Prisen består af en statu-
ette af den lokale mosaik-
kunstner Pia Skak Morten-
sen samt på 25.000 kr.

I december blev årets frivilligpris 
overrakt til spejdergruppen 1. 
Sønderbro Gruppe, som holder til på 
Kløvermarksvej

 ❚ Amagerbanens Venner
 ❚ Madboks
 ❚ Sønderbro Gruppe, Det 

Danske Spejderkorps
 ❚ Amager Seniorklub
 ❚ Copenwater
 ❚ Foreningen til fremme af 

socialt samvær, Enghu-
sene II (Hovedstadens Al-
mennyttige Boligselskab)

 ❚ Capoeira-klubben Rui 
Capoeira

 ❚ Rent Hav

NOMINEREDE 
FORENINGER TIL 
FRIVILLIGPRISEN 2022

      Frivilligprisen 2022 blev overrakt i december. Foto: Amager Øst Lokaludvalg 

Dåb i Det kolde Gys

AF JAN KYRSTING, 
AMA’RØSTENS 
REDAKTION

Årets dåb i Det kolde Gys 
blev afholdt i høj sol og 
bidende kulde. Men det 
skal der jo til, når årets 
skrællinger skal døbes. 
35 flot udklædte – lige 
fra en uniformsklædt kap-
tajn til pingviner, nymfer 
og karnevals-udklædte 
samba-dansere, ja sågar 
et skelet – hoppede efter 
tur, præsentation og jazz-
musik-salut i det dejligt 

kolde Øresund. 8 af de al-
lerede døbte havde 25 års 
jubilæum, mens resten ef-
ter dåben nu kan kalde sig 
henholdsvis skjoldmøer 
og vikinger.

Dåben i Det kolde Gys 
trækker altid mange inte-
resserede til, og der var 
en hujen og klappen, når 
skrællingerne tog en tur 
i bølgerne. Og heldigvis 
kunne tilskuerne holde 
varmen med et glas varm 
æblesaft serveret af for-
eningen. En herlig vinter-
eftermiddag.

Lørdag 4. februar var der dåb i 
vinterbade-foreningen Det kolde Gys 
på Helgoland

      Fotos: Anders Bentzon, ab@FOTO2.dk
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Højskolen styrker fællesskabet

AF BIRGIT KLOPPENBORG 
MADSEN, HØJSKOLEN PÅ 
PEDER LYKKES VEJ

FÆLLESSKABER
Mit ærinde i dag er at fortæl-
le jer, at mange medlemmer 
på Højskolen dagligt indgår i 
et netværk, som forebygger 
ensomhed. Vi ved at ensom-
hed kan føre til for tidlig død 
(forskning fra Ældresagen 
). Den erfaring og viden om 
for tidlige dødsfald, om sorg, 
sygdom og sundhed, kan vi 
sammen bruge til at støtte 
og hjælpe hinanden i at leve 
et så sundt og godt liv som 
muligt i et fællesskab. Net-
værket er desuden i sig selv 
socialt stimulerende og ska-

ber, især for mange enlige, et 
godt socialt liv.

HOLD DIG ÅNDELIGT 
OG FYSISK FRISK
Igennem videns-læring, in-
spireret af min gang på Høj-
skolen, har jeg erfaret ved  
korrespondance og læsning 
af undersøgelser fra Rigsho-
spitalet, at der er evidens 

for, at en demens-udvik-
ling hos ellers sunde og ra-
ske individer, kan udsættes i 
adskillige år og helt undgås. 
En stor del af beboerne på 
plejehjem i Danmark har en 
eller anden form for demens-
lidelse. Det kunne være inte-
ressant og vidunderligt, om 
vi ved at holde os åndeligt 

og fysisk i gang som senio-
rer, kan fortsætte med dette 
livet igennem. Højskolen er 
et levende bevis herpå, og 
Højskolen her på Amager er 
en unik skole, som på ingen 
måde kan erstattes. Vi ud-
gør udover social kapital for 
hinanden også social kapital 
for familien og samfundet i 
øvrigt, herunder især børn 
og unge, venner, naboer og 
bekendte, hvorved erfaring 
og viden også formidles vi-
dere uden for Højskolen. 
Igennem vore sociale net-
værk uden for skolen, er vi 
med til at forebygge ensom-
hed. Højskolen er sundheds-
fremmende både fysisk og 
mentalt.

FAG PÅ HØJSKOLEN
Udover fag som Københavns 
historie, opera, filosofi, kul-
tur- og kunsthistorie,

kultur i en global verden 
og sprog er der IT-fag, krea-
tive fag, madlavnings-hold 
for mænd og blandede hold 
samt rigtig mange motions-
tilbud.

15 timelønnede lærere, 
mange universitets-uddan-
nede, underviser os, og de 

er dygtige og velforbered-
te. Lærerne får gennem de-
res undervisning på Højsko-
len, udbygget deres faglige 
og pædagogiske kompe-
tencer. Det er på Højskolen 
her, du får mest for dit kon-
tingent. Undervisningen er 

i dagtimerne, hvor du er fri-
skest og mest udhvilet.

VORES 
VÆRDIGRUNDLAG
Til slut vil jeg blot pointere 
værdigrundlaget for Dag-
højskolen:
 ❚ at tage ansvar for eget 

liv og drage omsorg for 
andre.

 ❚ at finde udfordringer.
 ❚ at skabe ligeværd og fæl-

lesskab.
 ❚ at skabe trivsel, livs-

glæde, livsmod, mental 
sundhed, handlekraft og 
kompetencer.

Vi træder ud af vore hjem og 
ind på Højskolen flere gange 

om ugen. Vi udvikler os,
bliver dygtigere og opret-

holder og forbedrer vores 
sundhed som seniorer.

       Foto: Birgit Kloppenborg Madsen

Sundhedsmarkedsdag 
på Musiktorvet og Beta

Sæt kryds i kalenderen 2. septemberkl. 11.00 - 14.00 

Arbejdsgrupperne for social og sundhed i Amager Øst og 
Amager Vest Lokaludvalg sætter fokus på sundhed og invi-
terer igen til sundhedsmarkedsdag. 

Vi lover et hav af oplevelser og boder af lokale aktører, der 
beskæftiger sig med sundhed. Der vil med garanti være 
noget for alle aldre. 

Reserver dagen og glæd dig til mere information. Følg med 
i Ama’Røsten og på lokaludvalgenes hjemmesider.

Vi ses! 

Lokaludvalgenes arbejdsgrupper for social og sundhed

Lær hvor lidt der skal til, for 
at få et godt helbred og for 
at leve sundt og længe. 

Følg med i  
Amager Øst

Tilmeld dig 
Lokaludvalgets  

nyhedsbrev  

Læs mere på  
www.amageroestlokaludvalg.kk.dk 
eller scan QR-koden med din telefon 

Social kapital er ifølge den franske filosof Bordieu, at 
du bruger din viden og erfaring gennem et netværk af 
mennesker. Bordieu taler også om økonomisk, kulturel og 
social kapital. Du får kulturel kapital gennem uddannelse 
og dannelse. Du kan på Højskolen lære om videnskab, 
og herigennem kan du være med til at forme, påvirke og 
forandre verden og samfundet. Foucault en anden fransk 
filosof, taler om, at “viden er magt og indflydelse“. Således 
er der flere spændende filosoffer, vi lærer om på Højskolen, 
snakker om og diskuterer. Mange medlemmer går 
udelukkende på Højskolen for at følge undervisningen og 
dermed udvide deres horisont eller friske deres viden op
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Fredning af  
Amagerbanen reddet  
på et hængende hår

AF RASMUS STEEN-
BERGER, SOCIALISTISK 
FOLKEPARTIS (SF) BY-
UDVIKLINGSORDFØRER 
I KØBENHAVNS KOM-
MUNES BORGERREPRÆ-
SENTATION

Forvaltningens tommelfin-
ger nedad var ikke accep-
tabel for os i SF. Vi vil sta-
dig gerne frede de sidste 
rester af Amagerbanen. Vi 
mener, at det vigtige min-
de om industriens historie 
skal sikres for eftertiden 
og sikres mod byggepla-
ner. Amagerbanen er en 
grøn korridor med stor 
rekreativ værdi og poten-
tiale til meget mere biodi-
versitet.

Med beslutningen i Øko-
nomiudvalget er sagen 
sendt retur til forvaltnin-
gen, som skal forberede en 
frednings-anmodning for 
den østlige del af Amager-
banen. Samtidig skal for-
valtningen tage højde for 
de behov, der er for plads 
til sports- og forenings-
liv i det vestlige område, 
så området kan bruges af 
endnu flere i fremtiden. 
Det stemmer rimeligt godt 
med den visionsplan for 
Amagerbanen, som, i dia-
log med områdets brugere 
og borgere blev udarbej-
det af Amager Øst Lokal-
udvalg for nogle år siden

NEJ TIL BYGGEPLANER
Op til behandlingen af sa-
gen har der været fremlagt 
et oplæg til byggeplaner 
for området på vegne af 
grundejeren. Med beslut-
ningen i Økonomiudvalget 
er de planer afvist.

For os i SF er det vigtigt, 
at der ikke bygges på Ama-
gerbanen. Det skal være et 
åbent og offentligt tilgæn-
geligt område med natur, 
industrihistorie, rekreative 
aktiviteter og foreningsliv. 

Amagerbanen skal også i 
fremtiden bruges af børn 
og voksne til at køre på 
skinnecykel, plukke bær, 
gå en tur, og opleve histo-
riens vingesus.

SAMMENHÆNG MED 
LAPLANDSGADE-
KVARTERET
Bevaringen af Amagerba-
nen hænger godt sammen 
med det store arbejde, 
som er lagt for at bevare 
Laplandsgade-kvarteret 
lige overfor og skabe et 
kombineret erhvervs- og 
boligområde, som ikke 
smider de mange værk-
steder, øvelokaler og kre-
ative erhverv på porten. 
Det gamle industrikvarter 
er ”arvesølvet fra Amagers 
industrihistorie” ifølge en 
tidligere kortlægning fra 
Teknik- og Miljøforvaltnin-
gen. 

På Rådhuset har vi givet 
håndslag på, at området i 
den kommende kommu-
neplan udpeges som et 
særligt bevaringsværdigt 
kulturmiljø. Her taler vi om 
hele det gamle industri-
område, både Amager-
banen og Laplandsgade-
kvarteret.

Forvaltningen er ved 
at forberede en ”startre-
degørelse”, som sætter 
de overordnede rammer 
for en holistisk udvikling 
af industriområdet. Jeg 
ved, at lokaludvalget gør 
et kæmpe arbejde for at 
samle alle brugere, lejere, 
virksomheder og grund-
ejere om en fælles vision. 
Herfra skal lyde en kæmpe 
tak for det! Samtidig har 
jeg mødt mange engage-
rede grundejere, som også 
er indstillede på at sikre 
bygningerne og indholdet 
i dem. Det tyder på, at vi 
kan supplere området med 
nye bygninger, i stedet for 
at rive de gamle ned.

Et flertal i Økonomiudvalget i 
Københavns Kommune besluttede 
21. februar at gå imod en indstilling 
fra kommunens forvaltning, som 
anbefalede at droppe fredningssagen 
for Amagerbanen. Et politisk flertal har 
i stedet bedt forvaltningen fortsætte 
fredningssagen for en del af området. 
Resten skal sikres via Kommuneplanen til 
rekreative aktiviteter

      Foto: Rasmus Steenberger 

LÆSERINDLÆG

Vi savner det gamle 
Amagerbladet

AF LAILA BRITING 
OG LENE JENSEN, 
HAVEFORENINGEN 
STRANDLYST, 
KLØVERMARKSVEJ

Tidligere var det muligt at 
indrykke små annoncer til 
en rimelig pris i Amager-
bladet. Da der kom nye 
ejere, og det senere blev til 
AmagerLIV, er prisen man-
gedoblet. Derfor har vi 
små foreninger ikke læn-
gere råd til at annoncere.

For eksempel holder 
ko lon ihavefo re n ing e n 
Strandlyst og flere andre 
kolonihaveforeninger lop-
pemarked, og når vi ikke 

kan annoncere, må vi cykle 
rundt og sætte sedler op 
(og tage dem ned igen). 
Enhver kan nok regne ud, 
at det er en meget lidt ef-
fektiv måde at sprede bud-
skabet på.

Godt nok kan vi annon-
cere i Markedskalenderen, 
men det er jo kun de i for-
vejen interesserede, der 
kigger på den.

Små foreninger har ikke råd til at 
annoncere lokalt

     LOPPEMARKEDET I HF STRANDLYST 2022 Foto: Lene Jensen 

Din kommende 
drømmebolig: Store 
Møllevej 5, baggården 3  
– og hvad betyder 
“Baghusbebyggelse er 
forbudt”?
Københavns Kommunes Teknik- og Miljøudvalg skal i marts tage stilling til, 
om der igen skal opføres mørke baggårdsboliger for at få plads til de mange 
nytilflyttede i kommunen

AF TROELS RICHTER, MED-
LEM AF BEBOERREPRÆ-
SENTATIONEN FOR STORE 
MØLLEVEJ 5-9 M.FL.

At Pensionskassen PFA er på 
udkig efter muligheder for at 
bygge nye boliger i det bolig-
hungrende København både 
for at skabe plads til de man-
ge nye borgere, der kommer 
strømmende til byen og for 
at sikre et afkast på pensi-
onsmidlerne, som de forval-
ter på vegne af tusindvis af 
lønmodtagere, hvilket giver 
god mening og  også er at 
vise samfundssind.

Men nogle gange kan jag-
ten på afkast og ønsket om 
at klemme flere boliger ind 
i byen føre til en tilbage-
venden til tidligere tiders 
baggårds-bebyggelser, især 
nu hvor det skrinlagte stran-
dengs-byggeri på Amager 
Fælled har vist, hvor meget 
københavnerne sætter pris 
på grønne arealer, og hvor det 
derfor er svært at finde nye 
friske arealer at bebygge.

På toppen af Amagerbro, 
som allerede er et af landets 
tættest bebyggede om-
råder, er PFA meget langt 
med planerne om at presse 
yderligere boliger ind i kar-
reen Store Møllevej 5-9 m.fl., 
hvor PFA i forvejen er i gang 
med at konvertere ejendom-
mens tørrelofter og loftsrum 
til penthouse-lejligheder. PFA 
har nemlig søgt om byggetil-
ladelse til at konvertere Ama-
ger Badminton Clubs hal til 
lejligheder - en badmintonhal, 

der har stået tom siden hus-
lejen blev hævet til “markeds-
niveau”, hvilket var mere end 
den frivilligt drevne klub kun-
ne betale. De foreslåede lejlig-
heder vil ligge i vinke-afstand 
til naboerne og kommer til at 
henligge i skygge året rundt 
på nær til midsommer – og på 
arkitektens tegninger.

Men beboerne i ejendom-
men har fået nok. De mener 
ikke, at der skal fortættes 
yderligere. De har for eksem-
pel nu kun 40 m2 tørrekæl-
der tilbage til deling mellem 
de nuværende 216 lejemål og 
de 19 nye penthouse-lejemål, 
der er cykler overalt i går-
den efter cykelkældrene blev 
nedlagt, og der er ikke meget 
grønt tilbage.

Kigger man i arkiverne, 
så var en af betingelserne 

for ejendommens byggetil-
ladelse tilbage i 1928 rent 
faktisk, at der ikke blev byg-
get baggårdsboliger. Der 
står direkte i dokumenterne 
“... at baghusbebyggelse er 
forbudt …”, og således viste 
kommunen allerede den-
gang rettidig omhu også 
selvom, at der gik lang tid, 
inden der blev saneret i “Den 
sorte firkant” på Nørrebro. 

Den 27. marts skal Teknik- 
og Miljøudvalget så behand-
le PFAs ansøgning om “om-
bygning samt renovering af 
badmintonhal og gårdrum”, 
som det så smukt hedder, 
og med i sagsmappen ligger 
en indstilling fra Amager Øst 
Lokaludvalg som enstem-
migt er imod denne genind-
førelse af baggårdsboliger:

“Lokaludvalget kan ikke 

støtte en dispensation til en 
udvidelse af bebyggelses-
procenten, da en omdan-
nelse af bygningen til boliger 
vil være en tilbagevenden til 
baggårdsboliger, og der vil 
være dårlige lysforhold i den 
kommende bebyggelse.”

Strandengen på Amager 
Fælled blev ikke bebygget, 
byggeriet på Lærkesletten 
har mødt meget modstand, 
så vil Teknik- og Miljøudval-
get den 27. marts følge den-
ne præcedens om ikke for 
enhver pris at presse flere 
boliger ind i byen, eller vil de 
tillade en yderligere fortsæt-
telse i et område, hvor bor-
gerne allerede bor langt tæt-
tere, end hvad der er målet 
i lokalplanen, og hvor kom-
munen for snart 100 år siden 
forbød baggårdsboliger?

      Er det i denne hal at din drømmelejlighed kommer til at ligge?  Foto: Troels Richter
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AF ANITA HAMMER 
OG MAJ HESSEL, 
BORDTENNIS-
ENTUSIASTER

Københavns Kommune har 
bevilget en million kr. til 
igangsættelse af motion for 
ældre borgere. Især bord-
tennis er der stor fokus på, 
og det har betydet, at der er 
bevilget bordtennisborde til 
forskellige lokaliteter i kom-
munen, heraf 4 borde, som 
er blevet placeret i Prismen.

FORSØGSPROJEKT I 
PRISMEN
På den baggrund er vi et 
par stykker, som har igang-
sat et forsøgsprojekt. Vi har 
fået hjælp af organisatio-
nen BAT60+, som over hele 
landet støtter opstart af 
bordtennisklubber for æl-

dre medborgere. Forsøgs-
perioden, som løber frem 
til sommerferien, er ganske 
gratis. Hvis der viser sig at 
være basis for en forening, 
begynder denne til august 
med betaling af kontingent. 

Hvis ikke, flyttes udstyret til 
andre lokaliteter.

HVORFOR LIGE 
BORDTENNIS? 
Spillet holder hjernen frisk! 
Bordtennis for ældre har 

vist sig at være særdeles 
gavnligt på flere felter. Man 
træner både balance, reakti-
onsevne, koncentration, be-
vægelighed og stimulering 
af hjernen. Bordtennis er 
mere skånsomt end mange 
andre sportsgrene, og alli-
gevel er der fart over feltet. 
Ikke mindst skal det fremhæ-
ves, at man bliver glad i låget 
af at spille bordtennis!

I forsøgsperioden spiller 
vi om torsdagen kl. 14-16 
og om fredagen kl. 10-12. 
Tiderne kan ændres senere, 
hvis der er behov for det. 
Torsdagsholdet er nogen-
lunde fyldt op, men der er 
plads til flere på fredagshol-
det. Måske er det noget for 
dig, som er 60+? Vi råder 
over bats, så i første omgang 
behøver du ikke investere i 
udstyr. Medbring indendørs 
fodtøj og tøj, du kan bevæ-
ge dig i.  Kontakt anitaham-
mer52@gmail.com eller maj-
hessel@yahoo.dk

VÆR MED

Mad bringer beboerne 
sammen i Hørgården 
Et måltid mad til 35 kr. med hovedret og dessert; det er vist de færreste, der 
kan lave et hjemmelavet måltid mad til den pris, men det bliver der budt på 
den sidste torsdag i hver måned, når der er fællesspisning i Hørgården 

AF VINCENT BYAKIKA, 
AMAGERPLANEN

Lammekrone og ratatouille. 
Indiske vegetarretter. Frika-
deller. Cheesecake. Fløde-
kartofler. Klassisk brunch. 
Klassisk julemad. Retterne er 
mange og smagen god, når 
Grønne Bæredygtige Fæl-
lesskaber (herefter GBF) 
sætter gang i knive, køkken-
maskiner og komfurer i Hør-
gården for at sikre lækker og 
bæredygtig mad til alle, som 
måtte have lyst.

TORSDAG ER MADDAG
Arrangementet finder sted 
den sidste torsdag i hver 
måned, og det er der ef-
terhånden mange, som har 
opdaget. ”De som besøger 
os, er glade for at se, hvad 
man kan få for de 35 kr. som 
det koster. Men der er også 
stadigvæk mange, som ikke 
kender tilbuddet, selv om vi 
kan mærke, at der kommer 
stadig flere mennesker hver 
gang,” siger Gitte Sørensen, 
som er projektmedarbejder i 
GBF. Hun oplever, at beboer-
ne får et samlingssted, hvor 
maden kan skabe glæde, og 
man kan føre gode samtaler 
med sine naboer. 

NU OGSÅ FROKOST 
Med tiden har fællesspisnin-
gerne udviklet sig til flere 
aktiviteter, og senest er der 
også blevet introduceret en 
frokostordning, som kører 
hver torsdag. Lige som den 
øvrige fællesspisning er det 
i A-huset i Hørgården på 
Amagerfælledvej 73. Det er 
også for alle, som har lyst, 
men modsat aften-arrange-
mentet, som er én gang om 
måneden, kræver frokost-
tilbuddet ikke tilmelding. 

”Det er helt nyt, men vi 
synes, at det er spændende 

og håber, at det også er no-
get, der griber om sig. Der er 
både varme og kolde retter, 
og så spiser man ellers bare, 
til man bliver flov,” griner 
Gitte Sørensen. 

OVERSKUDS-
FØDEVARER
Det meste af maden er lavet 
på overskuds-mad, og det 
har givet anledning til misfor-
ståelser, har det vist sig. Nog-
le af de lokale beboere har 
nemlig fået indtrykket, at det 
er madvarer, hvor udløbsda-
toen er overskredet. Det er 
ikke tilfældet. I stedet er der 
tale om friske råvarer, som 
nærmer sig udløbsdatoen. 

”Det har nok overrasket 
os mest, hvor mange gode 
fødevarer, der bliver smidt 

ud, medmindre der er nogle 
som os, der kan ’redde’ føde-
varerne fra skraldespanden,” 
fortæller Gitte, som sammen 
med GBF har opbygget et 
samarbejde med Rema1000 
og Fødevarebanken om at få 
den overskuds-mad, der er 
ved at have sidste salgsdato.

SÅDAN BEGYNDTE DET
Maden bliver som regel til-
beredt af lokale frivillige i 
GBF samt studerende fra 
Københavns Professions-
højskole på Ernærings- og 
Sundheds-uddanne lsen . 
Sammen med den lokale 
helhedsplan, Amagerplanen, 
begyndte GBF fællesspis-
ningerne i Hørgården i 2020. 
Det fælles mål var netop at 
skabe stærkere fællesskaber 

mellem beboere i Hørgården 
og øge trivslen via maden. 

”Men det var også vigtigt 
at fremme beboernes viden 
om og interesse for sunde 
og klimavenlige måltider. 
Københavns Professions-
højskole vil også vide, hvor-
dan mad gennem fælles-
spisninger, havedyrkning og 
madkurser kan bidrage til at 
løfte folk socialt og skabe 
bedre forståelse for maden 
og hinanden,” siger Pernille 
Malmberg Dyg, der er pro-
jektleder på GBF. 

Indtil videre er der blevet 
uddelt cirka 1500 måltider 
mad siden 2020, og det er 
inklusive en lang Corona-
pause. Tallet må gerne stige 
væsentligt, men det kommer 
til at kræve, at der er nogle, 
som vil gøre en indsats som 
frivillige. 

Allerede nu er det muligt 
at melde sig som frivillig, 
hvilket både betyder, at man 
får nye kompetencer i et 
køkken, får nyt netværk og 
spiser gratis med, når der er 
arrangementer.

 ❚ arrangerer fællesspisning 
sidste torsdag hver må-
ned til 35 kr. for to retter 
(tilmelding til Simon på 
4074 2620)

 ❚ arrangerer frokost hver 
torsdag kl. 11-12:30 til 30 
kr. for buffet

 ❚ laver mad-værts-kursus, 
hvor man lærer at lave 
mad til mange (gratis)

 ❚ madkurser for både børn 
og familier, hvor familier 
eller børn på små hold læ-
rer at lave mad sammen i 
et køkken 

 ❚ pizza i Byhaven, hvor det 
er muligt at lave sin egen 
pizza i en stenovn.

GRØNNE 
BÆREDYGTIGE 
FÆLLESSKABER: 

      Fællesspisning i A-huset. Foto: Vincent Byakika

Bordtennis for seniorer
Det er nu blevet muligt for alle 
omkring de 60 år eller derover at 
spille bordtennis i Prismen

      Bordtennis er en festlig kamp mod alderdommen.  
 Foto: Anita Hammer

      Vi skelner ikke mellem kønnene, alle spiller mod alle.  
 Foto: Anita Hammer

Skabersalon – et 
åbent værksted for 
børn og unge

AF ROSA SOFIE HALL, 
KULTURMEDARBEJDER 
I HOLMBLADSGADE-
KVARTERET

BÅLHYGGE OG 
AMAGERHYLDER
Skabersalon har fungeret 
siden efteråret og indtil 
videre er der i fællesskab 
bygget uderums-møbler 
og nytænkte amager-hyl-
der, alt imens der altid er ild 
i bålet og skumfiduser på 
lager. Værkstedet består 
af tre sammenhængende 
lokaler, der er indrettet 
med værktøj, materialer 
og arbejdsplads. Uden-
dørs er der god plads til 
de større projekter, og det 
er også her, de genbrugte 
byggematerialer klargøres 
til nye projekter.

MATHIAS OG MARIANA 
Skabersalon er et samar-
bejde mellem Kultur Ama-
ger Øst og den socialøko-
nomiske forening Genlivet 
og er støttet af Amager 
Øst Lokaludvalg. Bag Gen-

livet står Mathias og Ma-
riana, som med masser af 
erfaring, ro og tålmodig-
hed tager imod i værkste-
det og hjælper dig i gang; 
enten med inspiration til 
at udvikle dine ideer eller 
med at arbejde på fælles 
projekter. 

VIL DU VÆRE MED?
Skabersalon er et tilbud 
til dig, der er nysgerrig på 
håndværk, design og bæ-
redygtighed. Det er også 
et tilbud med plads til ro 
og fordybelse i trygge 
rammer.

Du finder Skabersalon 
i de røde træhuse lige 
ved siden af Multihallen, 
Jenagade 21. Det er gratis 
at deltage. 

Har du spørgsmål er du 
meget velkommen til 
at kontakte os på tlf. 
6166 0697 eller mail: 
rosa.sofie.hall@kk.dk
Følg med på Instagram/
multihallenamager

I Jenagade 21 er det etableret et skønt 
træværksted. Her kan du prøve kræfter 
med at idé-udvikle og bygge med 
fokus på bæredygtighed og genbrug. 
Stedet har fået navnet Skabersalon, 
og der er åbent værksted hver onsdag 
kl. 15.30-17.30, hvor du er velkommen, 
især hvis du er i alderen 10-17 år

     Mathias og en deltager arbejder på klargøring af materialer. 
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Maritim Skraldeuge 
på Amager
Kom og vær med når 'Sammen om skraldet på Amager' inviterer til 
”Maritim Skraldeuge” i uge 12. Sammen fjerner vi chips-poser, dåser, 
plastflasker, cigaretskodder og andet affald langs kysten og forhindrer, 
at affaldet ender i Øresund

AF CAROLINE 
EMMA PEDERSEN, 
PROJEKTLEDER I 
MILJØPUNKT AMAGER

I uge 12 løber Danmarks Na-
turfredningsforenings årlige 
nationale affaldsindsamling 
af stablen, hvor frivillige i 
hele landet går sammen om 
at befri naturen og deres 
lokalområder for henkastet 
skrald. ”Sammen om skral-
det på Amager” bakker op 
om initiativet og inviterer 
til ”Maritim Skraldeuge” på 
Amager, hvor der sættes fo-
kus på at fjerne affald langs 
kysten, så det ikke ender i 
havet.

97 TONS
I 2022 var der et særligt fo-
kus på engangs-emballage, 
og alle deltagere i Danmarks 
Naturfredningsforenings 
affalds-indsamlings-uge ind-
berettede, hvor meget en-
gangs-emballage, de fandt. 
I alt deltog cirka 204.000 
børn og voksne, og på blot 
en enkelt uge blev der sam-
let mere end 97 tons affald 
og intet mindre end 350.000 
stykker engangs-emballa-
ge, heriblandt 25.000 en-
gangskopper og 54.000 
øl- og sodavandsdåser. (Det 
svarer i vægt til cirka 100 
mindre personbiler!)

DU KAN DELTAGE I 
MARITIM SKRALDEUGE 
PÅ AMAGER PÅ 
FORSKELLIGE MÅDER: 
LAV DIN EGEN 
AFFALDSINDSAMLING 
PÅ AMAGER STRAND
Du kan som altid låne grej 
på Naturcenter Amager 
Strand til at samle affald på 
egen hånd eller med dine 
venner, naboer, kolleger el-
ler familie, når I går en tur 
langs stranden. Inden for 
åbningstiden kan du låne 
affalds-snappere, poser og 
pose-holdere af personalet. 
Uden for åbningstiden kan 

du låne en kurv ved affalds-
containerne.

FÆLLES 
AFFALDSINDSAMLING 
PÅ PRØVESTENEN SYD
Lørdag 25. marts fra kl. 10-
12 fjerner vi i fællesskab af-
fald for at holde det skønne 
naturområde, Prøvestenen 
Syd, rent. Vi har alt grejet: 
affalds-snappere, pose-
holdere, poser og vægte, 
så vi kan veje, hvor meget 
affald, vi sammen får ind-
samlet. Derudover serverer 
vi gratis veltilberedte var-
me drikke fra en professio-

nel kaffevogn - medbring 
egen kop!

”Maritim Skraldeuge” 
er arrangeret af ’Sammen 
om skraldet på Amager’, 
som består af Miljøpunkt 
Amager, Naturcenter Ama-
ger Strand, Prøvestenens 
Natur- og Fritidsforening, 
”Ren kærlighed til Amager” 
og Den Blå Foreningsby 
med støtte fra Miljøstyrel-
sens Strand-oprydnings-
pulje. ”Maritim Skraldeuge” 
holdes i forbindelse med 
Danmarks Naturfrednings-
forenings nationale affalds-
indsamlings-uge.

       Foto: Sif Meincke

Sol over Sundby – 
Områdefornyelsens 
afslutnings-event

AF NINA 
MACKEPRANG BRUHN, 
OMRÅDEFORNYELSEN 
SUNDBY

Mellem fælled og strand 
ligger Sundby, et sam-
mensat og mangfoldigt 
byområde i København. I 
de seneste år har beboere 
sammen med Områdefor-
nyelsen Sundby skabt nye 
mødesteder, afholdt begi-
venheder og udviklet nye 
og eksisterende byrum 
med plads til fællesska-
ber. Drømme og ønsker 
er blevet konkretiseret og 
indsatser igangsat med 
respekt for områdets helt 
særlige natur og karakter. 
Områdefornyelsen nær-
mer sig sin afslutning i 
september, og det er der-
for ved at være på tide at 
høste frugterne af lokale 
kræfters dedikerede ar-
bejde og engagement 
gennem fem år, og det skal 
gøres med en festdag for 
hele kvarteret. 

EVENT LØRDAG 3. 
JUNI KL. 9-20
Sæt allerede nu kryds i 
kalenderen den 3. juni kl. 
9-20 til Sol over Sundby, et 
arrangement, hvor vi i fæl-
lesskab følger solens gang 
på en rute fra strand til 
fælled og vinker farvel til 
Områdefornyelsen Sund-
by. Der vil være forskellige 
stop på ruten med under-
holdning og hygge under-
vejs. Sammen oplever vi 
Sundbys særlige steder 
og skal blandt andet nyde 
kaffe på stranden, medi-
tere på Sundby Kirkegård, 
blive underholdt på Sund-
byøster Plads og spise 
sammen ved langborde på 
Peder Lykkes Vej. 

Inden længe løfter vi slø-
ret for programmet. 

Følg Områdefornyel-
sen Sundby på Face-
book og følg med, når 
vi offentliggør pro-
grammet for dagen.

Til sommer afsluttes Områdefornyelsen 
Sundby efter fem års samarbejde med 
lokale beboere og aktører. Det bliver 
ikke med triste miner, men med et brag 
af en event, hvor vi fejrer de mange 
projekter og indsatser, der har bidraget 
til at forbinde Sundby på tværs og 
givet området et løft

      Foto: Melissa Ørnstrup

Strikning, hækling og 
broderi i Kvarterhuset

AF BENT BJØRNSKOV, 
KVARTERHUSET 

PLADS TIL ALLE
Der er plads til både nybe-
gyndere og øvede. Uan-
set hvilket niveau du er 
på, så er du velkommen. 
Kom glad med dit strikke-, 
hækletøj eller broderi. Og 

vi hygger os sammen.
Det er gratis at deltage, 

og du møder bare op.
Vi mødes onsdage på 1. 

sal, lokale ”Maker Space”, i 
Kvarterhuset kl. 10 – 14. 

https://kulturogfritids.
kk .dk/det-sker/strikke-
klubben-i-kvarterhuset-
amagerbro

Der bliver strikket, der bliver hæklet og 
der bliver broderet, og det bliver rigtig 
hyggeligt

Hjælp, vi mangler hænder!
Vil du være med til at få en hyggelig lokal tradition til igen at sprede glæde 
og begejstring i kvarteret med fællessang og samvær på Sundby Kirkegårds 
gamle afdeling, så meld dig til at give en hånd med, enten i planlægningen 
eller til praktiske opgaver på dagen

AF LINE BRØNDUM 
SIMONSEN, 
OMRÅDEFORNYELSEN 
SUNDBY

Sidste år påbegyndte en lo-
kal gruppe af beboere under 
Områdefornyelsen Sundby 
en ny lokal tradition med 
fællessang på Sundby Kir-
kegårds gamle afdeling. Det 
er på befrielses-aftenen den 
4. maj. Arrangementet, som 
hedder Fred og Frihed, er en 
times fællessang fra kl. 19-20 
på den stemningsfulde kir-
kegård, hvor vi i fællesskab 
mindes de frihedskæmpere, 
der ligger begravet på kir-
kegården. Sidste år var det 
Kaya Brüel og Ole Kibsga-
ard, der slog tonerne an, og 
der var kaffe, Richs kaffe (er-
statningskaffe), fortællinger 
og taler. Arrangementet blev 
støttet af Musikforeningen 
5-øren og Amager Øst Lo-
kaludvalg.

Vi mangler både hæn-

der til planlægningen af ar-
rangementet (vi mødes 1-2 
gange i gruppen) og til det 
praktiske på dagen og op til 
dagen.

EN UGE FØR HAR VI 
BRUG FOR HJÆLP TIL:
Husomdeling af invitationer.

PÅ DAGEN HAR VI BRUG 
FOR HÆNDER TIL:

1. Kaffebrygning og serve-
ring.

2. Opstilling af scene, 
bænke, to borde og pavil-
loner med mere. 

3. Sammenpakning og op-
rydning.

I gruppen er vi nu Ole Buch 
og Randi Sørensen (med 
hjælp fra Line Simonsen fra 
områdefornyelsens sekreta-
riat), og vi kan sagtens være 
mange flere.

Grib denne unikke mulig-
hed for at være en del af lo-

kal-samfundet og være med 
til at løfte i flok for at gøre 
dette arrangement til en suc-
ces. Tilmeld dig som frivillig i 

dag ved at kontakte Line Si-
monsen på hb2y@kk.dk eller 
på 2144 7851. Vi glæder os til 
at arbejde sammen med dig.

       Foto: Områdefornyelsen Sundby
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Årets sjoveste 
skraldefestival løber 
af stablen, og du er 
inviteret med
Tirsdag 21. marts kl. 15-17 på Legepladsen Elba i Filipsparken eller torsdag 
23. marts kl. 14.30-16.30 ved Remiseparkens Legeplads i Urbanplanen.
Kom med til et par eftermiddage fyldt med spas og løjer for børn

AF LEGEPLADSEN ELBA I 
FILIPSPARKEN

Tag en ven med og dyst om 
flest rigtige i skraldequiz med 
Miljøpunkt Amager, lav in-
strumenter af krydderiglas og 
dåser med Økobandet eller 
byg dit eget fuglehus af gen-
brugstræ med Genlivet. Du 
kan også udfordre dine ven-
ner og forældre i sorterings-
leg med Miljøpunkt Amager 
eller lave dit eget drømme-
hav med kunstneren Naja Le 
Wennerfeldt.  Lav ramasjang 
på dit skralde-instrument, 
Økobandet spiller deres musi-
kalske hits om affald, genbrug 
og bæredygtighed.

Det er gratis at deltage i 
alle festivalens aktiviteter, og 
det kræver ingen tilmelding. 

OGSÅ I REMISEPARKEN 
Hvis du ikke har mulighed for 
at deltage den 21. marts, hol-
der vi endnu et arrangement 
torsdag 23. marts fra kl. 
14.30-16.30 ved Remisepar-
kens Legeplads ’Bonderen’ 
og ’Byggeren’.

I løbet af uge 12 kan du 
som altid låne grej på Remis-
eparkens Byggelegeplads, 
Elba Legeplads og Natur-
center Amager Strand til at 
samle affald op i parkerne og 
langs stranden.

HAVET STARTER HER
Temaet for skralde-festi-
valen er ‘Havet starter her’, 
som er inspireret af andre in-
ternationale kampagner, der 
har fokus på at holde vores 
have rene, og den rolle by-

erne spiller i at forhindre, at 
affaldet ender i havet. 

Men hvad mener vi, når vi 
siger, at havet starter ‘her’? 
Hvor er ‘her’? ‘Her’ er egent-
lig alle steder i byrummet, du 
kan komme i tanke om. Det 
er parken, stranden, vejen, 
cykelstien, fortovet, fælle-
den; det er Filipsparken og 
Remiseparken. 

Men hvorfor starter havet 
dér - eller ‘hér’? Når affald, 
så som plast-emballage og 
metaldåser, bliver smidt i 
naturen, uanset hvor det er, 
så ‘forsvinder’ det ikke bare. 
I bedste tilfælde bliver det 
fjernet fra naturen igen, så 
det kan blive genanvendt i 
nye produkter. I værste til-
fælde forbliver det i naturen, 
hvor det forurener, enten 
hvor det er, ellers det bliver 
transporteret andre steder 

hen af vind og vejr, hvor det 
ender med at forurene. Det 
bliver til mindre dele, men 
forsvinder ikke. 

INTET AFFALD I HAVET, 
TAK!
Hvis affaldet ender i Øresund, 
kan det skabe store proble-
mer for havets dyreliv, som 
tror, at affaldet er mad. Det 
er ikke for at sige, at affald fra 
Remiseparken og Filipspar-
ken ender i Øresund. Men an-
svaret for vores affald, ansva-
ret for naturen, ansvaret for 
havet, starter ‘her’ - lige hvor 
du står. Ved generelt at have 
en 'sporløs færden’, hvad end 
det er i Filipsparken, Remis-
eparken eller i byrummet ge-
nerelt, så er risikoen for, at af-
fald smides tæt ved kysten og 
dermed ender i havet, mindre. 

For os er ‘havet starter 

her’ et mindset, som hæn-
ger sammen med en ‘sporløs 
færden’, altså at vi tager an-
svar for vores affald, og smi-
der det i skraldespanden, så 
det ikke ender i naturen. Og 
vi skal hjælpe hinanden og 
stå sammen for at opnå det.

AFFALD SKAL 
GENANVENDES
Igennem skralde-festivalen 
sætter vi fokus på affald som 
en ressource, der kan bruges 
igen og igen. For ikke nok 
med, at affaldet sviner, når 
det havner i naturen, så er 
det også alt for værdifuldt 
til det.

Skralde-festivalen er et 
samarbejde mellem Green 
Team, Miljøpunkt Amager, 
Områdefornyelsen Sundby, 
Legepladsen Elba og Remis-
eparkens Legeplads.

Doughnut-Bio  
– se filmen 
Organiseret vildskab

AF CELESTE ARNOLD, 
MILJØPUNKT AMAGER

Det er spørgsmål, vi vil be-
væge os ind i og rundt om, 
når Miljøpunkt Amager i 
samarbejde med Sundby 
Bibliotek, Kvarterhuset og 
Copenhagen Doughnut 
inviterer til filmvisning af 
Phie Ambos dokumentar 
‘Organiseret vildskab’ med 
en efterfølgende samtale-
salon. Sammen med eks-
perter og repræsentanter 
fra handle-fællesskaber 
vil vi tale om, hvad vi hver 
især kan gøre nu for at un-
derstøtte og styrke biodi-
versiteten. 

HVAD OG HVORNÅR?  
Torsdag 30. marts kl. 19-21 

i salen i Kvarterhuset, Jem-
telandsgade 3.  

Kl. 19.00: Doughnut-
modellen og biodiversitet. 
”Hvad kan vores økonomi 
lære af naturen?” ved Ja-
cob Rask fra Copenhagen 
Doughnut. 

Kl. 19.10: Visning af ‘Or-
ganiseret vildskab’. 

kl. 20-21: Samtale- og 
handle-fællesskabs-salon 
med kaffe og the, dough-
nuts og frugt.  

TILMELDING:  

Filmvisning, samtale- og 
handle-fællesskabs-
salon koster 50 kr.  
Billetter købes 
på Billetto.dk 

Hvordan får vi vendt udviklingen 
og skabt en rig og vild natur? Og 
hvordan kan vi selv bruge den 
anerkendte britiske økonom Kate 
Raworths Doughnut-model som en 
redningskrans til at gøre en forskel 
lokalt og globalt? 

      Illustration: Jacob Rask

Har du lyst til at  
gå tur med andre?

AF HELENE OLSEN, 
KVARTERHUSET

Vandregruppen mødes 
hver fredag kl. 12-14 foran 
Kvarterhuset.

En frivillig står for tu-
rene, der vil være på 5-7 
kilometer. Turene varierer 
fra gang til gang, men of-
test går de ad Prags Bou-
levard til Amager Strand til 

enten Kilometerbroen eller 
Lagunebroen og tilbage til 
Kvarterhuset; ELLER vi går 
ad Christianshavns Volde 
til Refshalevej og tilbage til 
Kvarterhuset på den mod-
satte bred af Volden.

Vandreturene foregår i 
rask tempo, og deltagerne 
medbringer selv vand.

Husk påklædning efter 
vejret.

Kvarterhuset vil gerne støtte op om 
frivilliges initiativer, og vi har fået dette 
ønske om at oprette en vandregruppe

     Søger du selskab til vandreturen?

Naturen kalder
Brænder du for de gode oplevelser 
i naturen? Så har Naturpark Amager 
brug for din hjælp

AF NATURPARK AMAGER

Som de fleste på Amager 
ved, byder øen på en masse 
naturværdier, hvoraf en god 
del af dem er samlet i Na-
turpark Amager. Naturpar-
ken strækker sig fra Amager 
Fælled i nord til Kongelun-
den i syd og Dragør Fort i 
øst. Efter sigende skulle det 
endda være ret unikt at have 
så stort et naturområde klos 
op ad en hovedstad. 

På trods af at beboelses-
områder flere steder grænser 
lige op til naturparken, er der 
mange børn, unge og børne-

familier, der sjældent kom-
mer der. De har for eksempel 
aldrig oplevet Exmore-po-
nyerne i fuld galop hen over 
græstuerne eller set ridder-
gøgeurten blomstre i foråret. 

Naturpark for alle er et 
forsøg på at give flere ama-
gerkanere en god grund til 
at komme ud i Naturparken, 
især på Amager Fælled. I de 
næste år afprøver Naturpark 
for alle en bred vifte af ar-
rangementer og aktiviteter, 
der skal give natur-uvante 
børn, unge og børnefamilier 
samt voksne, der lever med 
psykisk sårbarhed en god 

grund til at søge ud i deres 
nærliggende naturområde 
hele året.

Har du lyst til at være med 
til at skabe gode rammer og 
sjove aktiviteter, så kan du 
melde dig som frivillig i Na-
turpark for alle. Hvad end 
du har lyst til at arrangere 
fugleture, er dygtig med en 
snittekniv, elsker at lave mad 
over bål, mindfulness i natu-
ren, flyve med drager eller 
noget helt sjette, så vil det 

være herligt at have dig med 
på holdet. 

Skriv eller ring til Anders 
Andersen fra Kultur- og 
Fritidsforvaltningen i 
Københavns Kommune 
på uh57@kk.dk eller 2347 
4165 og hør mere om, 
hvordan du kan være med 
til at give endnu flere en 
ekstra god grund til at 
komme ud på Amager Fæl-
led og i Naturpark Amager. 

       Foto: Martin Kunzendorf, Naturpark Amager
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Faste aktiviteter i Kvarterhuset
Kvarterhusets har en række faste, åbne tilbud, som du kan benytte dig af:

Du finder mere info her: Kvarterhuset Amagerbro | Kultur og Fritid S (kk.dk)
Vi huser desuden også en række læseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytte-
klub. Du kan finde info om disse på Sundby Biblioteks hjemmeside: https://bibliotek.kk.dk/
bibliotek/sundby 
Spørgsmål er velkomne på mail: aa0k@kk.dk og j66l@kk.dk

Arrangementer i Kvarterhuset 
marts - juni 2023
Du kan læse mere om alle arrangementerne på kulturS.kk.dk/kvarterhuset

Arrangement Tid/dag Billet Info
Naturvidenskabeligt 
foredrag: Myrer

Tirsdag 
25. april
kl. 19-21

Gratis Til-
melding ikke 
nødvendig

Livestreamet foredrag. Bliv 
klogere på, hvorfor my-
rerne faktisk er mere succes-
fulde end os mennesker!

Film for børn Onsdag 
26. april
kl. 10-10.30

Tilmelding fra 
12/4 på mail 
til: fj2i@kk.dk

Sundby Bibliotek viser søde 
og sjove kortfilm for alle børn 
i vuggestuealderen og deres 
pædagoger eller voksne

Barselsformiddage 
med babyrytmik

Torsdag 
4. maj
kl. 10-12

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 60 kr.

Som supplement til den ugent-
lige, åbne legestue er der denne 
dag oplæg om overgangskost

Jazzkoncert: 
Torben Westerga-
ard’s Jazz Brazil

Fredag 
2. maj kl. 
19.30-21.30

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 80-110 kr.

Foreningen Amagerbro Jazz byder 
på jazzkoncert med spændende 
navne og altid god stemning

Fortællerkoncert: 
Lyt til træerne

Lørdag 
13. maj kl. 
10.30-11.00

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 40 kr.

Koncerten fremføres som 
et samspil mellem højtlæs-
ning og levende musik og 
sang. Målgruppe: 2-7 år

Sommerkoncert 
i Kvarterhuset

Fredag 
19. maj
kl. 17-19

Gratis Til-
melding ikke 
nødvendig

Vi elsker sommer og musik! Denne 
torsdag gæster duoen Magali 
Michaut scenen udenfor Kvarter-
huset. Cafeen er åben og stem-
ningen kommer som altid i top

Koncert med Ac-
cantus koret

Tirsdag
23. maj kl. 19

Gratis
Tilmelding 
ikke nød-
vendig

Det skønne kor inviterer til 
forårskoncert i glassalen

Barselsformiddage 
med babymassage

Torsdag 
1. juni
kl. 10-11

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 60 kr.

Som supplement til den ugent-
lige, åbne legestue er der 
denne dag workshop om ba-
bymassage og mavelege

Jazzkoncert: Jorge 
Rossy Danish Vibes, 
feat. Bosse- Hy-
hne - Maretti

Fredag
9. juni kl. 
19.30-21.30

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 80-110 kr.

Foreningen Amagerbro Jazz byder 
på jazzkoncert med spændende 
navne og altid god stemning

Sommerkoncert 
i Kvarterhuset

Torsdag 
15. juni
kl. 17-19

Gratis
Tilmelding 
ikke nød-
vendig

Vi elsker sommer og musik! Denne 
torsdag gæster J-Tex scenen 
uden for Kvarterhuset. Cafeen er 
åben og stemningen kommer som 
altid i top med banjo og country

Arrangement Tid/dag Billet Info
Morgenmadskon-
cert med Sibelius 
og Schumann

Søndag 
19. marts
kl. 11-12

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 90-150 kr.

Foreningen Amager Klas-
sisk byder på kaffe og klassisk 
koncert. Billetten giver rabat 
på morgenmad i cafeen

Vi elsker bøger: 
Den standhaf-
tige tinsoldat

Mandag 
20. marts kl. 
10-10.30  og
kl. 11-11.35

Gratis med 
tilmelding hos 
fj2i@kk.dk

Det lille Turnétteater præsenterer 
H.C. Andersens klassiske fortælling

Naturvidenskabeligt 
foredrag: Kaffe

Tirsdag 
21. marts
kl. 19-21

Gratis
Tilmelding 
ikke nød-
vendig

Livestreamet foredrag. Hør tre 
forskere fortælle alverdens ting 
om kaffe. Fra kaffens biologi, 
til klimakaffe og sundhed

Vi elsker bøger: 
Valhalla-film

Onsdag 
22. marts kl. 
15.30-16.45

Gratis. Men 
du skal booke 
plads på 
billetto.dk

Sundby Bibliotek viser den kendte 
og elskede tegnefilm fra 1986

Vi elsker bøger: 
Dinosaur-show med 
Kristian Gintberg 

Lørdag 
25. marts
kl. 10-10.35

Gratis. Men 
du skal booke 
plads på 
billetto.dk

Sundby Bibliotek inviterer store 
og små til dinosaur-show med 
Kristian Gintberg kendt fra TV

Vi elsker bøger: Vi 
elsker vikinger

Lørdag 
25. marts
kl. 10-15

Gratis. En-
kelte aktivi-
teter kræver 
tilmelding. 
Se mere på 
hjemmesiden

Vi går vikinge-amok hele dagen 
med masser af sjove aktiviteter 
for hele familien. Se det fulde 
program på hjemmesiden

Naturvidenskabeligt 
foredrag: Stjer-
nernes vilde liv

Tirsdag 
28. marts
kl. 19-21

Gratis.
Tilmelding 
ikke nød-
vendig

Livestreamet foredrag. Hør 
om interstellare gasskyer, su-
pernovaer og stjernestøv med 
tre astrofysikere/astrono-
mer fra Aarhus Universitet

Film for børn Onsdag
29. marts
kl. 10-10.30

Tilmelding fra 
15/3 på mail 
til: fj2i@kk.dk

Sundby Bibliotek viser søde 
og sjove kortfilm for alle børn 
i vuggestue-alderen og de-
res pædagoger eller voksne

Barselsformid-
dage med oplæg

Torsdag 
30/3
kl. 10-10.45

Køb på bil-
letto.dk
Pris 60 kr.

Som supplement til den ugent-
lige, åbne legestue er der denne 
dag rytmik på programmet.

Jazzkoncert med 
Morten Schantz Trio

Fredag 
31. marts kl. 
19.30-21.30

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 80-110 kr.

Foreningen Amagerbro Jazz byder 
på jazzkoncert med spændende 
navne og altid god stemning

Børneteater: Trolde Lørdag 
1 april
kl. 10-10.45

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 40 kr.

Langt ude i skoven bor en lille 
troldefamilie. En forestilling om 
at vokse op og finde nye ud-
fordringer. Målgruppe 3-10 år

Jazzkoncert: 
Kjeld Lauritsen & 
Henrik Gunde

Fredag 
14. april kl. 
19.30-21.30

Køb billet på 
billetto.dk
Pris 80-110 kr.

Foreningen Amagerbro Jazz byder 
på jazzkoncert med spændende 
navne og altid god stemning.

Klassisk koncert: 
Divertimento Special 

Søndag 
16. april
kl. 15-16.30

Køb billet på 
billetto.dk.
Pris 90-150 kr.

Foreningen Amager Klassisk 
byder velkommen til sprudlende 
forår med Mozart og Bach. The 
og naturvin er inkl. i billetprisen

Naturvidenskabeligt 
foredrag: Fremti-
dens RNA-medicin

Tirsdag 
18. april
kl. 19-21

Gratis
Tilmelding 
ikke nød-
vendig

Livestreamet foredrag. De fleste 
af os har fået RNA-medicin i form 
af mRNA-vaccine mod Covid-19. 
Hør om RNA-forskning, som i 
fremtiden vil kunne lede til bedre 
behandling af sygdomme

Aktivitet Dag/tidspunkt Mere information
IT-café Tirsdag og tors-

dag kl. 14-16
Kig forbi med små og store IT-udfordringer

Økonomisk 
rådgivning

Torsdag i lige 
uger kl. 16-17

Du kan få vejledning i økonomiske forhold

Lektie-hjælp Mandag-torsdag 
kl. 17-18.30

De dygtige frivillige hjælper dig med lektierne

Plastikpose-frit 
Amager syr stofnet 
af genbrugsstof

Tirsdag 
kl. 15-17

https://www.facebook.com/
plastikposefritamager

Strikkeklubben 
strikker og hæk-
ler i fællesskab

Onsdag
kl. 14-17

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

”Paraplyen”, 
kreativt fælles-
skab for unge

Onsdag i ulige 
uger kl. 17.30-20

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/213090450243237

Advokathjælp Onsdag
kl. 16.30-17.30

Få gratis advokathjælp og juridisk vejledning

Barselsfor-
middagen

Torsdag kl. 9-12 https://kulturS.kk.dk/det-sker

Det kreative fæl-
lesskab. Kreative 
sysler for alle

Torsdag 
kl. 18.30-21

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Ung med job Mandag 
kl. 14-16.30

Job-café hvor alle mellem 13-17 år kan få 
hjælp til at søge et fritidsjob og lave et CV

Gratis undervis-
ning i dansk

Mandag og fredag 
kl. 08.30-11.30

Bliv bedre til at tale, skrive og læse 
dansk med en underviser fra VUC. 
Få prøvebevis i FVU-dansk

Klassisk lytteklub En onsdag om 
måneden 

Kom og lyt til klassisk musik sammen med an-
dre. Meld dig til hos mig på mail: heleno@kk.dk 
Se datoer på Kvarterhusets hjemmeside 

Læsefællesskab Mandag 
kl. 16.30-18.00

Læseklub med guidet fælleslæs-
ning. Faciliteret af Læseforeningen
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Ama’r:litt – litteratur  
- ikke lige efter bogen
Bøger, foredrag og fantastisk mad. Ama’r:litt får litteraturglæden 
til at spire på Amager 

AF JAKOB KRAGH, 
BIBLIOTEKSHUSET 
RODOSVEJ 

Amar:litt er en gruppe frivil-
lige litteratur-elskere, der vil 
dele glæden med andre på 
Amager. Vi er afhængige 
af samarbejdspartnere og 
økonomisk støtte fra for ek-
sempel Amager Øst Lokal-
udvalg. 

Forårsprogrammet har al-
lerede budt på PoesiBanko 
og et foredrag med Benja-
min Koppel, men I kan glæde 
jer til aftener med to af Dan-
marks største legender, en 
aften med et litterært syn 
på klimadebatten, og gour-
metmad sammen med en af 
Danmarks mest underhol-
dende forfattere.

Vi glæder os til at opleve 
fantastiske litteraturoplevel-
ser sammen med jer!

Foredrag om ”Niels Bohr - det beskedne geni”
Videnskabsjournalist og for-
fatter Charlotte Koldbye om 
Niels Bohr:

”Niels Bohr er en af ver-
dens mest indflydelsesrige 
videnskabsmænd. Hans ar-
bejde har revolutioneret 
måden, vi forstår verden på. 
Niels Bohr var et geni. Et af 
de største, Danmark nogen-
sinde har haft.”

I 2022 udgav videnskabs-
journalist og forfatter Char-
lotte Koldbye den anmel-
derroste bog ”Niels Bohr 
– det beskedne geni”, som 
er udgangspunktet for fore-
draget.

Så glæd jer til et spæn-
dende foredrag om en af 
verdens største videnskabs-
mænd.

Tid: tirsdag 30. marts kl.19
Sted: Bibliotekshu-
set, Rodosvej 4
Billetter á 30 kr. købes 
på www.billetto.dk       Foto: Lea Meiland

Klimafiktion med Charlotte Weitze
Charlotte Weitze er en pris-
belønnet og skattet forfat-
ter. I sine bøger beskæftiger 
hun sig indgående med vo-
res forhold til naturen. Såle-
des i den anmelderroste ro-
man ”Rosarium” og i essayet 
”Klimaet og kunstneren”.

Klimadebatten er et aktu-
elt emne, der angår os alle. 
Så kom og hør hvordan kun-
sten spejler den udfordring.

Tid: torsdag 11. maj kl. 19
Sted: Bibliiotekshu-
set, Rodosvej 4
Billetter á 30 kr. købes 
på www.billetto.dk

       Foto: Thomas A.

Litteratur & Dinner med Mich Vraa
Mich Vraa er en bestseller-
forfatter og en underholden-
de foredragsholder. Han står 
bag de populære historiske 
romaner ”Pigen fra det store 
hvide skib” og ”Tre dage i 
april”.

Til Litteratur & Dinner har 
Øens Spisesteds chefkok 
Yngve Fobian skabt en tre-
retters gourmetmenu med 
udgangspunkt i Amager. Før 
hver ret læser Vraa op af sit 
forfatterskab. I løbet af mål-
tidet skifter forfatteren bord, 
så alle får mulighed for at 
deltage i samtalen.

Tid: tirsdag 9. maj kl. 19 
Sted: Øens Spisested, 
Prismen, Holmbladsgade 71
Billet til 3-retters 
menu, 270 kr. købes 
på www.billetto.dk       Foto: Simon Nørlev Nyberg

Fra Norge til Ukraine

AF POVL RASMUSSEN, 
BESTYRELSEN I LIV I 
SUNDBY

KRIGEN I UKRAINE
Krigen i Ukraine har også 
sat sit præg på program-
met, idet det er lykke-
des at få journalisterne 
og Østeuropa-kenderne 
Anne Haubek og Thomas 
Ubbesen til i april at kom-
me til Ørestad Bibliotek 
og fortælle om deres lan-
ge og dramatiske rejse fra 
Norge til Ukraine og mø-
det med de mennesker, 
der bor langs den russiske 
grænse. 

SANKA SUTTETROLD
Mindre dramatisk er bør-
neforestillingerne. Alle-
rede den 18. marts holder 
Maria og Jezus en work-
shop, hvor der skal bygges 
bevægelige og syngende 
monstre. Og i april tager 
skuespiller Line Svendsen 
fra ”Teater Du Milde Him-
mel” børnene med på en 
rejse gennem de fire års-
tider.

Organisationen ”Na-
tur for alle” inviterer til en 
søndagstur i den nyreno-
verede Remisepark, hvor 
kunstneren Thomas Dam-
bos trold bor på Bonde-
gården. Gåturen er cirka 
en halv kilometer og er for 
alle – med eller uden han-
dicap.

MUSIKKEN
Forårets musikalske ind-
slag er arrangeret i samar-
bejde med Sundby Kirke, 
og er med kammer-en-
semblet Trio Fantasma, 
der debuterede ved Co-
penhagen Summer Festi-
val i 2020. Der bliver spil-
let musik af blandt andre 
Rachmaninov og Vagn 
Holmboe.

FREDE FUP
Frede Norbrink - måske 
bedre kendt som Frede 

Fup – kommer en aften og 
indvier os i sin opvækst i 
Sundby. Han er en levende 
fortæller, så det bliver helt 
sikkert ikke en kedelig tur 
ned ad memory lane.

I Ørestad Bibliotek vil 
forfatter Henriette Ro-
strup underholde med hi-
storien om grevinden fra 
Bagsværd. Det er en utro-
lig fortælling om den dan-
ske kvinde Angelica Evans 
(1870-1914), hvis even-
tyrlige liv førte hende fra 
fattige kår på Nørrebro til 
Sydafrika, Italien, Schweiz 
og London, inden hun ar-
vede en formue og slog 
sig ned på det lille lystslot 
Aldershvile ved Bagsværd 
Sø. Angelica endte sit liv i 
fattigdom i baglokalet til 
sin pantelånerforretning 
på Vesterbros Torv i en al-
der af 44 år.

KUNST OG 
RUNDVISNINGER
I maj vil museumsin-
spektør Anette Lindbøg 
Karlsen vise rundt i Davids 
Samlings udstilling ”Sam-
lerens Valg”, der rummer 
værker af Vilhelm Ham-
mershøj og J.F. Willumsen.

De fleste kender sikkert 
Københavns Politigård 
udefra, men nu bliver det 
også muligt at se det ind-
vendige, der er inspireret 
af den sydeuropæiske re-
næssance samt barokkens 
arkitektur. 

PROGRAM OG PRISER
Da vi er så heldige at få 
tilskud fra blandt andet 
Bydelspuljen, kan vi holde 
billetpriserne på et absolut 
minimum. Normalt mellem 
gratis og 60 kr. – dog kun 
30 kr. for medlemmer.

Det trykte program kan 
fås på bibliotekerne, men 
ellers er der udførlig omta-
le af arrangementerne på 
vores hjemmeside www.
livisundby.dk, hvor der 
også kan købes billetter.

Kulturforeningen Liv i Sundbys 
forårsprogram har afholdt 
arrangementer siden begyndelsen 
af februar, men det er stadig muligt 
at få billetter til det varierede udbud 
af foredrag, besøg og ture resten af 
foråret. Og som altid er der også noget 
for børnene med deres forældre eller 
bedsteforældre

     ”Natur for alle”-projektet inviterer søndag 14. maj kl. 11-
13 til en familie-gåtur i den nyrenoverede Remisepark, hvor 
skulptør Thomas Dambos Sanka Suttetrold bor. Den medbragte 
madpakke kan spises på Bondegården. Foto: Thomas D. Art
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Nystiftet musikerkollektiv med  
succesfuld koncertserie på Amager 
Musikerkollektivet CRRNT Collective laver koncertserie i Maskinhallen på Amager. Kollektivet, 
der består af professionelle musikere af otte forskellige nationaliteter, ønsker at skabe 
kulturoplevelser i bydelen gennem tema-baserede koncertaftener

AF IVAR MYRSET ASHEIM, 
CRNNT COLLECTIVE

Sundholms egen storstue 
har siden januar været fyldt 
af spændende musik, når 
CRRNT Collective (udtales 
current) én gang om måne-
den har inviteret til to kon-
certaftener i træk - nærmest 
som en række minifestivaler. 
Her har publikum kunnet op-
leve et bredt spekter af gen-
rer og musikalske udtryk, 
både af artister i vækstlaget 
og mere etablerede kunst-
nere. Alt fra lydkunst, pop-
musik, free-jazz, rock, indie 
og hip-hop er blevet præ-
senteret under forskellige 
tematikker, der forholder sig 
til de aktuelle kunstnere og 
måneder.

MUSIKALSK KAN 
AMAGER NOGET 
De unge mennesker bag 
koncertserien har dét til fæl-
les, at de alle bor på Amager 
og fandt sammen gennem 
miljøet omkring Rytmisk 

Musikkonservatorium. De 
har længe følt et behov for 
at skabe noget i bydelen, 
og koncert-serien har indtil 
videre været en stor succes 
for kollektivet, som håber at 

flere af Amagers borgere vil 
benytte sig af tilbuddet.

"Vi var trætte af at skulle 
tage væk fra Amager for 
at opleve en bestemt type 
koncerter og kultur-arran-

gementer. Der er så meget 
potentiale i Amager, så vi 
blev vildt glade, da vi fik 
mulighed for at benytte den 
smukke Maskinhallen til vo-
res koncerter,” siger Aureli-

jus Užameckis, som er musi-
ker fra Litauen og medlem af 
kollektivet.

LYT TIL NYT
"Vi håber med denne kon-
certserie, at vi kan tilbyde 
nogle spændende musikalske 
aftener til bydelens borgere, 
et sted hvor folk kan komme 
og opleve musik, de måske 
ikke kender fra tidligere og 
tage del i et kulturelt fælles-
skab," fortæller Aurelijus.

Kollektivets internationale 
baggrunde genspejler sig i 
koncert-seriens program. Al-
lerede siden januar har der 
været kunstnere på scenen 
fra Danmark, Portugal, Slo-
venien, Norge, Litauen, Sve-
rige, Bolivia og Tyskland.

STOR INTERESSE FOR 
NY MUSIK
"Det har været overvælden-
de at opleve entusiasmen fra 
publikum de sidste par må-
neder. Ikke bare fra folk, der 
på bor Amager, men også 
fra musikinteresserede over 

hele København, som har 
fundet vej til Maskinhallen,” 
siger initiativtager Flavia 
Huarachi.

Den første udgave af kon-
cert-serien fortsætter til og 
med april. De næste datoer 
er allerede 22. og 23. marts, 
hvor man kan opleve punk-
jazz fra Litauen, synth-pop fra 
Norge, moderne jazz og indie 
fra Danmark og gambisk kora, 
der møder moderne beats. 

"Vi glæder os til at fortsæt-
te med at lave koncerter og 
håber at se flere amagerkane-
re i Maskinhallen,” siger Flavia.

For mere information 
om datoer og program, 
kan man følge med på 
Sundholm 8’s sider, eller 
følge CRRNT Collective 
på Facebook, Instagram 
eller på deres hjemme-
side crrntrecords.com 
Koncertserien er støt-
tet af Koda Kultur, Ama-
ger Vest Lokaludvalg, 
Københavns Kommune 
og Statens Kunstfond. 

      Carl Knast fra februarudgaven af koncertserien. Fra venstre Jimi Jeng, Carl Knast og Peter Kildetoft.
 Foto: Tomás Gubbins

Oplev HuskMitNavn i Amager Centret
I ly af februar-natten har den anonyme billedkunstner HuskMitNavn pustet nyt liv i den amagerkanske 
udstillingsplatform FABRIKKEN Afd. AC, der har ligget i dvale siden sommeren 2022. Nu er platformen, 
der bringer mere kunst ud til folket, der hvor folket er, igen aktiv i Amager Centret

AF FABRIKKEN FOR KUNST 
OG DESIGN

MERE KUNST I AMAGER 
CENTRET
Hist hvor væggen slår en 
bugt, ved siden af frisør Pii 
i stueetagen, på vej mod 

Amager Isenkram og Apote-
ket, har det ottende bidrag 
til udstillings-platformen 
FABRIKKEN Afd. AC set da-
gens lys torsdag morgen 23. 
februar. Bag værket, der er 
malet direkte på den knæk-
kede væg, står kunstneren 
HuskMitNavn, hvis streg – 
modsat hans ansigt – mange 
danskere vil genkende. Kunst-
neren befinder sig nemlig et 
ganske særligt sted på den 
danske samtidskunst-scene, 

hvor han i høj grad repræsen-
terer den brobygning mellem 
scenen og det almindelige 
menneskes hverdag, som FA-
BRIKKEN Afd. AC arbejder 
aktivt for at styrke. HuskMit-
Navn er derfor også den op-
lagte kickstart af et nyt, bred-
spektret udstillingsprogram 
af samtidskunst i Amager 
Centret. Bag udstillings-plat-
formen står FABRIKKEN for 
Kunst og Design, der er Dan-
marks største atelier-bygning 

for professionelle kunstnere 
og designere, beliggende på 
Sundholm.

KUNSTOPLEVELSER  
TIL ALLE
FABRIKKENs direktør, Char-
lotte Malte, er glad for, at vi nu 
igen kan få kunstoplevelser af 
høj kvalitet i Amager Centret. 
”Vi vil gerne takke de mange 
bidragydere og kunstnere, 
som har gjort det muligt at 
igangsætte endnu et udstil-

lingsprogram her i vores loka-
le shoppingcenter. Vi takker 
varmt for den lokale opbak-
ning til projektet fra både 
Amager Øst og Vest Lokalud-
valg samt fra 15. Juni Fonden. 
Vi er meget glade for samar-
bejdet med Centret, som byg-
ger bro mellem to af Ama-
gers store arbejdspladser 
tværs over Amagerbrogade. 
Amagers borgere fortjener 
kunstoplevelser af høj kvali-
tet, og vi er særligt glade for 
at kunne nå nogle af de men-
nesker, der ikke har årskort til 
de store museer. I centret kan 
man møde kunsten i et offent-
ligt rum, som man er tryg ved, 
og hvor man føler sig godt til-
pas. Det gør en positiv forskel, 
og vi kan mærke, at der er rift 
om de mange krea-poser, vi 
uddeler i forbindelse med ud-
stillingerne.”

DET (U)SPEKTAKULÆRE 
I HVERDAGEN
Til Amager Centret har 
HuskMitNavn valgt at male 
en kat, der bliver jagtet af en 
mus. Værket udnytter på fi-
neste vis sit specifikke sted, 
to vægflader og et hjørne, 
så det ser ud som om, kat-
ten springer igennem hjør-
net med musen efter sig. I 
værket er musen i færd med 
at sætte de skarpe fortæn-
der i kattens halespids, og 
kattens udtryk er passende 
bekymret. Værket har ingen 

titel, men havde det haft én, 
kunne det være ”Mus bi-
der kat”. Mange kender sik-
kert vendingen ”Mand bider 
hund”, som er journalismens 
sprog for den spektakulære 
nyhedshistorie, det overra-
skende og forside-egnede, 
som står i modsætning til 
”Hund bider mand,” der er 
det ’forventede’, den lidt ke-
delige, men ofte mere rele-
vante historie. 

HVAD ER MENINGEN?
I sine værker sætter HuskMit-
Navn fokus på de oversete 
fortællinger og mennesker, 
og på de hverdagssituatio-
ner, som ikke er spektaku-
lære og Insta-venlige, men 
som er betydningsfulde for 
de mennesker, de angår. At 
det er dette motiv, kunstne-
ren har valgt til netop dette 
offentlige rum, kan pege på 
Amager Centret som en vig-
tig ramme om vores hver-
dag. Med værket i Amager 
Centret slår kunstneren et 
slag for virkeligheden i al 
dens værdighed og ensfor-
mige signifikans.   

Værket kan opleves i stue-
plan i Amager Centret frem 
til juli, og ledsages i påsken 
af det gratis formidlingsini-
tiativ ”Krea-posen”, der brin-
ger gør-det-selv-kunst inspi-
reret af aktuelle udstillinger 
på platformen ud til lokale 
børnefamilier.

FABRIKKEN Afd. AC åbnede 
i september 2020 og viser 
skiftende værker af danske 
samtidskunstnere i Amager 
Centret. Frem til sommeren 
2022 kunne man i centret 
opleve værker af kunstnerne 
Henrik Plenge Jakobsen, 
Søren Hüttel, Esben Weile 
Kjær, Michelle Eistrup, Siska 
Katrine Jørgensen, Camilla 
Berner og Molly Haslund. I 
2023 og 2024 præsenterer 
platformen et program med 
seks danske samtidskunst-
nere. Til kunstoplevelserne 
knyttes kreativ formidling 
målrettet børnefamilier. Læs 
mere om FABRIKKEN Afd. 
AC på FABRIKKEN for Kunst 
og Designs hjemmeside 
www.ffkd.dk.

Platformen er initieret 
af FABRIKKEN for Kunst 
og Design og realiseres i 
samarbejde med Amager 
Centret. Udstillingen med 
HuskMitNavn er støttet af 
15. Juni Fonden, Amager 
Øst Lokaludvalg, Amager 
Vest Lokaludvalg og Ama-
ger Centret.

OM FABRIKKEN  
AFD. AC

      Natten mellem den 22. og 23. februar har billedkunstneren HuskMitNavn malet sit bidrag til udstillings-
platformen FABRIKKEN Afd. AC i Amager Centret. Værket kan opleves i stueetagen frem til sommer.  
 Foto: FABRIKKEN for Kunst og Design
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AF MORTEN VERNER 
HANSEN, SUNDBY 
BIBLIOTEK

Med islændingene som for-
bavsede tilskuere lykkedes 
det i 1809 københavneren, 
eventyreren og fantasten 

af Guds nåde, Jørgen Jür-
gensen, stort set ene mand 
i løbet af en eftermiddag at 
foretage et ublodigt kup og 
løsrive Island fra Det danske 
Kongerige. Englænderne 
blev dog ikke begejstrede; 
nok lå de på krigsfod med 

dansken, men revolutioner 
i Nordatlanten, dét var dog 
alligevel for meget. For en 
sikkerheds skyld tog de 
Jürgensen i forvaring, og 
man skulle tro, at det var 
det sidste, man så til den 
gode lykkeridder, men nej - 
langt fra.

Søren Mentz vil med ud-
gangspunkt i denne “gavty-
ve-komedie” tage os med ud 
på en historisk rejse hvor vi 
følger den islandske stræben 
mod selvstændighed.

Søren Mentz er historiker 
og leder af Museum Ama-
ger. I 2019 udgav han bogen 
“Den islandske revolution”.

HVOR?
Foredraget finder sted tors-
dag 23. marts kl. 19.00 i 
Sundby Bibliotek, Kvarter-
huset, Jemtelandsgade 3. 
Billetter á 50 kr. kan købes 
på billetto.dk

Historieklubben på Ama-
ger drives i fællesskab af 
Sundby Bibliotek og Islands 
Brygge Bibliotek.

KULTUR

Sommerkoncerter  
i Kvarterhuset
Kvarterhuset genoptager den kommende sommer 
traditionen med sommerkoncerter. Der bliver tale om fem 
koncerter, som spænder fra maj til september

AF BENT BJØRNSKOV, 
KVARTERHUSET

Kvarterhuset ønsker at give 
lokale -og gæste-brugere 
– i alle aldre musikalske op-
levelser og gerne ude i det 
danske sommervejr. Vi har 
en skøn udendørsscene, som 
skaber rammerne for møder 
mellem nysgerrige gæster 
på tværs af alder, køn og 
baggrund.

Koncerterne vil være med 
kunstnere, som dækker vidt 
forskellige genrer, såsom 
country, jazz og folk og der-
med trække et bredt publi-
kum. Koncerterne er ikke kun 
for Kvarterhusets besøgende, 
alle i kvarteret er velkomne.

ROOTS/AMERICANA/
COUNTRY/FOLK
Blandt de optrædende kan 
man møde J.Tex, som hører 
til de bedste repræsentanter 
inden for roots/americana/
country/folk-genren i Dan-
mark. Gå ikke glip af en unik 
musikoplevelse og vær be-
redt på en cool eftermiddag.

AMERIKANSK 
FOLKEMUSIK
Folk-genren bliver repræ-
senteret af gruppen Twang. 
En koncert med Twang er 
uforudsigelig! Koncerten er 
fyldt med humor og varme, 
når de tre musikere går på 
scenen og samles om de-

res fælles mikrofon. Twangs 
besætning med kontrabas, 
akustisk guitar, violin og 
banjo er måske nok essen-
sen af den amerikanske fol-
kemusik, men samtidig er 
trioen kendt for at blande alt 
fra jazz til hip-hop ind i deres 

lyd, og de har fundet deres 
helt eget udtryk uden at slip-
pe traditionen.

FRANSKE CHANSONS
Koncertrækken byder også 
på franske Magali Michaut, 
som møder op sammen med 

Fred Gonzales-Knudsen. 
Magali Michaut blander in-
spiration fra klassisk musik, 
franske chansons og folk-
ballader. Med de elementer 
skaber hun poesi og en mu-
sikalsk stemning, der flytter 
lytteren til Paris’ gader og 
rundt om i verden.

SØMANDSSANGE
Der er lagt op til fællessang 
og stemning, når Kvarterhu-
set får besøg af Sømandspi-
gerne. Sømandspigerne er 
en akustisk trio bestående 
af tre scenevante kvinder, 
der sammen deler kærlighed 
til skumsprøjt, bølgebrus, 
eventyr, nostalgi, skæg og 
ballade. Sømandspigerne 
spiller ny- arrangerede ud-
gaver af gamle sømands-
klassikere, maritime viser og 
chantys. 

KONCERTERNE:
Fredag 19. maj kl. 17: Magali 
Michaut. 

Torsdag 15. juni kl. 17: J.Tex. 
Efter sommerferien er 

der koncerter: torsdag 10. 
august: Twang, torsdag 17. 
august: navn annonceres se-
nere og torsdag 7. septem-
ber: Sømandspigerne. 

Koncerterne er gratis og 
vil foregå udendørs, med 
mulighed for at rykke in-
dendørs, skulle vejret være 
imod os. Husets café vil være 
åben.

      .Tex fra en tidligere koncert på sommerscenen.  Foto: Kvarterhuset

Klassisk musik for alle 

AF FORENINGEN 
AMAGER KLASSISK

Amager Klassisk har i en 
årrække samarbejdet med 
Kvarterhuset Amager om 
at bringe klassisk musik 
til børn og voksne. For-
eningens koncert-arrange-
menter byder på sublime 
musikalske oplevelser i 
samspil med formidling i 
øjenhøjde. Koncerterne 
finder sted i Kvarterhusets 
glassal, hvor det ikke kun 
er musikken, der fylder, 
men også samvær, hygge 
og ikke mindst den gode, 
afslappede stemning.  

ARIER OG 
KLAVERMUSIK
Koncertserien Morgen-
mads-koncerten har altid 
haft fokus på at bringe 
klassisk musik til alle, 
uanset alder og erfaring 
med klassisk musik, og 
allerede 19. marts læg-
ger Kvarterhusets glassal 
hus til opera-verdenens 
stjernepar Sofie Elkjær og 
James Sherlock. Til daglig 
er Sofie sopran-solist i Den 
kongelige Opera og James 
pianist og dirigent, og de 
bringer med sig sange af 

Sibelius og Heise samt 
klavermusik af Schumann. 
(Koncert-billetten inklude-
rer gratis kaffe og the ad 
libitum.)

MUSIK-SALON
Sæsonen afsluttes med en 
særlig koncert: Salon - Di-
vertimento Special. Kon-
certen samler foreningens 
husorkester og serverer 
blandt andet Mozarts di-
vertimenti rundet af med 
the og naturvin (til rime-
lige priser). Programmet 
er nøje kurateret, så publi-
kum bliver præsenteret for 
en bred vifte af barok- og 
tidlig klassisk musik, både 
de kendte klassikere og 
nye fund. 

Læs mere på forenin-
gens hjemmeside: 
amagerklassisk.com. 
Koncerter i for-
årssæsonen:
19. marts kl. 11-12
Morgenmadskoncerten 
#3: SIBELIUS og SCHU-
MANN med Sofie Elkjær 
og James Sherlock
16. april kl. 15-16
Salon og sæsonaf-
slutning: DIVERTI-
MENTO SPECIAL

Byd foråret velkommen med 
morgenmads-koncert og klassisk 
musik-salon

      Foto: Amager Klassisk
Søren Mentz besøger Historieklubben 
for at fortælle om en fantast
Kom og hør foredrag om Jørgen 
Jürgensen og ”Den islandske 
revolution” 1809

      C.W. Eckersberg, ca. 1808-09, Frederiksborgmuseet, Hillerød 
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AF BØRNEKULTURHUS 
AMA’R

Børnekulturhus Ama’r invite-
rer børn og voksne til Plante-
fest med et spækket kultur- 
og workshop-program både 
indenfor og udenfor. Du 
kan således deltage i plan-
te-kunstværksted, plante-
skattejagt, plante-koncert, 
bålhygge og højtlæsning. 
Programmet for de to fest-
dage er forskelligt – se detal-
jerne på børnekulturhusets 
hjemmeside.

PLANTE-KONCERT 
– PLANTER SOM 
INSTRUMENTER
Har du nogensinde hørt en 
koncert spillet på planter? 
Har du nogensinde selv prø-
vet at spille musik på plan-
ter? Måske ikke, så derfor 
er der en helt særlig grund 
til at komme til Plantefest i 
Børnekulturhuset og opleve 
netop det. Plantefesten by-
der nemlig på en fed plante-
koncert, når kunstnerne Bo 
Thorning og Anders Børup 
med computere, synthesi-
zere og hjemmebyggede 
musikmaskiner byder på en 
elektronisk plante-koncert.

PLANTE-BYTTEMARKED 
OG FÆLLES FRØ
Bring nyt liv med hjem i stu-

en med plante-byttemarked, 
hvor vi bytter planter og 
stiklinger. Medbring gerne 
en stikling fra din yndlings-
plante, byt og få en ny plan-
te  med hjem. Vi har jord og 
genbrugs-krukker. 

Fælles Frø er en bruger-
drevet frø-bank med hjem-
mehørende arter til uddeling 
flere steder i bydelen. Kom 

forbi og hør mere og se den 
flotte udstilling om planterne 
og plant et frø lige til at tage 
med hjem.

TRÆ- OG BÅLHYGGE
Formidlere fra Naturpark 
Amager tænder op i bålet 
på legepladsen og har for-
skellige aktiviteter med træ 
som omdrejningspunkt. Du 

kan prøve at snitte i træ, 
lave dit eget bål og riste en 
snack over bålet. Ved siden 
af bålpladsen kan du lørdag 
lave din helt egen frø-bombe 
med Miljøpunkt Amager.

DANS MED DET 
GRØNNE
Danser Astrid Sten Andersen 
byder velkommen til planter-
nes verden og spørger hvad 
det er, som gør Codariocalyx 
Motorius så speciel? Kom til 
danseforestillingen og find ud 
af dét og opdag måske også, 
hvad der gør dig helt speciel.

VÆRKSTED OG 
WORKSHOP
Lørdag kan du undersøge 
planterne, både i værkstedet 
med kunstnerne Christian 
Liljedahl og Annika Nilsson, 
hvor vi bruger mikroskoper 
og farvepigmenter til at se på 
plante-celler, og udendørs, 
når de dygtige formidlere fra 
Naturcenter Amager Strand 
dissekerer en strandplante.

Se hvad der ellers er af 
spændende aktivite-
ter på programmet på 
Børnekulturhus Ama’rs 
Facebook-side eller Bor-
nekulturhusamar.kk.dk
Begge dage vil der være 
mulighed for at købe 
(plante)mad og drikke.
Plantefesten er arran-
geret af Børnekulturhus 
Ama’r i samarbejde med 
Naturpark Amager, Miljø-
punkt Amager og Natur-
center Amager Strand. 
Arrangementet er støttet af 
Amager Øst Lokaludvalg.
Hvornår? Fredag 17. 
marts kl. 16-20 og lør-
dag 18. marts kl. 10-15.
Fredag er arrangementet 
en del af ”Den lille Kul-
turnat”, og der er ad-
gang med Kulturpas. 
Lørdag er der billetsalg 
gennem billetto.dk

BØRN

Plantefest  
i Børnekulturhus Ama’r
Vær med til at ønske foråret velkommen til Plantefest 17. og 18. marts i 
Børnekulturhus Ama’r. Over to dage fejrer vi planternes magiske verden 
gennem dans, musik, billedkunst, såning, frøbomber og meget andet 

‘Vi elsker vikinger’ på 
Sundby Bibliotek

AF BIBLIOTEKAR HELLE 
MELDGAARD

Nogle af højdepunkterne 
på dagen bliver besøget af 
Frederikssund Vikingespil, 
som både vil præsentere 
et show med slagsmål og 
vise lege fra vikingetiden, 
og et spændende forfat-
termøde med Peter Mad-
sen, illustrator og bag-
mand bag ”Valhalla” fra 
1986, den kendte og elske-
de tegneserie og tegne-
film, som oven i købet kan 
ses på biblioteket onsdag 
22. marts som opvarmning 
til vikingedagen.

PROGRAMMET FOR 
VIKINGEDAGEN 25. 
MARTS:
Kl. 10.00: Vikinge-
dagen begynder 
Kl. 10.30: Højtlæsning af 
vikinge-bibliotekaren 
Kl. 11.00: Vikinger viser leg 
fra vikingetiden: Frede-
rikssund Vikingespil
Kl. 12.00: Vikinge-show 
med krig og slagsmål: 
Frederikssund Vikingespil
Kl. 12.30: Teater Lux 
præsenterer ’Vikin-
gernes konge’ 
Kl. 13.00: Højtlæsning af 
vikinge-bibliotekaren
Kl. 14.00: Mød Peter Mad-
sen, illustrator og bag-
manden bag ”Valhalla”
Kl. 15.00: Vikingerne 
holder fyraften 

ANDET SJOV I LØBET 
AF DAGEN:

 ❚ Vær kreativ i vikinge-
workshoppen 

 ❚ Få taget et foto fra 
vikingetiden foran en 
”green screen” 

 ❚ Få lavet en sej vikinge-
fletning 

 ❚ Lav en badge med dit 
navn skrevet i rune-
skrift 

 ❚ Prøv vores vikinge-
quiz. Du kan vinde 4 
billetter til Vikinge-
skibsmuseet 

 ❚ Prøv vikingeskattejag-
ten. Du kan vinde et 
gavekort på 200 kr. til 
Kvarterhusets café  

 ❚ Se vores vikingeudstil-
ling

 ❚ I anledning af vikin-
gedagen har Kvarter-
husets café tilbud på 
pandekager 

Vikingedagen bliver arran-
geret af Sundby Bibliotek i 
samarbejde med Ørestad 
Bibliotek, Solvang Biblio-
tek, Christianshavns Bib-
liotek, Islands Brygge Bib-
liotek og Bibliotekshuset.    

”Vi elsker vikinger’-da-
gen er støttet af Ama-
ger Øst Lokaludvalg.
Du kan læse mere om 
vikingedagen på bib-
liotek.kk.dk/vielsker, og 
tilmelding til Valhalla-
filmen, teaterforestil-
lingen ’Vikingernes 
konge’ og forfattermø-
det med Peter Madsen 
sker via billetto.dk

Det bliver en noget anderledes dag 
i Kvarterhuset, når Sundby Bibliotek 
lørdag 25. marts slår dørene op for 
børnene til temadagen ‘Vi elsker 
vikinger’. Dette sker i anledning af 
Københavns Bibliotekers børnefestival 
‘Vi elsker bøger’, som løber af stablen  
20.-25. marts 

     25. marts kan du opleve vikingeslagsmål på Jemtelandsgade i 
forbindelse med Sundby Biblioteks vikingedag. 
 Foto: Frederikssund Vikingespil

      Interaktiv elektronisk plantekoncert. Foto: PlanteKoncerter
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Fremtidens trænere på vej i Amager SK
Ung-trænerne i Amager SK får både en mini-
træneruddannelse og forskellige sociale aktiviteter, som 
ryster ung-træner-gruppen sammen. Her er en gruppe af 
U13-pigerne på team-buildingtur

AF AMAGER SK

Amager SK har vokseværk 
og på få år er medlemstallet 
fordoblet, så klubben i dag 
har mere end 800 medlem-
mer. Det skaber behov for 
flere hal-tider, flere frivillige 
og ikke mindst flere dygtige 
trænere og ledere til klub-
bens mange hold og aktivi-
teter. 

UNGE SOM TRÆNERE
Nu har et nyt ung-træner-
koncept på kort tid tiltruk-
ket mere end 30 nye unge 
hjælpetrænere til de yngste 
hold i klubben. Og det er helt 
afgørende, at de unge hjæl-
per til og har en nøglerolle i 
foreningen. Det mener Britt 
Skovdal Rasmussen, der er 
formand i Amager SK. 

”Amager SK er en frivil-
lig drevet forening, og vi vil 
være et fællesskab, hvor alle 
bidrager. Når vi opretter nye 

hold for de yngste børn, er 
der også brug for unge hjæl-
petrænere, som kan lære 

fra sig og give et nap med. 
Og det er der heldigvis en 
masse af vores unge spillere, 

som gerne vil”, siger Britt 
Skovdal Rasmussen. 

For Amager SK er ung-
domsspillerne et vigtigt ak-
tiv, og klubben har fokus på 
at involvere og engagere de 
unge i både fællesskabet 
og de demokratiske beslut-
ninger i foreningen. På den 
måde får klubben dygtige 

hjælpetrænere, de unge får 
erfaring med trænerrol-
len og med at lære fra sig i 
et trygt miljø, og de yngste 
medlemmer får rollemodel-
ler, som de kan spejle sig i 
og lære af. Samtidig bliver 
der skabt relationer og ven-
skaber på tværs af årgange 
i klubben.

ALLE INTRODUCERES 
TIL TRÆNER-
UDDANNELSEN
I det nye ung-træner-kon-
cept vendes tilgangen til 
trænerrollen på hovedet. En 
ung-træner-rolle er ikke læn-
gere noget, man melder sig 
til, men derimod noget alle 
spillere på en årgang intro-
duceres til som en del af træ-
ningen. I Amager SK er den 
nuværende U13-pigetrup 
den første årgang, som har 
været igennem ung-træner-
konceptet og til maj er det 
U13-drengenes tur. 

På uddannelsen har ung-
trænerne blandt andet væ-
ret igennem trænings-plan-
lægning, viden om motorisk 
udvikling, forskellige træ-
nerroller og værktøjer til at 
motivere, instruere og skabe 

bevægelsesglæde hos børn. 
Søren Ydemark, der er for-

enings-konsulent i Amager 
SK og en af initiativtagerne 
bag ung-træner-forløbet, 
lægger også vægt på vigtig-
heden af at bringe de unges 
ressourcer i spil og give de 
unge tillid, ansvar og mulig-
hed for at prøve sig selv i en 
tryg ramme.

”Når vi bruger så mange 
kræfter på vores unge hjæl-
petrænere, så er det selv-
følgelig fordi de kan gå ind 
og gøre en forskel på vores 
yngste hold her og nu. Men 
det er frem for alt, fordi vi 
gerne vil være med til at 
udvikle de unge mennesker, 
som bruger en stor del af 
deres fritid i vores klub. De 
erfaringer, som de opnår 
gennem hjælpetræner-rol-
len, kan de tage med vide-
re og bruge i mange andre 
sammenhænge”, siger Sø-
ren Ydemark.

Ungtræner-konceptet er 
udviklet af Københavns 
Kommune og DGI Stor-
københavn som en del af 
indsatsen ”10.000 flere 
børn og unge i forening”.       Foto: Amager SK

Børnefamilier kan se frem til en uge med 
enestående scenekunst fra hele verden
Fra 30. maj – 4. juni byder ZeBU og Børnekulturhus Ama’r atter velkommen til en oplevelsesrig uge med 
kvalitetsteater, kulturoplevelser og musik fra hele verden. Springfestival vender nemlig tilbage, og det kommer ikke til 
at gå stille for sig. I løbet af festivalens seks dage vises der internationalt teater, cirkus og dans i børnehøjde. Publikum 
kan blandt andet glæde sig til underholdende gadeteater fra Spanien, forrygende hollandske akrobater og et magisk 
Narnia fra den samiske fjeldverden

AF  MARIANNE-HEDWIG 
THYREGOD SKYUM

DET BEDSTE 
BØRNETEATER  
– LIGE RUNDT OM 
HJØRNET
Springfestival 2023 af-
vikles i området omkring 
Amager Kulturpunkt med 
forestillinger fra en perle-
række af både udenland-
ske og danske teatre. For 
8. gang præsenteres en 
farverig palet af overra-
skende, tankevækkende og 
humoristiske forestillinger, 
der sætter scenen med alt 
fra gadeoptog og cirkus til 
forbløffende akrobatik og 
børne-techno. Foruden de 
mange forestillinger vil det 
også være muligt at opleve 
workshops, koncerter og 
kunstværksteder – og ej at 
forglemme de langbenede, 
berømte spansk-catalanske 
giraffer, der endnu engang 
vender benene mod nord til 
stor glæde for byens mange 
børn og familier. 

TEATER KAN  
NOGET SÆRLIGT  
– ISÆR FOR BØRN
Springfestival udsprang i 
2007 med en ambition om 
at samle det bedste bør-
neteater fra ind- og udland 
under en festival i Køben-
havn. Teater for børn er 

nemlig meget mere end 
bare underholdning. Kunst 
og kultur hjælper de små 
til at forstå det samfund 
og den verden, de er en del 
af. Samtidig sættes fanta-
sien i gang, lader børnene 
drømme stort og udleve 
deres eget lille eventyr. På 
Springfestival vil kunstnere 
fra hele verden tage børne-
ne kærligt ind, og give dem 
en spændende oplevelse, 
de kan tage med videre i 
bagagen. 

PROGRAM OG 
FESTIVAL-ARMBÅND
Springfestival er uden tvivl 
en begivenhedsrig start på 
sommeren for både store 
og små. Programmet spæn-
der bredt, og der vil være 
oplevelser og aktiviteter 
for enhver smag og for alle 
aldre. Med et festival-arm-
bånd har man adgang til 
alle festivalens forestillin-
ger og aktiviteter én dag i 
løbet af weekendprogram-
met. Prisen ligger på 75-125 
kr. og armbåndet kan kø-
bes senere på foråret. Følg 
med på hjemmesiden www.
springfestival.nu. Festiva-
len kunne ikke lade sig gøre 
uden hjælp fra alle vores 
støttegivere, heriblandt de 
to lokaludvalg Amager Øst 
og Amager Vest, som ZeBU 
er meget glade for. 

      Børnefamilier kan godt glæde sig til festivalens langbenede maskotter, de naturtro giraffer af spansk-catalanske Xirriquiteula Teatre, der 
legesygt går på opdagelse mellem publiku Foto: Sonja Lovdal
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AF JENS WILLIAM GRAV, 
MENIGHEDSRÅDSFOR-
MAND

Vi har på det seneste haft 
problemer med biler, der 
parkerer foran kirken. En lør-
dag da vi skulle have dåbs-
gudstjeneste var indgangen 
til kirken lukket på grund af 
en parkeret bil. Vi arbejder 
med at forhindre dette med 
opsætning af blomsterkum-
mer og andet.
Der er i foråret en lang ræk-
ke aktiviteter i Filips Kirke

KONCERTER
Søndag 26. marts kl. 15: For-
årskoncert med obo, klaver 
og strygere.

Oboen er et af de mest in-
derlige blæser-instrumenter. 
Dens lyse, let sarte klang og 
særlige nerve har inspire-
ret komponister gennem ti-
derne til nogle af de største 
soloer i symfoniorkestret. 
Til koncerten kommer pub-
likum helt tæt på oboen i 
en times program, der viser 
instrumentet fra forskellige 
vinkler i samspil med både 
klaver og strygere. Musik-
konservatorium-uddannede 
oboist Freja Katrine Arendt 
har udvalgt tre af de bedste 
kammermusik-værker med 
obo, herunder Mozarts po-
pulære obokvartet i F-dur, 
og vil undervejs i koncerten 
fortælle om instrumentet og 
musikken. Med sig til koncer-
ten har hun en lille håndfuld 
dygtige musikere: Pianist 
Kristoffer Hersnack Kaad, 
som undervejs i koncerten 

spiller Franz Liszts smukke 
Bénédiction de Dieu dans 
la Solitude for soloklaver, 
violinist Ida Spang-Hansen, 
bratschist Mette Brandt og 
cellist Ida Ben-Hamadou.

Mandag 24. april kl. 19: Ro-
tary velgørenheds-koncert. 
Mere info følger på kirkens 
hjemmeside.

Fredag 28. april kl. 17: 
CPH FOUR, som består af 
4 professionelle og rutine-
rede sangere, som tager 
publikum med på en rejse 
i "Barbershop"-universet: 
Klassisk Barbershop, smuk 
og spændende kirkemu-
sik, populærmusik og ever-
greens.

Syng med: I Filips kirke vil 
vi invitere dig og dine venner 
med til at synge fællessange 
i menighedsalen hver 3. tors-
dag i måneden kl. 19-21. 

Tirsdagscafé: Hver tirsdag 
kl. 13-15 (til og med 13. decem-
ber og igen efter nytår):  fore-
drag, hygge og fællessang.

Herreværelset: Et møde-
sted for mænd i alle aldre, 
hvor vi spiser sammen og 
taler om livet, og hvad deraf 
følger. Tredje onsdag i må-
neden kl. 18.30-20.30.  Af 
hensyn til maden beder vi 
om tilmelding til Bo Hei-
kendorf på telefon 2466 
1864 eller mail: boh@km.dk 
. Vi har dog altid mad til en 
ekstra, så hvis du først fin-
der ud af det på selve da-
gen, så bare kom. 

Torsdagsklub: Hver anden 
torsdag i ulige uger kl. 16 -18, 
mødested for alle, der sysler 
med noget og har lyst til at 
gøre det sammen med an-
dre; det kan være alt fra at 
tegne, spille kort, lave hånd-
arbejde, eller blot have lyst 
til en hyggelig snak over en 
kop kaffe.

Morgensang: Hver ons-
dag kl. 9.30-10.30 er der 
morgensang i kirken med 
efterfølgende kaffe og the i 
salen. Alle er velkomne til at 

begynde dagen på den bed-
ste måde, nemlig med mor-
gensang. 

Udflugt for menigheden: 
Tirsdag 9. maj kl. 9-17. Bus-
tur til Køge Miniby. Under-
vejs besøger vi Vejleå Kirke 
i Ishøj. Inklusive frokost er 
prisen 300 kr.

SÆRGUDSTJENESTER:
Gud og spaghetti – en 
gudstjeneste for børn 
og deres voksne

En halv times gudstjeneste 
efterfulgt af spisning. Guds-
tjenesten er lagt an på børn. 
Bagefter er der spisning i 
menighedssalen, hvor der 
serveres pasta med kødsovs, 
salat og agurkestænger. Der 
er ingen krav om tilmelding. 
Første eller anden onsdag i 
måneden kl. 17, se: www.filip-
skirken.dk

Vi slutter sæsonen med 
et par spændende arrange-
menter: 

Onsdag 5. april (i skoler-
nes påskeferie) hører vi om 
påsken og skal finde påske-
æg i kirken. 

Onsdag 3. maj slutter vi 
sæsonen med at se kirkens 
hemmelige rum. Vi skal 
blandt andet op i tårnet og 
nyde udsigten. 

Mindfullness-guds-
tjenester 

Torsdag 13. april, 4. maj og 
8. juni kl. 17: En ny type guds-
tjeneste med plads til fordy-
belse og bøn. 

Ved sognepræst Rikke 
Vanggaaard og sanger Han-
ne Skov.

Det var med stor sorg, at vi 
modtog meddelelsen om, at 
vores lokaludvalgsmedlem 
Tom Christensen var sovet 
stille ind. Tom blev supple-
ant i 2015 og blev aktiv i den 
daværende faste arbejds-
gruppe Miljø og Plan. I 2018 
blev han valgt ind i lokalud-
valget og genvalgt i 2022, 
og  han var aktiv i den faste 
arbejdsgruppe ”planlæg-
ning, erhverv og trafik” i den 
periode.

Tom havde et behageligt 
væsen og var meget afholdt 
i lokaludvalget. Han repræ-
senterede Røde Kors Ho-
vedstaden og var også aktiv 
dér. 

TOMS ENGAGEMENT
Tom satte sig i spidsen for at 
lokaludvalget var på forkant 
med udviklingen af Nord-
østamager og han var meget 
engageret i at få udarbejdet 

vores ”Visioner for Nord-
østamager,” som blev til på 
baggrund af borgermøder. 
Tom deltog ligeledes i vores 
trafikgruppe, der fordybede 
sig i forslag til Metro og Øst-
lig Ringvej og han var med 
i Erhvervsgruppen i sidste 
periode. I denne periode var 
Tom tillige med i Social -og 
Sundheds-arbejdsgruppen 
og repræsenterede lokalud-
valget i udvalget ”Sæt hjem-
meplejen fri”, der var nedsat 
af Københavns Kommune. 
Her sidst var han tovhol-
der for Bydelsplangruppen, 
hvor han som altid lagde et 
stort engagement i arbejdet 
med udarbejdelsen af den 
nye bydelsplan. 

Vi vil savne Tom. Vores 
tanker går til hans familie.

Æret være hans minde
Susanne Møller, forperson 
i Amager Øst Lokaludvalg

NAVNE / KIRKE

Eva Damgaard, 
tidligere medlem 
af Amager Øst 
Lokaludvalg, er afgået 
ved døden

Eva Damgaard (født 1942) 
har i mange år arbejdet 
for at skabe gode forhold 
for borgerne i Amager Øst 
bydel. Hun deltog aktivt i 
Kvarterløft i Holmbladsga-
de, hvor hun var medlem 
af styregruppen fra 1998 
til udgangen af 2003; i den 
seneste periode var hun 
formand for styregruppen.

I perioden fra 2004 til 
2008 var hun formand for 
Kvarterrådet i Holmblads-
gade og i samme periode 
formand for Kvarterhusets 
brugerbestyrelse.

Da der blev oprettet lo-
kaludvalg i de københavn-
ske bydele, var det helt na-
turligt for Eva at stille op 
til lokaludvalget i Amager 
Øst bydel, hvor hun var ak-
tivt medlem frem til 2018. 
Hun var opstillet af Ama-
ger Kultur og repræsente-
rede kulturområdet i lokal-
udvalget. I samme periode 
var hun et særdeles aktivt 
bestyrelsesmedlem i den 
lokale Agendaforening og 
var næstformand i Miljø-
punkt Amager. Eva var 
med fra oprettelsen af mil-
jøpunktet og deltog enga-
geret i bestyrelsen til det 
sidste.

Eva Damgaard var hele 
sit liv en aktiv og markant 
socialdemokrat. Hun var 
i en lang periode besty-
relsesmedlem og til sidst 
kredsformand i den davæ-
rende 9. kreds Amagerbro.

Evas drivkraft var øn-
sket om at bidrage til en 

udvikling af en bydel, hvor 
det var trygt og godt at 
bo. Hun var optaget af det 
kulturelle område og af, 
at der var tilstrækkelige 
kommunale tilbud til bor-
gerne. Hun havde altid øje 
for de svage og for, at der 
var mulighed for et aktivt 
liv for de ældre. 

Desuden brændte hun 
for det grønne, hvor hun 
blandt andet arbejdede 
tæt sammen med beboere 
for at omdanne Greisvej til 
et grønt og aktivt område. 

Eva var meget rejseglad, 
og hun hjalp en ven med et 
rejsebureau. Hun var også 
medlem af en rejseklub, 
som organiserede rejser til 
det store udland. De sene-
ste år blev Eva et særdeles 
aktivt medlem af Diabe-
tesforeningen.

Evas engagement i lo-
kaludvalget var drevet af 
hendes ønske om, at der 
i højere grad blev lyttet 
til borgerne, og at deres 
ønsker og behov i større 
omfang fik indflydelse på 
Københavns Rådhus. Hun 
var meget engageret i de 
mange lokalplaner, der 
kom til høring i bydelen og 
optaget af at lokalplaner-
ne blev fulgt til dørs. 

Æret være hendes minde,
Ole Pedersen
Randi Sørensen
Lasse Rossen
Jens William Grav
medlemmer af Ama-
ger Øst Lokaludvalg

      Foto: Jais Nielsen

Mindeord over Tom Christensen, 
Amager Øst Lokaludvalg

      Tom Christensen Foto: Amager Øst Lokaludvalg

Aktiviteter i  
Filips kirke i foråret
I løbet af 2023 er vi gang med en række renoverings-arbejder, der påvirker 
brugen af kirken og dens lokaler. Fra 31. maj og 3 uger frem vil menighedssalen 
være lukket, og fra  26. september  og 3 måneder frem vil kirken være lukket. 
Gudstjenester og handlinger vil i den periode finde sted i menighedssalen. De 
renoverede lokaler regner jeg med, at vi kan præsentere juleaften

        Foto: Filips Kirke
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ADRESSEBOGEN

AKTIVCENTRET SLØJFEN
Aktivcenter for pensionister
Øresundsvej 69 – 3297 2510
Åbent daglig 9-16
sloejfen6@gmail.com
sloejfen-amager.dk
 
AMAGERPLANEN
Den boligsociale helhedsplan
Amagerfælledvej 73 – 5092 5100
amagerplanen@kab-bolig.dk
amagerplanen.dk
 
AMAGER KULTURPUNKT
Øresundsvej 6 – 3286 0880
info@amager-kulturpunkt.dk
amager-kulturpunkt.kk.dk
amagerbio.dk – beta2300.dk
 
AMAGER REVYEN
9380 3863
info@amagerrevyen.dk
amagerrevyen.dk
Amager Revyen spiller i
Teater Play hvert forår.
 
AMAGER UNGERÅDGIVNING
Lyongade 25 – 3296 0796 (9-18)
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk
 
AMAGER ØST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4.
Udvalgssekretær: 
Frida Jans: 2811 9454
aoelu@kk.dk
amageroestlokaludvalg.kk.dk
 
BIBLIOTEKSHUSET
Rodosvej 4 – 3366 3000
Selvbetjent åbningstid: 8-20
Betjent åbningstid: ma-to 14-17,
fr og lø 10-14
bibliotek@kff.kk.dk
bibliotek.kk.dk
 
BØRNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for børn fra 0-16 år
Øresundsvej 8B – 3284 3211
bornekulturhusamar@kk.dk
bornekulturhusamar.kk.dk
 
DET MARITIME UNGDOMSHUS
Amager Strandvej 13 – 2759 7727
37903@kk.dk
fc-amagerstrand-kk.aula.dk
 
ERINDRINGSVÆRKSTEDETS BUTIK
Østrigsgade 50. Åben tirsdag 10-12
 
IT-CAFÉ I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2. Ti-to 14-16
Erfarne folk er klar til at hjælpe
dig med IT-problemer, sproglige
udfordringer, jobansøgninger,
breve fra det offentlige m.v.
Medbring evt. din PC, tablet eller
smartphone.
 
FAMILIERÅDGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. – 3317 2314
Gratis anonym rådgivning til foræl-
dre på Amager. Socialrådgivere, 
familiekonsulenter, sundhedsplejer-
ske og psykologer tilbyder samtaler.
 
FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 – 6126 5549
Ti-to 10-15
info@frivilligcenteramager.dk
frivilligcenteramager.dk
 
KOFOEDS SKOLE
Holmbladsgade 120 – 3268 0200
Ma-to 7.30-16, fr 7.30-14
Hjælp til selvhjælp til mennesker 
med sociale problemer.
ks@kofoedsskole.dk
kofoedsskole.dk

 

KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3 – 8232 5532
Lokalebooking og diverse:
Kultur: rosa.sofie.hall@kk.dk
Café: cafevluan@hotmail.com
kulturS.kk.dk/kvarterhuset
 
KØBENHAVNS BORGERSERVICE, 
SUNDBY
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3
Få ordnet dine ærinder med 
kommunen.
Ma-on 10-16, to 10-18, fr 10-15
borgerservice@kk.dk
kk.dk/borgerservice
Selvbetjening via nettet:
kk.dk/selvbetjening
 
LEKTIEHJÆLP I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.
Ma-to 17-18.30
Trænger du til en hjælpende hånd
med opgaverne, er der god hjælp 
at hente. Dygtige og engagerede 
lektiehjælpere er klar til at løse
opgaver sammen med dig.
 
LIV I SUNDBY
livisundby.dk/
  
MILJØPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4. – 8232 5810
post@miljopunkt-amager.dk
miljopunkt-amager.dk
facebook.com/miljopunkt.amager
instagram: miljopunktamager
 
N.A.B.O. CENTER AMAGER
Portugalsgade 10-12 – 3036 8070
Ma, on, to, fr 10-20, ti 10-16,
lø og sø 11-16
Et socialt tilbud til dig, som  er
psykisk sårbar.
amager@nabocenter.dk
nabocenter.dk

N.A.B.O. SATELLITTEN
2115 0541
Et tilbud til dig, der er psykisk sårbar
og savner social kontakt. Vi tilbyder
hjælp til at bryde med ensomhed og
isolation.
satellit@nabocenter.dk
nabocenter.dk/n-a-b-o-satellitten
 
PEDER LYKKE CENTRET
Peder Lykkes Vej 63-65 – 3234 4387
Aktivitetscenter og daghøjskole
plc@suf.kk.dk
pederlykkecentret.dk
 
PRISMEN
Holmbladsgade 71 – 8232 5540
Telefontid: ti, on, to 12-14
Åbningstider: 
ma-to 8-23, fr og lø 8-22, sø 9-22
info@prismen.dk
prismen.dk
 
RUSMIDDELBEHANDLING
Spaniensgade 25 – 3317 8600
Vi tilbyder alkoholbehandling,
stofbehandling, familieorienteret 
rusmiddelbehandling og råd og 
vejledning til håndtering af sociale 
problemer og psykisk sårbarhed.
Åbnings- og telefontider:
ma-fr 8-12, ma og to tillige 15-18
rusmiddelbehandling.kk.dk/om-os/
rusmiddelbehandling-spaniensgade
 
RUSMIDDELBEHANDLING
Prags Boulevard 55 - 3317 8470
Vi tilbyder substitutionsbehandling, 
hjælp til håndtering af sociale
problemer og psykiske udfordringer 
og familieorienteret rusmiddel-
behandling.
Åbningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30,
to tillige 16-18
rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 8
Undervisning: on 10-12 og 14-16
IT-support her og nu: 
kan bookes på 24788804
eller på
info@senioritamager.dk
www.senioritamager.dk
 
SOCIALPSYKIATRI KØBENHAVN
Tilbud til psykisk sårbare
Læs mere på socialpsykiatri.kk.dk/
 
SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 – 3366 3000
Selvbetjent åbningstid: 8-20
Betjent åbningstid: ma-to 14-17, 
fr og lø 10-14
bibliotek@kff.kk.dk
bibliotek.kk.dk
 
SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
Øresundsvej 6, 2.
on 15-17 (febr-april og sept-nov)
 
SUNDBY LOKALHISTORISKE 
FORENING
Amager Kulturpunkt, Øresundsvej 
6, 3.
info@sundbylokalhistorie.dk
sundbylokalhistorie.dk
 
TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv. – 2184 5773
kontakt@teaterplay.dk
teaterplay.dk
 
TEATER ZEBU
Øresundsvej 4 – 7199 8877
zebu.nu
 
VÆRESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 – 3295 0004
Åbningstider: ma, ti, to 12-15, 
on, fr 18-21, lø 12-15, sø 17-21
drys.ind@mail.tele.dk
drysind.dk
 
VÆRKSTEDSHUSET
Hannovergade 10
Atelier, finmekanisk værksted,
modeljernbane, tekstilværksted, 
træ- og metal-grov-værksted m.m.
Formand: Jens Lorentzen
post@v-hus.dk 
v-hus.dk
 
ÆLDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 – 3513 7037
Ekspeditionstid: ma-to 10-12
(lukket juni, juli, december)
IT-café åben ma 10-12
(undtagen helligdage)
amager2300@aeldresagen-post.dk
æs.dk/amager2300
facebook.com/amager2300.aes

RETTELSER til 
ADRESSEBOGEN: 

Tlf.: 28 11 94 54
Mail:  

aoelu@kk.dk

KALENDER

Onsdag Skabersalon og kunsthåndværk 
kl. 15.30 Pavillonerne, Jenagade 21   (fra 10 år) 

 
Marts Lancering af fotobog om værk-
 stederne på Prags Boulevard 61-63
 
Marts Musik i marts
 Koncerter i Prismen for alle
 
Marts-juni 5 koncerter i Hyldigs
 Intime koncerter i musikeren 
 Kristoffer Hyldigs studie

17/3 16-20 Plantefest
18/3 10-15 Børnekulturhus Ama’r

19/3 Morgenmadskoncerten # 3
kl. 11-12 Sibelius og Schumann med
 Sofie Elkjær og James Sherlock
 
21/3 Newroz – fejring af det iranske nytår
 Peder Lykke Centret
 
25/3 ”Vi elsker vikinger”  - en dag i
kl. 10-15 vikingernes tegn.   Kvarterhuset
 
30/3 Ama’r:litt: ”Niels Bohr – det beskedne
kl. 19 geni”, foredrag af Charlotte Koldbye
 Bibliotekshuset, Rodosvej 4
 Billetter á 30 kr. på billetto.dk

16/4 Amager Klassisk: Salon og sæson-
kl. 15-16.30 afslutning: Divertimento Special
 
9/5 Ama’r:litt: Litteratur & Dinner med
kl. 19 Mich Vraa. Øens Spisested, Prismen
 Billetter á 270 kr. på billetto.dk
 
11/5 Ama’r:litt: Klimafiktion med 
kl. 19 Charlotte Weitze
 Bibliotekshuset, Rodosvej 4
 Billetter á 30 kr. på billetto.dk
 
13/5 Majfest – aktiviteter og leg for børn
 ved Amagerbutikkerne Sundbyøster 

Plads
 
15-16/5 Kor-workshop, Dyvekeskolen
 
24/5 Ama’r:litt: Karen Blixen, klassikeraften
kl. 19 med skuespiller Annethia Liballe 

Højdevangskirken, Irlandsvej 45 
Billetter á 30 kr. på billetto.dk

 
30/5-4/6 Springfestival
 ZeBU og Børnekulturhus Ama’r

KONCERTER OG ANDRE ARRANGEMENTER: 

Amager Bio 
www.amagerbio.dk

Amagerbro Jazz 
www.amagerbrojazz.dk

Beta 
www.beta2300.dk 

Bibliotekshuset
www.bibliotek.kk.dk/bibliotek/
bibliotekshuset/arrangementer

Børnekulturhus Ama’r 
www.børnekulturhus-amar.dk

Børne- og Ungdomsteater ZeBU
www.zebu.nu

Kvarterhuset 
www.kvarterhuset.kk.dk/ indhold/det-sker
(Se også oversigt inde i bladet)

Liv i Sundby
www.livisundby.dk/liv-i-sundby.dk/wordpress

Prismen 
www.prismen.kk.dk/indhold/aktiviteter

Teater Play
www.teaterplay.dk

Kommende arrangementer med 
støtte fra Bydelspuljen:

marts - juni 2023
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Københavnerpicnic  
på Prags Boulevard
AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

I anledning af at Køben-
havn er valgt som arkitek-
turhovedstad af UNESCO 
holdes der Københavner-
picnic i alle de københavn-
ske bydele. 

Her i Amager Øst vil ar-
rangementet finde sted på 

Prags Boulevard, hvor der 
vil være fællesspisning, 
musik og guidede byvan-
dringer om den lokale ar-
kitektur. 

Sæt derfor kryds i kalen-
deren søndag den 11. juni 
kl. 16-19. 
Læs mere om Køben-
havn som arkitektur-
hovedstad på arkitek-
turhovedstad.kk.dk/

Forårshilsen fra 
Allehelgens Kirke  
og Sundkirken
AF SOGNEPRÆST LINE 
BØNDING

Så blev det marts ,og for-
året er allerede over os. 
Små forårsbebudere pibler 
frem i al deres skønhed i ha-
ver og altankasser og under 
hække og buske.

I Allehelgens Kirke og 
Sundkirken byder vi også 
på en herlig forårsbuket af 
tilbud og arrangementer. 
Det kan man alt sammen 
læse mere om på vores 

hjemmeside: www.metro-
kirkerne.dk eller på Face-
book @metrokirkerne 

Her vil vi blot fremhæve, 
at vi holder brunch-guds-
tjeneste i samarbejde med 
Kofoeds Skole søndag 19. 
marts kl. 12 i Allehelgens 
Kirke. Koret Korfødderne 
medvirker ved gudstje-
nesten og Ready Steady 
Bluesband spiller under 
brunchen i krypten efter 
gudstjenesten.

Lørdag 25. marts er der 

loppemarked i Allehelgens 
Kirkes krypt kl. 10-15. Skal 
du have ryddet ud i gem-
merne, kan du leje en stand 
for 50 kr. Det sker via www.
metrokirkerne.dk   

Alle indtægter fra leje af 
stande og café går til vores 
menighedsplejes hjælpear-
bejde.

Forårstid er også påske-
tid. Og i Allehelgens Kirke og 
Sundkirken kan du tage del 
i påskens store drama i de 
gudstjenester, vi holder i på-
skedagene. Vi kommer hele 
følelsesregistret igennem fra 
håb og glæde hen over frygt 
og bæven, afmagt og håbløs-
hed til nyt forsigtigt håb og 
tro på fremtiden. 

Palmesøndag 2. april: Høj-

messe i Sundkirken kl. 10 og 
i Allehelgens Kirke kl. 12.

Skærtorsdag 6. april: 
Gudstjeneste med efterføl-
gende påskemåltid kl. 16 i 
Sundkirken. Der er tilmel-
ding til spisningen på www.
metrokirkerne.dk eller 
sundkirkens.sogn@km.dk 
eller på telefon 3258 3130.

Langfredag 7. april: Guds-
tjeneste i Allehelgens Kirke 
kl.12.

Påskedag 9. april: Høj-
messe i Sundkirken kl. 10.

2. påskedag 10. april: Høj-
messe i Allehelgens Kirke 
kl. 12.00 med efterfølgende 
påskefrokost (uden tilmel-
ding).

Med ønsket om et smukt 
forår!

IT-John er gået  
helt amok 

TEKST OG BILLEDE: 
JOHN E. K. KNUDSEN

Det er utroligt så mange 
forskellige slags spørgs-
mål, man kan få svar på, 
siger han.

Det er en kæmpestor 
videns-bank, man får ad-
gang til og rådighed over 
via sin computer, tablet el-
ler smartphone. Og så kan 
den også digte og skrive 
romanlignende historier 
og artikler ud fra valgte 
stikord på en næsten helt 
forfatter-agtig måde.

HVAD KAN  
DU BRUGE KUNSTIG  
INTELLIGENS TIL?
Mest af alt, så kan man få 
stor praktisk hjælp af den-
ne kunstige intelligente 
online- tjeneste i hverda-
gen.

Man kan få vejledning 
i mange ting: For eksem-
pel en madplan for sund 
mad, en beskrivelse af 
bydelen Amager Øst med 
indhold og muligheder, 

om sygdomsbehandling, 
om matematik, om kunst 
og kultur, forslag til frivil-
lige aktiviteter, om lektie-
hjælp og meget, meget 
mere. Kun fantasien sæt-
ter grænser.

Af særlig interesse for 
IT-John kan den også lave 
brugbare computer-pro-
grammer.

Den kan tale og forstå 
dansk og svarer meget 
menneskeligt, selvom det 
kun er en computer (en 
maskine).

TILBUD  
TIL LÆSERNE
Som et særligt tilbud, til-
byder IT-John avisens læ-
sere hjælp til at få svar på 
prøve- spørgsmål, plus 
tips til, hvordan man kan 
benytte denne nye online-
tjeneste fremover som 
selvbetjening.

Send ham en mail på 
IT-John@SeHer.dk og bliv 
overrasket over svaret fra 
den kunstige intelligente 
computer.

Efter at den nye kunstige intelligens er 
blevet let tilgængelig for menigmand 
og dermed også for IT-John, så har 
han næsten ikke lukket et øje af 
begejstring

Ole P. 80 år
Medlem af Amager Øst Lokaludvalg og Ama’røstens redaktør siden 
lokaludvalgets begyndelse i 2007 har rundet 80 år

AF JAN KYRSTING, 
ANSVARSHAVENDE

Ole Pedersen har som re-
daktør af Ama’røsten været 
ankermanden bag bladets 
eksistens. Uden hans utræt-
telige frivillige arbejde havde 
Ama’røsten ikke været på 
gaden i Amager Øst.

OLE HAR ALTID 
VÆRET ENGAGERET I 
LOKALPOLITIK
Efter 7 års skolegang og 
med en bagage af adskillige 
jobs som ung og et stort so-
cialt engagement, uddanne-
de han sig til socialrådgiver. 
Det blev imidlertid arbejdet 
med børn og forældre i Bør-
negården Sundby, der blev 
Oles interesse og levevej. 
Her var Oles kone Käte Hom-
melgaard leder. 

Ole interesserede sig me-
get for sport og fik mange 
børn til at spille håndbold i 
Amager SK (Sports Klub).

Lokalpolitisk var Ole me-
get optaget af Kvarterløft i 
Holmbladsgade, 1997-2003, 
især i idrætsprojekterne, og 
dannede sammen med andre 
et omfattende idrætsnet-
værk, som med meget andet 
resulterede i Prismen (Dor-
the Mandrups tegnestue), 
Det maritime Ungdomshus 
(PLOT-arkitekterne Julien de 
Smedt og Bjarke Ingels) og 
Prags Boulevards nyindret-
ning med aktivitetsområder 
(landskabsarkitekt Kirstine 
Jensen). 

HOLMBLADET
Under Kvarterløft i Holm-
bladsgade blev der udgi-
vet og omdelt et månedligt 
informationsblad, der for-
talte om de igangværende 
projekter i kvarteret til de 
16.000 beboere i Holm-
bladsgade-kvarteret, Holm-
bladet, hvor journalist Hanne 
Selnæs og Anders Bentzon 
var ansat. Da kvarterløftet 
afsluttedes, skulle Holmbla-
det lukke, men vi var nogle, 
der syntes, det skulle fort-
sætte. Hanne Selnæs fik 
skaffet hovedsponsorer, 
Alpharma, Akzo Nobel og 
Skanska, til driften de næ-
ste par år, og sammen med 
annoncer og flere redak-

tører fortsatte Holmbladet 
som kvartalsblad støttet af 
Holmblads-foreningen, som 
vi oprettede.

Ole og jeg stillede op til 
det første lokaludvalg i 2007 
for at lave lokalpolitisk ar-
bejde, og Ole blev også for-
mand i ikke mindre end tre 
4-årsperioder, og er stadig 
lokaludvalgs-medlem.

I Holmblads-foreningen 
fik vi lokaludvalgt til at se 
formålet med at udgive et 
lokalt informationsblad til 
borgerne i hele Amager 
Øst, og den idé var Ama-
ger Øst Lokaludvalg med 
på, så derfor hedder bla-
det Ama’røsten, og lay-out 
og trykning finansieres af 
lokaludvalget. Men bladet 
eksisterer kun takket være 
Oles redaktionelle ihærdig-

hed og lokaludvalgsmed-
lemmernes og sekretaria-
tets store indsats.

IDRÆTTEN, OLES 
MÆRKESAG
Da idrætten er én af Oles 
store mærkesager, har han 
arbejdet for bedre forhold, 
og det har været en af Oles 
store fortjenester i lokalud-
valget, at Amager Naturcen-
ter på Amager Strand blev 
oprettet, og at Sundbyøster-
hallen 2 (Dorthe Mandrups 
tegnestue), blev realiseret 
i bygningen på Parmagade 
over Rema 1000.

Omdannelsen af Sund-
byøster Plads har Ole også 
været engageret gennem sit 
store frivillige arbejde i Om-
rådefornyelsen Sundbys for-
mandskab.

HVAD MENER 
BORGERNE?
Mange kender Ole fra utal-
lige møder på gader og 
stræder og til borgermøder 
og høringer for at lytte til 
vores holdninger til dette og 
hint. Og i festligt lag var Ole 
klar med guitaren, så vi kun-
ne synge fællessang. Male 
gjorde han også, og vi har 
sammen deltaget i udstillin-
ger i Kvarterhuset. Og som 
alsidigt kreativt menneske 
formulerede Ole også sine 
følelser i digtform.

Derfor skal der lyde et 
stort til lykke og en kæmpe 
tak for det store frivillige 
arbejde, Ole har lagt i at ar-
bejde for og skrive, redigere 
og bringe nyt ud til Amager 
Østs borgere.

      Ole Pedersen, redaktør af Ama’røsten gennem mange år. Foto: Jan Kyrsting


